
以前總聽到家人話「冬至大過年」，年輕時並沒有太多理解，只
當冬至那天可以讓家人聚在一起食得豐富一點。今天冬至對新一
代年青人來說可能只是一餐(到會)飯，可有可無。他們甚至想「速
戰速決」，不想應酬太多。
近期上影的電影 「過時‧過節」正正講出了家人之間想「齊齊整
整」食一餐冬至飯的期盼。家家有本難念的經，即使一家人有時
也會對至親至愛發脾氣、誤解甚至傷害。但臨近冬至，即使再大
的不滿和失望，一家人總想藉著這餐飯去和解和釋懷。即使再忙
也會抽出時間，當天即使菜價再貴，也願意買好的食材，只為一
家人食得開開心心，平平安安。
中國人一些傳統是一種大智慧，「有家便心安，冬至大過年」，
我們上一代人傳承著的正正是一家人齊心同行，新一年便會如意
吉祥的訊息。這是一種祝願也是一種祝福。甚願我們每一位都滿
載家人愛的記憶，珍惜當下，感恩所有，活得快樂。
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保良局華永會生命教育及長者支援中心
2022年本中心獲華人永遠墳場管理委員會撥款，贊助第五期｢生命
號｣計劃，進行一系列多元化生命教育活動。本期計劃主題為「善待
自己‧人我復和‧擁抱希望」，向社會大眾傳遞「正向的生命信
念」。透過以下「生命教育分享」，向各位讀者帶來生命的反省與思
考。

撰文：黃文娟(明愛專上學院-實習社工)

《過時．過節》



INSTAGRAMFACEBOOKYOUTUBE

區不同社區、各大專院校、中小學、
幼稚園及各服務單位進行宣傳及推廣
正能量。

生命號於網上平台發佈一系列以「放
輕減壓」為主題的「網上工作坊」短
片，包括有「和諧粉彩工作坊」、
「禪繞畫工作坊」、「瑜伽及呼吸訓
練工作坊」等，鼓勵大家透過自助形
式，舒減壓力，放鬆身心！

網上工作坊

 2023年生命號推廣車繼續到訪十八
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了解更多有關生命號詳情， 請瀏覽以下平台：

生命號



✦  日間中心照顧服務
✦  個人護理(膳食、沐浴)
✦  醫護服務(傷口護理、藥物管理)
✦  家居照顧服務(到戶護理服務)
✦  家居支援服務(陪診、家居清潔、
     送飯服務)
✦  復康服務(運動訓練)
✦  社康服務(小組、康樂活動)
✦  認知訓練、物理、職業、言語治療

服務項目

本中心為持有服務券及自資人士提供
日間中心服務及家居照顧服務，服務
及費用詳情，歡迎向中心社工吳姑娘
查詢。

好幫手·雲漢
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2023至24年度 財政年度預算案

向每名合資格的18歲或以上永久性居民及新來港人
士，分兩期發放總額$5,000電子消費券；
原已登記合資格人士：4月先發放$3,00 0消費券，餘
額$2,000會在年中發放

寬減2023/24年度首兩季住宅物業差餉，

發放額外半個月綜援、高齡津貼、長者生活津貼或傷
殘津貼；
延長「公共交通費用補貼計劃」至2023年10月底；
補貼每個合資格電力住宅用戶戶口$1,000；
延長合資格電力住宅用戶提供每月$50電費紓緩金至
2025年底

      每季上限為$1,000；

推出「慢性疾病共同治理先導計劃」和

向中醫藥發展基金注資5億元
       優化長者醫療券措施；

派發電子消費券

支援市民

醫療衞生

恆常化「長者社區照顧服務券試驗計劃」及為有較高
風險的離院長者提供「離院長者綜合支援計劃」，六
至八個星期的支援服務；
鼓勵聘用年長僱員：提高僱主為65歲或以上僱員所作
自願性強積金供款的稅務扣減，由 100%增至
200%；
鼓勵市場提供更多優質私營長者和殘疾人士院舍；
豁免合資格分間單位每個獨立水錶的按金和費用

關愛共融
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資料來源:香港特別行政區政府 財經事務及庫務局

https://www.fstb.gov.hk/


第一期$3,000，將於4月16日發放!
第二期$2,000，將於7月16日發放!

提提你

2022年用作領取消費券的舊八達
通卡仍然有效，今年可繼續使用領
取，無須辦理任何手續

2022年用作領取消費券的舊八達
通卡已經退回，並改用樂悠咭領取
2023年消費券，可致電八達通熱
線2969 5588辦理更改手續

        ✦ 「舊八達通」是指已申領樂悠咭，
             但並沒有退回舊八達通的長者

使用八達通領取消費券注意事項

八達通何時領取第二期消費券

八達通領取第一期$3,000消費券，
必須於6月30日前用完，否則需用完
第一期消費券後下一個月的16日才
可領取第二期$2,000

2023年度消費券 (八達通領取篇) 5
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資料來源:八達通卡有限公司



日期：2023年4月6日(星期四)
時間：下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：當天將會體驗遊玩新興運動「芬蘭木柱」，
           一起享受及發掘運動的樂趣!
費用：$20
對象：中心會員
名額：8位
負責職員(實習社工)：琳琳姑娘

「芬蘭木柱」同樂體驗日

日期：2023年4月26日(星期三),4月28日(星期五)
時間：上午09:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：透過飛鏢運動，訓練手眼協調及注意力。
對象：中心會員
名額：每節8位

「百發百中」飛鏢班

日期：2023年4月13,15,24,27日
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：透過小組形式，了解園藝種植基本知識，創作不同種類
           的園藝手工，如：乾花手工藝、花卉及水苔球種植等。
費用：$20
對象：中心會員
名額：8位
負責職員：吳雅儀姑娘

「園」來是你

日期：2023年4月1日起
時間：上午09:30-11:00 及 下午02:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：鍛鍊腦筋，加強思考記憶力及提升社交能力。
對象：中心會員
名額：每節8位

玩轉「魔力」橋牌
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詳細時間表請參閱4月份月表



日期：2023年4月24日(星期一)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：使用乾粉彩並用手指頭及簡單用具繪畫；
           創作同時可放鬆身心。
對象：中心會員
費用：全免
名額：10位
導師：葉朗兒姑娘

和諧粉彩」體驗

日期：2023年4月26日(星期三)
時間：下午14:30-16:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：利用環保物料製作家中裝飾物，讓家中更添一份色彩!
費用：$20
對象：中心會員
名額：8位
負責職員(實習社工)：冼曉彤姑娘

「環保雞蛋裝飾」小組

日期：2023年4月17至21日
時間：上午09:30-11:30 及 下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)

2023年中心會員招募

身份證及證件相2張
入會會費$25＃

請帶備：

入會

舊會員證
續會會費$25＃

請帶備：

續會

如人數眾多，將會安排派籌分流，不便之處，敬請原諒

＃60歲或以上會費：$25 ; 50歲至59歲會費：$50
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2023 年 4 月份 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

      1. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:30 認知訓練(服務券) 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

14:30 歷「耆」者小組 

2.   3. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00 售賣飯票 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

14:00「觸物興懷」小組 

4. 09:30 中心例會 

10:00 售賣飯票 
 

14:30「藝文青·展耆才」 

手工活動(服務券) 

5.  

清明節 

6. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:30 關愛牙科申請 
 

14:30「芬蘭木柱」同樂體驗日 

7.  

 

耶穌 

受難節 

8.  

 

耶穌 

受難節翌日 

9.  10.  

 

復活節 

星期一 

11. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00 售賣飯票 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

12. 09:00「中電燃料費資助計劃」 

申請 

10:00 售賣飯票 
 

14:30「中電燃料費資助計劃」 

申請 

14:30「耆」妙動力小組 

13. 09:00「中電燃料費資助計劃」 

申請 

10:00「園」來是你 
 

14:30「中電燃料費資助計劃」 

申請 

14. 09:00「中電燃料費資助計劃」 

申請 
 

14:00 生命號@保良局吳寶玲 

幼稚園暨幼兒園 

14:30「中電燃料費資助計劃」 

申請 

15. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00「園」來是你 

10:30 認知訓練(服務券) 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

16.  

 

17. 09:30 續會及入會申請 

10:00 售賣飯票 
 

14:30 續會及入會申請 

18. 09:30 續會及入會申請 

10:00 售賣飯票 
 

14:30 續會及入會申請 

19. 09:30 續會及入會申請 

10:00 售賣飯票 
 

14:30 續會及入會申請 

14:30「耆」妙動力小組 

20. 09:30 續會及入會申請 
 

14:30 續會及入會申請 

21. 09:30 續會及入會申請 
 

14:30 續會及入會申請 

22. 09:30 續會及入會申請 
 

14:30 續會及入會申請 

23.  

 

24. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00 售賣飯票 

10:00「園」來是你 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

14:30「和諧粉彩」體驗 

25. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00 售賣飯票 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

26. 09:30「百發百中」飛鏢班 

09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00 售賣飯票 

10:30 關愛牙科申請 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

14:30「環保雞蛋裝飾」小組 

27. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:00「園」來是你 

10:30 關愛牙科申請 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

28. 09:30「百發百中」飛鏢班 

09:30 玩轉「魔力」橋牌  
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 

29. 09:30 玩轉「魔力」橋牌 

10:30 認知訓練(服務券) 
 

14:00 玩轉「魔力」橋牌 



名額有限(先到先得)，中心將會派籌分流處理申請，
不便之處，敬請原諒

大家好吖！我係明愛專上學院嘅實習社工，大
家可以叫我曹姑娘/吖怡，人如其姓，比較嘈同
好動～我逢星期一、二、五都會喺中心，歡迎
大家嚟搵我傾計、玩橋牌同唔同活動吖！

實習同學 - 曹秀怡(明愛專上學院)

各位老友記大家好！ 我係實習社工歐陽寶敏、
大家可以叫我歐陽～我喺3月尾至7月中，逢星
期一、二及五係中心，希望喺呢段期間可以同
你地傾下計認識下你地。

實習同學 - 歐陽寶敏(明愛專上學院)
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65歲或以上獨居 或 雙老長者 及
香港居民及持有香港居民身份滿一年 及
綜合社會保障援助(綜援) 或 長者生活津貼

受惠人士香港身份證(正本)
電費單(需完整顯示居住地址、電力賬戶註冊客戶英文
姓名及編賬號碼)
綜合社會保障援助(綜援) 或 長者生活津貼的證明文件
及編號

中電於2023年撥款超過1億港元推出中電燃料費資助計劃，向
供電範圍內10萬個合資格家庭(包括65歲或以上的獨居或雙老長
者)，每戶提供$600燃料費資助。
日       期：2023年4月12至14日
時       間：上午09:15-11:30 及 下午02:30-04:00
派籌時間：上午09:00(先到先得，派完即止)
地       點：本中心(寶糧cafe)
名       額：每天40個(先到先得，派完即止)
【合資格的人士】

【申請所需文件】

申請「中電燃料費資助計劃」
10
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實習同學 - 陳麗芳(香港專業進修學校)
各位老友記你地好嗎？我是剛來到報到的實習社工陳
麗芳姑娘(Connie)，鄉下在廣東惠州，最聞名的有
惠州西湖和梅菜，你們的家鄉有什麼名勝嗎？我在未
來四月至六月上旬逢星期一、二、四、五及六會在中
心。我有很多興趣和嗜好，我善於藝術創作、書法和
烹飪，喜歡「飲茶」吃東西。同時很喜歡大自然，家
裡照顧不少盆栽植物。不知道你和我的興趣是否類近
呢？請多多留意我的小組和活動，期待聽到你地既大
小故事，教我更多「做人處事之道」，學習笑看人
生！中心見！

各位老友記好呀，我係香港專業進修學校既實
習社工，大家叫我呀林或者林先生都可以，我
由4月3號去到6月初呢十星期都喺會中心架，
期間會舉辦一啲小組同活動，歡迎大家參加，
同埋係中心見到面都可以同我傾吓計㗎。

實習同學 - 林嘉俊(香港專業進修學校)

主任分享

各位老友記大家好，我是中心主
任林生！加入華永中心這一年
間，與各位會員和職員有很多難
忘的體驗，例如連同生命號到訪
中小學，進行生命教育活動、與
會員一同慶祝中心9周年、帶領園
藝小組等。這些經歷都提醒我，
生命中有很多有意義和歡樂的時
刻，值得感恩和留念，成為生活
上的能量和動力。在3月起，我已
到局內的新崗位工作，繼續服務
長者。在未來在大型活動中，仍
會與大家見面！我要感謝每一位
同事和長者，在這段時間裡的支
持和幫助。祝大家身體健康，一
切順利！
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所有復康用品優先借予中心會員，如有任何爭議，中心保留最終決定權
請依照指定日期內歸還，如未能依時歸還請盡快通知本中心

向有需要人士提供借用復康用品服務，如輪椅/助行
架/四腳拐杖等。
借用時間：星期一至六  上午09:00至下午05:00
費       用：全免
對       象：中心會員及社區人士

提供平板電腦借用服務，讓對資訊科技有興趣的長
者了解更多。

借用時間：星期一至六  
                 上午09:00-11:00 及 下午02:00-04:00
地       點：本中心(寶糧cafe)
費       用：全免
對       象：中心會員

所該電話號碼只供發放中心最新資訊與活動資訊
該電話號碼不會接聽或回覆電話，如有疑問或查詢，

為有效地向大家發放中心最新資訊與活動資訊，中
心不定期會透過Whats app向大家發放中心相關資
訊。

【步驟一】將本中心電話號碼【9183 4037】
                  新增至通訊錄加為聯絡人
【步驟二】使用Whats app發送訊息，
                  內容為【會員姓名】

請致電3690 2291與職員聯絡

復康用品借用

平板電腦借用 平板電腦，只限於中心內使用

中心資訊發放方式
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65歲或以上 或 
75歲或以上，於五年前或更早曾參與此項
目長者提供第二次免費服務 或
最近連續三個月正在領取「長者生活津貼」  
或
從未受惠於關愛基金資助的長者牙科服務及
衛生署的「長者牙科外展服務計劃」

香港身份證(正本)及
銀行簿(最近三個月存入長生津金額紀錄)及
住址證明文件(中文)

【資助服務內容】
符合資格長者，可免費鑲活動假牙及其他相關的
牙科診療服務，如口腔檢查、洗牙、補牙、脫牙
及X光檢查等。
【受惠對象】

【申請所需文件】

✦符合資格者如需申請，請預先致電中心 或 
前往中心登記預約，本中心恕不接受即時申請✦

關愛基金「長者牙科服務資助」計劃
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諾如病毒常引致急性腸胃炎，亦是食物中毒的常見
成因，通常與食用未經煮熟的貝殼類海產有關。人
們可以從接觸被感染的人、食用或飲用受污染的食
物或水，或通過接觸受污染的物件表面感染諾如病
毒。在人多聚集的地方，如學校、安老院舍、酒
店、遊戲設施場地及郵輪等，諾如病毒亦可引致急
性腸胃炎爆發。所有年齡組別的人士均有機會受感
染，而感染於冬天較為常見。諾如病毒以往常被稱
為諾沃克類病毒。

病原體:

食用或飲用受病毒污染的食物或水
接觸患者的嘔吐物或糞便
接觸受污染的物品
經嘔吐時產生的帶病毒噴沫傳播

【病毒潛伏期通常為12-48小時】

感染可透過下列途徑傳播:

只要為患者補充足夠水分，並提供輔助性治療，一
般可於1-3天內自行痊癒。抗生素對此病並無療效。

治理方法:

噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛、輕微發燒及不
適。大部分患者一般會自行痊癒，症狀通
常在1至3天內有所改善。

病徵:

14
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 「諾如病毒感染(病毒性腸胃炎)」
護士 劉璐冰



經常保持雙手清潔，尤其在處理食物或進食前及如
廁後。洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少
20秒，用水過清並用抹手紙或乾手機弄乾。如沒
有洗手設施，或雙手沒有明顯污垢時，使用含70
至80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法
清理或處理嘔吐物及糞便時，須戴上手套及外科口
罩，事後必須徹底洗手
如出現發燒、嘔吐或腹瀉等腸胃病徵的人士，不應
上班及應向醫生求診
患者或帶菌者切勿處理食物和照顧兒童、長者和缺
乏免疫力的人士

處理食物時應遵從食物安全五要點，精明選擇(選
擇安全的原材料)、保持清潔(保持雙手及用具清
潔)、生熟分開(分開生熟食物)、煮熟食物(徹底煮
熟食物)及安全溫度(把食物存放於安全溫度)，藉以
預防由食物傳播的疾病
只飲用煮沸後的自來食水或出品自可靠商戶的樽裝
飲品
避免飲用來歷不明的冰塊所調製的飲料
從衞生及可靠的地方購買新鮮食物，不要光顧無牌
小販
進食徹底洗淨的水果皮。不過身處外地時，建議進
食生的水果前應去掉外皮，望減低患上疾病的風險
所有食物(特別是貝殼類海產)應該徹底煮熟才食用
孕婦、嬰兒、幼兒、老人和免疫系統較弱等易受感
染的群組，應避免進食沒有烹煮的食物(如貝類海
產，特別是生蠔)或食物內含有不會被煮熟的原料
(如預製或預先包裝的沙律)

【保持良好的個人衞生】

【保持良好的食物衞生】

預防方法: 15
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資料來源:香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心



【5月份例會時間】 2023年5月2日(星期二)  上午9:30
【中   心   地   址】 觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號
【電 話】 3690 2291                【傳 真】3690 2294
【電 郵】bmcpc@poleungkuk.org.hk 
【中心開放時間】星期一至六 上午08:30至下午06:00
                            星期日及公眾假期 休息
【Whatsapp電話】91 83 4037
【職 員】林奕軒 馬嘉聰 吳雅儀 劉璐冰 張嘉豪 溫文英 葉玉茹        
               鄺令好 凌香多 宗彩霞 黃美芬 葉秀梅梁玉卿 梁肖連
               賴永廉 李健笙

中電有「營」飯堂

類別/開飯時間 菜式 收費

早餐(上午09:00) 粉麵/粥/包類 $4
午餐(中午12:00) 主菜+時菜+白飯+湯水 $12
晚餐(下午05:00) 主菜+時菜+白飯+水果 $12

【逢星期一至星期三，可親臨本中心購買飯票】
如有任何疑問或查詢，可親臨本中心或致電3690 2291與職員聯絡

惡劣天氣下中心服務安排

惡劣天氣下，中心服務及活動安排會有所變動，
請各位會員注意天氣變化、路面交通及安全情況

天氣情況 中心服務 戶外活動戶內活動

      / 1號

      / 8號

      / 3號

督印：林奕軒 校對：馬嘉聰 編輯及設計：溫文英
印刷日期：2023年4月 印刷數量：300份 
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