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	莊啟程耆暉中心 中心月刊2026年08月份
	熱辣辣
	適時補充水分：
	以防脫水
	減少吸熱， 方便排汗和散熱

	隨身帶備小風扇：
	吃時令水果：
	保持 空氣流通
	天然解渴， 增加快樂感

	防暑大作戰，拒絕「炎」重！
	2. 穿透氣通爽的淺色衫：

	活動報名及參加須知 :
	中心WhatsApp廣播功能

	中心資訊發放方式
	為讓中心會員能更便利接收中心消息或活動宣傳資訊，中心會透過WhatsApp廣播功能向會員不定期發放中心訊息，內容包括:
	中心月訊/個別活動宣傳/特別消息/通告
	會員只需: 1) 使用智能電話並已安裝WhatsApp; 2) 將中心手提號碼加為聯絡人，並向該號碼發訊息，      如 : 姓名+會員號碼 注意事項: 1) WhatsApp廣播服務只供發放消息或活動宣傳。 2) WhatsApp不會接聽或回覆電話，如有疑問，      請致電*2997 0206*。
	使用方法 1) 打開手機中的相機 2) 掃瞄旁邊的二維碼 (QR code) 3) 按下手機下方顯示的網址 4) 便能成功進入中心的Whatsapp畫面

	中心 WhatsApp : 5227 0446

	高齡健康推廣
	晨早動一動-8月
	通ton伸一伸-8月
	「肌」不可失-8月
	保健按摩_8月
	健康檢查_8月
	有氧健康操_8月

	生命教育
	教育及發展
	「人生圓滿畢業禮」
	生命旅途是一趟單程路。 走到人生終站，迎接最後畢業禮， 是我們每人必然的經歷。 此系列將以正面、歡容的角度， 與大家一同學習「分享意願、及時表達」； 逐步構思這場自己的生命畢業禮。
	「人生圓滿畢業禮」系列 殯葬方式知多D
	睇電影‧講電影 (8月)
	香薰護膚體驗班_8月
	日期：A班-8月5日(星期三)      B班-8月12日(星期三)      C班-8月19日(星期三)      D班-8月26日(星期三) 時間：下午3時至4時 內容：分享香薰護膚資訊，      DIY製作香薰擴香扣一枚，      並為每位參與者提供敷1次      玫瑰純露面膜。 名額：6人/班（只可選擇其中一班）  費用：會員 $15  職員：曾觀梅&雷紫荊 姑娘




	社交及康樂
	芬蘭木棋
	7-9月生日會

	社交及康樂
	金箔畫-立秋
	日期：8月6日 (星期四)  時間：上午9時15分至11時 地點：本中心 內容：透過學習製作非遺金箔畫，弘揚傳統      文化，提升自我效能感。 名額：9人  費用：$25        職員：湯錦嫦 姑娘 備註：圖案是二十四節氣中的「立秋 」

	8月開心下午茶
	日期：8月13日（四） 時間：下午3時至3時30分 地點：本中心 內容：製作少甜     【椰汁、芋頭、西米露】，讓會員即場享用。  名額：20人       費用：會員 $15 職員：湯錦嫦 姑娘 備註：1.下午2:45分開始點名派籌入座， 　　　　活動開始30分鐘後，將不會派發食物。  　　　2.活動以堂食形式進行，不設外賣。

	輕鬆英語唱歌班(8月)
	日期：8月15日(星期六)            時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：透過活動，與老友記一起唱英文歌，  　　　放鬆心情，以歌會友。 名額：15人                  費用：免費 職員：雷紫荊 姑娘

	減壓圓圈畫
	日期：8月7日（五） 時間：上午9時30至11時 地點：本中心 內容：透過圓圈畫，幫助參加者減輕壓力和      焦慮， 開始學習慢活，療癒心靈。 名額：8人       費用：免費 職員：雷紫荊 姑娘

	普及健體運動_8月
	日期：8月17日(星期一)              時間：上午9時30分至11時30分 地點：本中心 內容：由康文署健體教練教授健體操。 名額：15人        費用：免費 職員：曾觀梅 姑娘 備註：參加者需於提前10分鐘到達中心      填寫問卷及同意書。

	快樂冒險「莊」園
	日期：8月15日(星期六) 時間：上午9時30至11時 地點：本中心 內容：透過輕鬆小遊戲，讓老友記舒展身心、      互相支持，共享溫暖與歡笑。 名額：10人  費用：免費  職員：雷紫荊 姑娘  備註：活動會進行走動， 　　　參加者需行動自如。


	保良局莊啟程耆暉中心
	社區飯堂 早、午、晚餐 8:50 晨早動一動-8月(1) 10:00「人生圓滿畢業禮」系列               殯葬方式知多D
	1:00 通TON伸一伸-8月(1)
	1:00 通TON伸一伸-8月(2)
	1:00 通TON伸一伸-8月(完) 3:00  8月開心下午茶
	2:00 耆暉量血壓 3:00香薰護膚體驗班-8月(A班)
	2:00 耆暉量血壓 3:00 香薰護膚體驗班-8月(B班)
	2:00 耆暉量血壓 3:00香薰護膚體驗班-8月(C班)
	2:00 耆暉量血壓 3:00香薰護膚體驗班-8月(D班)

	2026年 8月份活動表
	2:00 耆暉量血壓 2:30 圍爐取暖鬆一鬆 A組
	2:30 男子組-「AI」在深秋
	2:00 耆暉量血壓 2:30 圍爐取暖鬆一鬆 B組

	社交及康樂
	男仕小組：狂玩AI宇宙
	日期：8月12日(星期三)             時間：上午9時30分至11時 地點：本中心 內容：介紹延緩及預防認知障礙症的      多元化活動，如健腦小遊戲、      飲食方法。亦會介紹一線通服務      如何協助容易走失的長者。 名額：20人                    費用：免費 職員：周雪婷 姑娘
	「神『織』特攻隊」  小網袋
	日期及時間： 8⽉21⽇(星期五) 下午2時30分至4時     8⽉28⽇(星期五) 上午9時30分至11時  地點：本中心 內容：透過鈎織過程可放鬆與療癒，讓他們在愉快的氛圍中享受手作的樂趣。 名額：8人 費用：會員$50  職員：曹巧晴 姑娘 備註：會員需有基本的鉤織認識及手眼需協調靈活



	男仕小組
	認知障礙症支援服務
	一線通 : 護腦、健腦有辦法
	感恩有你
	日期：8月21日(星期五)             時間：下午2時30分至3時30分 地點：本中心 內容：透過製作乾花感謝卡，     對親人送上感謝、祝福。 名額：6人                    費用：$10 職員：湯錦嫦 姑娘 備註：懷疑/輕度認知障礙症會員優先


	人事變動
	周春燕 庶務員
	各位莊啟程的老友記，大家好！ 我是新入職的庶務員燕姐呀~ 請大家多多指教~ 歡迎大家可以同我傾下計，多啲認識大家。
	社區資源知多D
	暫託服務
	日間暫託服務
	住宿暫託服務
	姑娘，最近我 有急事需要緊急回鄉， 不能照顧年邁的媽媽， 點算好？

	申請資格
	申請方法

	「長者電話支援服務系統」計劃
	目的：        1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務                    2. 協助中心推行活動、資訊發放 服務對象：中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員
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