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	萬水千山「粽」是情，保良莊老暖心靈。
	莊啟程耆暉中心 中心月刊2026年06月份
	莊老「粽」動員! 包你掂!
	日期：6月13日(星期六) 時間：上午9時15分至11時 內容：一同包傳統鹹肉粽， 　　　一步步嘗試及學習粽子的製作方法 地點：本中心     名額：15人    費用：$20    職員：劉志成 先生 備註：中心義工優先報名，參加者能帶走成品乙隻； 　　　請自備食物盒
	溫提: 粽子一般高熱量及難消化           要適量食用喔～
	一件鹹肉粽含有約17克脂肪 (即3至4茶匙油)，已是長者每天總脂肪建議攝取量上限三成， 故建議進食時先去除脂肪層和臘肉，以減少 脂肪的攝取；另外，由於進食粽子的膳食纖維 含量較低，若以它取代正餐，建議進食時額外 添加一碟灼菜，以增加膳食纖維及飽肚感。
	資料來源：衛生署

	活動報名及參加須知 :
	中心WhatsApp廣播功能

	中心資訊發放方式
	為讓中心會員能更便利接收中心消息或活動宣傳資訊，中心會透過WhatsApp廣播功能向會員不定期發放中心訊息，內容包括:
	中心月訊/個別活動宣傳/特別消息/通告
	會員只需: 1) 使用智能電話並已安裝WhatsApp; 2) 將中心手提號碼加為聯絡人，並向該號碼發訊息，      如 : 姓名+會員號碼 注意事項: 1) WhatsApp廣播服務只供發放消息或活動宣傳。 2) WhatsApp不會接聽或回覆電話，如有疑問，      請致電*2997 0206*。
	使用方法 1) 打開手機中的相機 2) 掃瞄旁邊的二維碼 (QR code) 3) 按下手機下方顯示的網址 4) 便能成功進入中心的Whatsapp畫面

	中心 WhatsApp : 5227 0446

	社交及康樂
	輕鬆英語唱歌班(6月)
	日期：6月2日(星期二)            時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：透過活動，與老友記一起唱英文歌，  　　　放鬆心情，以歌會友。 名額：15人                  費用：免費 職員：雷紫荊 姑娘

	玫瑰寄父恩
	日期：6月9日 (星期二)  時間：上午9時45分至10時45分 地點：本中心 內容：用彩沙作畫，感受手作的樂趣，      分享成品的喜悅，一起慶祝父親節。 名額：9人  費用：$10        職員：湯錦嫦 姑娘 備註：歡迎男會員優先報名參加

	「泥」的異想世界
	日期：6⽉20⽇(星期六)      時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：利用黏土發揮大家無限的創意，製作        一個花盆便條架。 名額：8人 費用：會員$15  職員：曹巧晴 姑娘

	粽愛你
	日期：6月5日 (星期五) 時間：上午9時45分至10時45分 地點：本中心 內容：製作國家非物質文化遺產的景泰藍掐絲      琺瑯工藝掛飾，除享受手作樂趣，      更可分享成品喜悅，一起慶祝端午節。 名額：8人  費用：$10        職員：湯錦嫦 姑娘  備註：參加者需手、眼靈活

	父親乾一杯
	日期：6月16日(星期二)  時間：上午9時45至10時45分 地點：本中心 內容：透過製作植物杯，提升愉快心情，      一起慶祝父親節。 名額：9人  費用：會員 $15        職員：湯錦嫦 姑娘 備註：歡迎男會員優先報名參加

	玻璃之花
	日期：6月29日(星期一) 時間：上午9時30分至11時 地點：本中心  內容：繪畫花花玻璃膠畫，營造出如教堂               彩繪玻璃般的夢幻感。 名額：8人      費用：會員$20  職員：曹巧晴 姑娘


	社交及康樂
	男仕小組
	6月開心下午茶
	香薰護膚體驗班-6月
	日期：A班-6月4日(星期四)      B班-6月11日(星期四)      C班-6月26日(星期五) 時間：下午3時至4時 地點：本中心 名額：6人/班（只可選擇其中一班）  費用：會員 $15  職員：曾觀梅&雷紫荊 姑娘
	內容：分享香薰護膚資訊， 　　　DIY製作香薰擴香扣一枚， 　　　並為每位參與者提供敷1次 　　　玫瑰純露面膜。   備註：1.參加者需先清潔好面部。      2.對精油不過敏者。

	男子組靠你 端午密令:密室大逃脫

	教育及發展
	睇電影‧講電影 (6月)
	食環署講座—食物安全

	保良局莊啟程耆暉中心
	2026年 6月份活動表
	2:00 桌遊俱樂部 3:00 香薰護膚體驗班-6月(A班)
	2:00 桌遊俱樂部 3:00 香薰護膚體驗班-6月(B班)
	2:00 桌遊俱樂部 2:30 圍爐取暖鬆一鬆 A組


	端午節
	2:00 桌遊俱樂部 3:00 香薰護膚體驗班-6月(C班)
	2:00 桌遊俱樂部 2:00 耆暉量血壓 2:30 圍爐取暖鬆一鬆 B組

	義工發展
	莊老「粽」動員 之 粽子選手
	義工聚會
	莊老園丁—6月

	認知障礙症支援服務
	巧手拼龍舟

	圍爐取暖鬆一鬆(班蘭椰汁千層糕)
	人事變動
	大家好，我係阿峰。嚟緊我會調往方譚遠良健樂中心擔任署任主任一職。好高興呢幾年係莊老認識 一眾會員，一直陪伴我成長。最後感謝大家 一直對中心嘅支持，日後喺保良局活動 再見大家！
	李嘉峰 副主任
	護老服務站：一站照護
	本中心設有「一站照護」展示櫃，為體弱長者及護老者提供護理用品銷售服務，用相對實惠的價格出售復康醫療用品，以減輕照顧負擔及支援居家安老。銷售的護理用品包括：
	洗症包 $10
	取藥器 $20
	放大鏡指甲鉗 $30
	切藥盒 $30
	感應小夜燈 $40
	有燈放大鏡 $40
	七天藥丸盒 $40
	練力橡筋帶 $50
	可摺式手杖 $240
	如有興趣購買以上護理用品，請聯絡 李樂怡姑娘。
	中心委員會
	中心委員會將於本年度正式重啟。中心委員會由會員組成，職員亦會參與其中。透過定期會議，成為中心與會員之間的溝通橋樑，讓中心服務更貼近會員需要，加強會員間自助互助的精神、提升會員們於中心的參與度。


	「長者電話支援服務系統」計劃
	目的：        1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務                    2. 協助中心推行活動、資訊發放 服務對象：中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員
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