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	莊啟程耆暉中心 中心月刊2026年05月份
	母親節快樂
	2026年5月10日
	母親節大餐怎麼吃不怕胖？
	特別推介 母親節活動

	2026年5月7-9日

	我們這一媽                 送花花
	活動報名及參加須知 :
	中心WhatsApp廣播功能

	中心資訊發放方式
	為讓中心會員能更便利接收中心消息或活動宣傳資訊，中心會透過WhatsApp廣播功能向會員不定期發放中心訊息，內容包括:
	中心月訊/個別活動宣傳/特別消息/通告
	會員只需: 1) 使用智能電話並已安裝WhatsApp; 2) 將中心手提號碼加為聯絡人，並向該號碼發訊息，      如 : 姓名+會員號碼 注意事項: 1) WhatsApp廣播服務只供發放消息或活動宣傳。 2) WhatsApp不會接聽或回覆電話，如有疑問，      請致電*2997 0206*。
	使用方法 1) 打開手機中的相機 2) 掃瞄旁邊的二維碼 (QR code) 3) 按下手機下方顯示的網址 4) 便能成功進入中心的Whatsapp畫面

	中心 WhatsApp : 5227 0446

	高齡健康推廣
	通ton動起來-5月
	通ton伸一伸-5月
	伸展運動班
	棋實好Fun
	日期：5月14日(星期四) 時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：利用芬蘭木棋以與其他會員交流      合作，同時透過不同遊玩規則，      鍛煉參加者的腦力及身體協調能力。 難度： 名額：10人        費用：免費  職員：何達榮 先生 備註：參加者需衡量自身狀況是否適合參加活動(能夠站立運動)。

	保健按摩-5月
	日期：5月6、13、20及27日(星期三)          時間：上午9時至12時45分 　　　(每節45分鐘)    地點：本中心 節數：4節 內容：按摩師提供足底及肩頸按摩服務。  名額：5人
	費用：會員 $400 職員：曾觀梅 姑娘 備註：1.參加者請在活動前先清潔腳部。                                                              　 　　　2.參加者必須購買整個月之節數，        如有特別情況，請向曾姑娘查詢。                                                                                            　　　3.參加者需參加所有節數。


	社交及康樂
	5月開心下午茶
	日期：5月11日（星期一） 時間：下午3時至3時30分 地點：本中心 內容：製作【冰糖、桃膠、雪燕、龍眼乾、 　　　薑糖水】讓會員即場享用。  名額：20人       費用：會員 $15 職員：湯錦嫦 姑娘 備註：1.下午2:45分開始點名派籌入座， 　　　　活動開始30分鐘後，將不會派發食物。  　　　2.活動以堂食形式進行，不設外賣。

	飛鏢樂園(5月)
	創意塗鴉麻布袋
	日期：5月18日(星期一)  時間：下午2時至4時 地點：本中心 內容：與老友記一同DIY塗鴉，創繪自己的 　　　創意麻布袋，可於日常生活使用，      既實用又富趣味。 名額：8人  費用：會員 $25        職員：雷紫荊 姑娘
	日期及時間： 第一場:5⽉16⽇(星期六) 上午10時至11時     第二場:5⽉16⽇(星期六) 下午3時至4時 地點：本中心 內容：訓練老友記的專注力及手眼協調。 名額：8人(每場),共16人 費用：免費  職員：雷紫荊 姑娘 備註： 1.參加者需衡量自身狀況是否適合參加活動。 2.參加者最多只可以報名其中一場。


	快樂冒險「莊」園
	日期：5月20日(星期三) 時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：透過輕鬆小遊戲，讓老友記舒展身心、      互相支持，共享溫暖與歡笑。 名額：10人  費用：免費  職員：雷紫荊 姑娘  備註：活動會進行走動，參加者需行動自如。

	輕鬆英語唱歌班(5月)
	日期：5月13日(星期三)            時間：下午2時30分至4時 地點：本中心 內容：透過活動，與老友記一起唱英文歌，  　　　放鬆心情，以歌會友。 名額：15人                  費用：免費 職員：雷紫荊 姑娘

	框不住的花花世界
	日期及時間： 　 5月22日(星期五) 下午2時30分至4時 　 5月23日(星期六) 上午9時30分至11時 地點：本中心  內容：利用毛根條製作一個花花世界的相框 名額：8人      費用：會員$30  職員：曹巧晴 姑娘 備註：此活動需手部靈活。


	保良局莊啟程耆暉中心
	母 親 節
	社區飯堂 早、午、晚餐 8:50 晨早動一動-5月(4)  9:15 桌遊俱樂部 10:00 護老學堂-高血壓知多D
	社區飯堂 早、午、晚餐 8:50 晨早動一動-5月(完)  9:15 桌遊俱樂部 10:00 「BINGO」衛生互動遊戲

	佛誕 翌日

	2026年 5月份活動表
	勞動節
	社區飯堂 早、午、晚餐 9:15 桌遊俱樂部 9:45 我們這一家送花花 (5) 10:00 三中耆暉長者學苑             玉石鑑賞班II(3)(外出)
	社區飯堂 早、午、晚餐 9:15 桌遊俱樂部 10:00 飛鏢樂園(5月) (1) 10:00 三中耆暉長者學苑              玉石鑑賞班II(完)(外出)

	男仕小組
	社交及康樂
	男子組靠你-飛鏢之聚
	睇電影‧講電影 (5月)


	義工發展
	4-6月生日會
	「BINGO」衛生互動遊戲
	教育及發展
	日期：5月18日(星期一) 時間：上午10時至11時 地點：本中心 內容：由食環署職員與參加者運用 　　　BINGO遊戲形式進行衛生資訊的分享。 名額：20人                            費用：免費        職員：曾觀梅 姑娘 備註：此活動與食環署合辦。
	莊老園丁-5月
	義工聚會

	教育及發展
	「跨代虛擬運動計劃」工作坊
	「戶護送」 義工探訪
	Deliver


	義工發展
	滑溜溜~
	豆腐花
	標準6：評估服務表現
	「長者電話支援服務系統」計劃
	目的：        1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務                    2. 協助中心推行活動、資訊發放 服務對象：中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員
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