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中��點少得�⽉�������師�⼤家整⽉�

(���杞⼦���果����果仁)�較傳�⽉
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下午��智�FUN

「LINK」��友記−視�⽀援計劃

⻑者因疫�減少���社交活動�為加強⻑者

�繫�可品�點⼼�我們��線上視訊軟件�

��會員�家⼈�互相交��除吃點⼼���
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50+博覽是一站式展覽，包羅了各種
長者所需要的服務和產品，包括保健
醫療、日常用品、護老服務、消遣娛
樂、退休理財、生命計劃等，集合展
示、教育及溝通平台的功能。

參加者到�良局⼀站照�

攤位了�嶄�的產品

50+博覽遊30/7/2021

試坐矯形座墊���奇

留⼼����益良��

新
銀�產品
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長者可以參與外出活動，表現雀躍，中心向參加者送上紀念品，
部分亦自行購買合適的產品，滿載而歸，並期待下一次的活動。

大合照點少得~Yeah

大會提供即影即有影相環節，老友記都用上道具影靚相，效果相當唔錯，記錄美好時光!

樂齡產品介紹

多感官音撫攬枕是一種獨特感官刺激工具。長

者或護老者可安坐一個舒適的位置，透過觸摸

攬枕，便可開啟舒適的音樂，為身體帶來放鬆

和舒緩的效果，適合有焦慮、失眠、認知障礙

症或有壓力的長者/護老者使用。有助穩定情緒

及提供多感官刺激，延緩感官上的退化。
 
如對產品有興趣，可向單位職業治療師查詢。
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展才設計嘉許禮

保良局安老及復康單位於早前參與理工大學舉辦的展才設計活

動，入圍及得獎者出席在科學園舉辨的嘉許禮。設計者本人或

家人穿著特色服裝並分享對服裝的感受。每件製成品都包含著

深重意義，大家都有難忘的經歷，盡興而歸。

本單位�圍作品�介

 
會員�志�設計⾐服給做

⽂�的�兒�⼿袖上的�

絲���爽�戶��室�

�可��兒喜����所

�設計了�刺繡��間⼝

袋的太陽���我�兒�

�套下⽅和裙褲��樹�

點綴�顯得�神�

服�經理恭賀參加者�家⼈

26/8/2021

�兒介紹作品���⺟�⼼意

�主��德�合照�興奮⼜開⼼

活動回�
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總結︰活動能發揮參加者的創意

及藉著設計衣服表達對摯親的心

意，頗具意義，亦帶來滿足感。

本單位鼓勵會員參加，如欲了解

更多，歡迎與中心職員聯絡。

⼤會製作刊物紀��

圍作品作�賞�留�

���⼼�

 
很開⼼��會參加�活動���福

利⼯作員�⽣�隊�讓我��會⾒

識更��出席不同的場合�當初都

想不到作品可��圍�現在可�設

計意�製成套裝�發揮⼩�意��

兒亦�常⽀�活動�⼀家⼈可�參

���意活動���

志��兩位�兒

06



��科技�源中⼼ �賞團
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者改�⽣活質素��⾄��居家
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資料來源：醫院管理局「智友站」認知障礙症照顧者篇 
https://www21.ha.org.hk/smartpatient/Dementia/zh-HK/CaringTips/ForCarer/ 

智能活動 

長者的智能會逐漸衰退，智能活動配合藥物治療是目前最有效減慢智能退化的方法。合

適的活動包括：現實導向，如擺放時鐘和大月曆，每天讓長者撕中式月曆、打麻雀等；

懷緬活動，如欣賞舊照，聽懷舊歌曲等。節日活動：包糉，寫揮春等。 
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家庭活動 
配合過往的習慣，讓他們能做家務，如：抺檯、
擺碗筷、執拾衣物等，增加生活滿足感。 

日常活動 

按長者能力，維持自理活動，例如：洗臉、

刮鬍子等，亦可按能力簡化程序。 

體能活動 
長者的活動能力和平衡會逐漸受到影響，持
續的體能活動有助減慢身體機能的退化，合
適活動包括：散步、上落樓梯、伸展等。 

興趣活動 

按長者能力和興趣進行合適活動，如：

織毛衣、捉棋、唱粵曲等。 

生活日程 

與長者一同制作有規律的日程，培養良好生活習

慣，避免過長的午睡時間。長者更可依從日程，

減少忘記或重覆做某些活動。 

溝通 

長者在記憶、理解、語言表達及社交能力的

衰退都直接影響他們的溝通能力。照顧者需

留意長者的語言能力，提供合適的協助。 

透過不同「活動」維持好生活習慣 

患上認知障礙症，很多時為避免發生意外，家人會聘請外傭

協助照顧長者。但過度的保護及照顧，反而讓長者呆坐家中

，導致問題惡化。家人可配合長者過往的生活習慣制定有意

義的活動，讓長者可以：  

* 建立角色、增加生活滿足感 

* 發揮所長，保持自尊 

* 維持智能、體能及自理能力 

* 保持社交生活 

* 提供感官刺激 

資料來源：醫院管理局「智友站」認知障礙症照顧者篇 
https://www21.ha.org.hk/smartpatient/Dementi
a/zh-HK/CaringTips/ForCarer/ 

 



⻑者經常�⻑期痛症問題�

�⾒���物理治療師積�

在��科技展發掘�產品�

現引��的緩痛器材「��

寶」給⻑者或��者試⽤�

�器材的��是輕巧��作

�單�⽅便使⽤�並��

動�發��光學治療���

興�����絡物理治療師

作評估�跟�借⽤�

 

會員鄧���想

︰⽤�滕頭哥痛

楚減少��眠質

素�改��

Make Disciples
「�痛⽅�式」
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��寶使⽤�南

1. 上��⽤⼒⻑��秒�即開��療�光療；⽤⼒⻑��
秒可關掉

2. 下��⽤⼒⻑��秒�即開��動�光療；輕⼒��⼀
下會加強�動⼒度�再��⼀下則減��動⼒度；⽤⼒⻑

��秒可關掉

3. ���閃���表�����；��完�會顯���
4. 眼��免直��頭紅光
5. 預設�動�間為10�鐘�10�鐘��會⾃動關�
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�對本中⼼/服���何意⾒或建議�
可即�向當值�員提出或�絡下�負責⼈�

你的意⾒�助我們�續改��提升服�質素�

�服��⾄�����⽀��

�����下�徑向我們提出︰

主�︰�汶興 督�︰陳�祺 �刷�量︰250本

服�單位應�效��理其�源��理的⽅法應貫��活變

��不斷����續改�對服� 使⽤者提供的服��
 
�準 4 ︰所��員��理⼈員��理�員會和∕或理事
會或其���組織的���責� ���楚的界定�

�準 5 服�單位/�構實��效的�員招���訂�員合
約�發展�訓練�評估��派 �紀律��守則� 

原則⼆�服��理

陳若祺女士
(中心主任)

負
責
人

地
址

電
話

傳
真
電
郵

劉惠倫先生
服務經理(安老)

九龍佐敦道51號利
僑大廈10樓C-D室

香港銅鑼灣禮頓道66號
保良局莊啟程大廈5樓

35651912

22778198

34604977 28902097

ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk


