






 

State Street銀行義工探訪(油尖旺)(7/9/2019) 

 義工製作冰皮月餅，進行探訪及送上 

自家製月餅。老友記感到窩心。 

 

中秋佳節---花好月圓 

做節食好 D，有滷水乳鴿，厚冬菇，靚蠔豉，仲有節日靚湯---

七彩明月湯。大家都食得好滋味~當然唔少得有月餅送俾老友

記啦! 
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熱墊(家用多為電熱墊) 

原理: 

 促進血液循環 

 放鬆緊張之肌肉 

注意以下情況不能使用: 

 腹部位置 

 有皮膚傳染病 /傷口 

 癌症 / 結核 

 心臟病 

 血液循環系統問題 

 體內有金屬物件 

透皮神經電刺激機 TENS  

原理: 

 阻礙痛楚感覺傳達腦部 

 刺激體內釋放止痛物質 

注意以下情況不能使用: 

 頸部前方位置 

 心臟起膊器 

 皮膚傳染病 /傷口  

冬天來臨，勞損和繃緊的肌肉可能會突然收緊或痙攣，痛症便會無預告下

出現。現在就為大家送上緩痛禮物，為冬日加添暖意。 

這個冬天不太冷 
物理治療師 

黃先生 

還有更多家用緩痛器材 

本頁內容只供參考， 

如有疑問請向物理治療師查詢。 
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