
  

甜蜜蜜麵包布丁 
日期:19/8(六) 
時間:下午2:00-4:00 
地點:本中心大堂 
名額:10位 
費用:會員$40  

非會員$90 

笑哈哈CUPCAKE牛油蛋糕仔 
日期: 22/7 (六) 
時間:下午2:00-4:00 
地點:中心大堂 
名額:5對親子 
費用:會員$50 (1對親子) 

 非會員$100 

  脹卜卜梳孚厘 
日期:5/8(六) 
時間:下午2:00-4:00 
地點:本中心大堂 
名額:5對親子 
費用:會員$50 (1對親子) 

 非會員$100 

層層疊木糠布甸 
日期:8/7(六) 
時間:下午2:00-4:00 
地點:中心大堂 
名額: 10位 
費用:會員$40  

非會員$90 

因響應環保，以上烹飪班，請自行預備
兩個食物盒，攜帶食物回家享用，謝謝! 

保良局田家炳長幼天地 
2017年 7-8月 暑期活動 

以上班組歡迎親子包堂, 3對親子即可成班! 

  

烹飪班 



  

  

髮型設計班 
由專業髮型師教授各種髮型設計、 

造型技巧等。 
日期: 21/7(五)或18/8(五) 

時間: 下午2:00-3:30 
地點: 中心大堂 名額:5對親子 

費用:會員$50(1對親子)  
非會員$100 

親子扭扭樂 
教授扭出各款汽球造型、技巧、 
工具使用等。 
日期: 10/7、17/7、24/7、31/7 
(逢星期一)(4堂) 
時間: 下午2:00-3:30 
地點: 中心大堂 名額: 5對親子 
費用:會員$200(1對親子)  非會員$250 

玻璃盆景班親子班 
今個暑假，大人和小朋友齊來一起做小手工，
運用輕黏土製作出自己的玻璃盆景擺設。 

日期: 29/7(六) 
時間:下午3:00-4:15 

地點:中心大堂 
名額: 10對親子  

費用:會員$100(1對親子) (包材料) 
非會員$150 

以上班組歡迎親子包堂, 3對親子即可成班! 

親子班系列 



  

  

趣味劍球班 
教授基本劍球技巧，學習
潮流新玩意！ 

日期: 11/7-1/8 
(逢星期二)(4堂) 
時間: 下午2:00-3:00 
地點: 中心大堂 
名額:10位 
費用: 會員$200 
非會員$250(送劍球) 

 輕鬆普通話 
教授基本普通話對話 

和拼音技巧。 
日期: 10/7, 17/7, 24/7, 
31/7(逢星期一)(4堂) 
時間: 上午10:00-11:00 
地點: 中心大堂 名額:10位 
費用:會員$200 
非會員$250 

節拍敲擊班 
透過有趣方法教授基本敲擊技巧、認識各類型敲

擊樂器。 
日期: 7/7, 14/7, 21/7, 28/7 

(逢星期五)(4堂) 
時間: 下午2:00-3:00 

地點: 中心大堂 名額:10位 
費用: 會員$200 非會員$250 

暑期兒童基礎素描班 
 教授小朋友認識立體繪畫的原理，認識光暗陰影的規律及表現手法， 
培養學生逐步形成科學的整體觀察方法。提高其繪畫塑造能力。 

 對象: 6-11歲兒童  名額: 6位  
日期:13/7-31/8(逢星期四)(8堂)    

時間:上午10:00-11:30  
地點:中心大堂  費用:會員$480 非會員$530 

*課程附送素描用具 包括(畫簿一本/素描筆一套/橡皮膠) 



  

中心地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號 
如對以上活動有任何查詢，歡迎致電中心 26922600 

歡迎各親子加入中心義工服務! 
如探訪義工、中心常務、賣旗活動等； 

詳情可向中心職員查詢。 

保良局賣旗日 
一年一度賣旗日又到了， 

籌得之善款將用作保良局指定教育及社
會服務經費，希望大家多多支持！ 

 
日期: 16/8(三) 賣旗地點: 秦石邨 

 賣旗時間: 上午9:00-12:00 
 名額: 30名 

 集合時間: 上午8:45 
集合地點:中心大堂 

保良局田家炳長幼天地 
2017年 7-8月 暑期活動 


