
✦ 醫管局統一電話來電顯示「18285 或 18286」✦

牛頭角賽馬會家庭學診所
3157 0680

1828 627

26/5(
二)

基督教聯合醫院
3949 3949

1828 532

1/6(一
)

將軍澳醫院
2208 0800

1828 535

5/6(五
)

靈實醫院
2703 8003

1828 537

11/6(
四)

1828 XXX

*醫院、診所之所有熱線電話號碼均維持不變*

保良局華永會
生命教育及長者支援中心

醫院管理局宣布5月26日起，分階段統一來電顯示：
日後醫管局撥出的電話號碼，將以「18285」或
「18286」顯示
涵蓋單位：公立醫院、家庭醫學診所、專科門診診
所、醫療機構及醫管局總辦事處
市民回撥該號碼時，只會聽到錄音提示，告知來電
來自哪間醫院或診所

資料來源：香港特別行政區政府  九龍東醫院聯網機構傳訊部
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✦ 來電顯示之「其他診所推行時間表」 ✦2
｜

觀塘家庭醫學綜合中心
1828 626

九龍灣家庭醫學診所
1828 628

藍田家庭醫學診所
1828 629

順利家庭醫學診所
1828 630

5/6(五
)

*醫院、診所之所有熱線電話號碼均維持不變*

容鳳書紀念中心
1828 631

尤德夫人分科診所
1828 631

將軍澳賽馬會家庭醫學診所
1828 633

將軍澳南家庭醫學診所
1828 635

8/6(一
)

資料來源：香港特別行政區政府  九龍東醫院聯網機構傳訊部

✦ 偽冒「香港水務署」短訊及電郵 ✦

近期有不少市民收到偽冒「香港水
務署」的釣魚短訊(SMS)與電
郵。訛稱用戶之水費帳單逾期繳
費、需要更新帳戶資料或安排退款
等詐騙手法，並附上偽冒網站的超
連結，意圖盜取受害人的信用卡資
料或個人隱私。
水務署提醒市民注意辨別，真正的水務署發出的短訊
會有「#」號作開頭及水務署絕不會透過短訊或電郵
內的連結，引導用戶至其他網站或要求提供信用卡等
資料。
若收到可疑短訊或電郵時，千萬不要點擊任何連結，
亦不要下載任何附件或填寫個人資料，避免金錢損失!

假

資料來源：香港特別行政區政府 香港水務署Facebook



3
｜俗語有話難邊有咁大隻蛤乸隨街跳雚雤如果有人同你講雞只

要提供個人資料就會送錢畀你雞九成九都係雅局雙最近就有
雅徒以難以現金報酬雤做藉口利誘長者提供身分證或住址
證明等個人資料雞再用手機影低長者個樣雞然後就用呢哋
資料開設網上銀行戶口洗黑錢雟
近日有不法分子以金錢為誘雄雞向長者收隼個人資料雞包
括身份證號碼雗住址及銀行戶口資料等雘他們更會透過难
話雁約長者到指定地集進行交易及拍照雘本中心呼籲大家
難切勿雤將任何個人資料出售給陌生人雞以免蒙受金錢損
失雞甚至可能承擔刑事責任雘
如有懷疑受雅雞請立即致难難雖雖雖雤向警方求助雟雟

✦雇以為有人送錢雇原來幫手洗黑錢雚雇✦

日間中心照雂服務
個人護理雡膳食雗沐浴離雇
醫護服務雡傷口護理雗藥物管理離雇
家居照雂服務雡到戶護理服務離雇
家居支援服務雡陪診雗家居清潔雗送雃服務離雇
復康服務雡運動訓練離雇
社康服務雡小組雗康樂活動離雇
認知訓練雗物理雗職業雗言語治療

難長者社區照雂服務券計劃雤由社會福利署推
行雞計劃目的是為中央輪候冊中尚未接受任何院
舍照雂服務或資助社區照雂服務的長者提供支
援雞讓合資格長者按個人隿要選擇服務雘雇
而本中心為難長者社區照雂服務券計劃雤的認可
服務單位之一雞為持有服務券及自資人士提供日
間中心服務及家居照雂服務雞協助長者在社區安
心生活雘

✦雇好幫手雡隽漢離雇✦

✦雇服務雀目雇✦

資料來源雝香港特別行政區政府雇香港金融管理局雌雏雑雒雐雔雔雓

如有任何關於服務內容或相關費用的疑問雠歡迎聯絡本中心社工雝蔡姑娘雜林先生
歡迎查詢



✦ 中電有「營」飯堂 ✦

早餐(上午09:15) 粉麵/粥/包類 $5

午餐(中午12:00) 主菜+時菜+白飯+湯 $14

晚餐(下午04:45) 主菜+時菜+白飯+水果 $14

類別/開飯時間 菜式 收費

逢星期一至四，可親臨本中心購買飯票下一個星期的飯票
如有任何查詢，可親臨本中心或致電中心3690 2291與職員聯絡

4
｜

✦ 中心「入會/續會」 ✦

2026年6月起，本中心將全面更換新版會員證，凡
會員證已過期需續會或新入會者，請於指定時間親臨
中心辦理換證或入會手續。

【入會/續會 時間】
 ✦逢星期三 或 星期四
 ✦上午09:3 0-11:00 或 下午02:30-04:00
 【入會/續會 所需文件】
 ✦入會：身份證、1張證件相、入會會費
 ✦續會：會員證、續會會費
【入會/續會 費用】
 ✦60歲或以上：$25；50歲-59歲：$50

如您的電話、個人資料有更改，請盡快通知中心職員
會籍有效期為一年，請會員留意會員卡上的月份

姓名:陳永華
會員號碼:2251-09999
有效期:2027年5月

金咭會員

✦ ６月份活動報名 ✦ 
✦報名日期：6月2日(星期二) 下午02:30 至
           6月8日(星期五) 下午4:30前 登記報名
✦報名時段：上午09:30-11:00 或 下午02:30-04:30，　　　
           致電中心3690 2291 或 親臨本中心報名
✦如報名人數超出活動指定名額，職員將會進行抽籤
✦名單將會張貼於中心內及WhatsApp群組內



決賽日期：2026年6月12日(星期五)
決賽時間：下午02:30-04:00
決賽地點：本中心(寶糧cafe)
參賽對象：初賽最後「8強」優勝者

✦華永「鏢王鏢后」爭霸戰之決賽✦

初賽日期：2026年6月8日(星期一)
初賽時間：下午02:30-04:00
初賽地點：本中心(寶糧cafe)
報名費用：每位$5
參賽對象：中心會員

*初賽最後「8強」優勝者，將進入612決賽*

✦華永「鏢王鏢后」爭霸戰之初賽✦

溫馨提醒
參加飛鏢班前，請自行評估自己身體
狀況是否適合參加
出席飛鏢班時，請穿著輕便衣服及運
動鞋，請勿穿著拖鞋涼鞋

✦「轉出活力・陀螺對對碰」小組✦
日期：2026年6月9日(星期二)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由職員帶領下進行陀螺對戰，訓練手眼協調，
      喚醒回憶。
費用：免費
對象：中心會員
名額：6名(抽籤活動)

5
｜

✦香港髮型協會@「義剪」剪髮日✦
日期：2026年6月11日(星期四)
時間：上午09:30-11:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由香港髮型協會義工們為老友記剪髮。
費用：免費
對象：中心會員
名額：30名(抽籤活動)

基於衛生問題，請中籤者於剪髮前務必先洗頭，謝謝配合
剪髮日當日，將會分批進行，請中籤者提前5-10分鐘到達中心
點名耐心等待

溫馨提醒
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09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 售賣飯票
14:30 食物環境衞生署@
      「食物中毒的介紹及
        預防方法」講座

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 華永護士＠健康監測站
14:30 售賣飯票
15:00 芬蘭木棋體驗＠
        芬蘭「棋」遇

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30 售賣飯票
15:00 芬蘭木棋體驗＠
        芬蘭「棋」遇

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

父
親
節

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30 售賣飯票
14:30 轉出活力・「陀螺」對對碰

星期日 星期一 星期二 星期三

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 售賣飯票
14:30「鏢王鏢后」爭霸戰之初賽

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰
14:30「動起來·開心Switch玩」

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
14:30 售賣飯票
14:30 智慧長者數獨班

09:30 中心例會(第一場)
10:30 中心例會(第二場)
09:30 售賣飯票
14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰
14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

7月7日(星期二)

第一場：上午09:30
第二場：上午10:30

介紹當月中心活動、最新消息
無須提前報名

下次例會日期
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11 12 13

18 19 20

25 26 27

端午節

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
10:00「花」一點愛・雙親節活動
14:30「鏢王鏢后」爭霸戰之決賽

09:30 售賣飯票
09:30 香港髮型協會@
      「義剪」剪髮日
14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 中電義工@繽紛『耆』趣
        馬賽克·點亮生活樂『融融』
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30 巧手迎「端午」
        端午節活動
14:30 售賣飯票
14:30「歡樂卡拉OK」小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30 售賣飯票
14:30「歡樂卡拉OK」小組

星期六

09:30 玩轉「魔力」橋牌
11:00 中電義工探訪@有營飯堂
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 智慧長者數獨班

星期四 星期五

09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
14:30 玩轉「魔力」橋牌

為有效地向大家發放中心最新資訊與活動，中心將會透過WhatsApp群組形式，發
放相關消息：

將本中心手機號碼【9183 4037】加為聯絡人
請使用Whatsapp發送訊息，內容為【會員姓名】
職員收到後訊息後，會邀請會員加入【中心群組】

中心資訊發放

WhatsApp



✦食物環境衞生署@「食物中毒及預防方法」講座✦
日期：2026年6月15日(星期一)
時間：下午02:30-03:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由職員講解細菌與病毒性食物中毒的成因、如何預防。
費用：免費 
對象：中心會員
名額：25名(抽籤活動)

✦「花」一點愛・雙親節活動✦
日期：2026年6月12日(星期五)
時間：上午10:00-11:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：認識節日的由來，一起利用扭扭棒親手製作太陽花
      花，製作過期學習如何向自己與家人傳達愛的表達。
費用：每位$5
對象：中心會員
名額：15名(抽籤活動)

✦智慧長者數獨班✦
日期：2026年6月17,26日(一共2節)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：輕鬆學習數獨，增強思維能力，共享快樂時光。
費用：每位$5/2節 
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

✦「動起來·開心Switch玩」小組✦
日期：2026年6月16日(星期二)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：透過電子遊戲，訓練腦力及提升四肢肌力與協調性。
費用：免費 
對象：中心會員
名額：4名(抽籤活動)

8
｜



9
｜

✦華永護士＠健康監測站✦
日期：2026年6月23日(星期二)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由中心護士為長者紀錄血壓、血糖及體重資料。
費用：每位$15/1次 
對象：中心會員
名額：20名(抽籤活動)

✦巧手迎「端午」・端午節活動✦
日期：2026年6月18日(星期四)
時間：上午09:30-10:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由講解端午傳統，一同製作馬賽克杯墊。
費用：每位$5 
對象：中心會員
名額：12名(抽籤活動)

驗血糖：餐後2小時或空腹
請已參加過該檢查之參加者，請帶備「記錄紙」

溫馨提醒

✦芬蘭木棋體驗@芬蘭「棋」遇✦
日期：2026年6月23,30日(逢星期二,一共2節)
時間：下午03:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：新興投擲運動，考驗參加者投擲技巧，鍛鍊腦筋
      同時訓練平衡與協調。
費用：每位$5/2節
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

溫馨提醒
參加木棋班前，請自行評估自己身體狀況是否適合參加
出席木棋班時，請穿著輕便衣服及運動鞋，請勿穿著拖鞋涼鞋

日期：2026年6月18,25日(逢星期四，一共2節)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由職員帶領下輪流演唱一展歌喉，建立提升個人自信。
費用：每位$10/2節
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

✦歡樂卡拉OK✦

中籤者如有心水歌曲，請提前告知職員
「歌曲名稱、歌手姓名」

溫馨提醒



畾影分享疟疨甡日告別疩
疨甡日告別疩以一場甯如其來產車用為畸由疠奪走了
甛主角疣畆偉懷孕產妻子及女主角疣心敏即將成婚產
未婚夫疙兩人男不甤畠疠卻因同一場災畽疠生命畻畻
墜入黑暗疙
畾影以台灣喪甪畂俗疦做甡日疧為時畹番疠刻劃一甡
天內疠兩位主角各自面對失畋疘孤獨畈掙扎產畯甬疙
畆偉以憤怒畈麻甞甠洩傷甝疠畛圖尋找車用畅事畃疠
甚至沉溺於畍物畈失甦疡心敏則沉疇地完成未婚夫未
田產日本畏月地圖疘烹煮食畡上未完產畊疠用儀式性
產行為画抓住畭畃產殘影疙兩人偶然甤畮疠卻始甸保
持界畨畼疠因為彼此產甝太甤似疠太沉畵疙産到甡日
之後疠畆偉及心敏他們才各自在海畲疘在生活產甽畺
中疠學會畈畱憾共存疙人偶然甤畮疠卻始甸保持界畨
畼疠因為彼此產甝太甤似疠太沉畵疙産到甡日之後疠
畆偉及心敏他們才各自在海畲疘在生活產甽畺中疠學
會畈畱憾共存疙

撰文疚溫文畉疤甩利工作員疥

疨甡日告別疩不是一畴教你如何疦走出傷甝疧產畾影疠而是一畴畞實凝畕疦傷甝如
何住在你身疅內疧產作品疙導演疣林書宇將自己喪妻產甥實町歷畐入其中疠畷疁冷
疀疘申制疠不灑狗血疠不甹甲案疙畾影不斷反畔呈現甮床疘未接產畾畜疘一人份產
晚疄疠畣人切身感受畳甭疦人消失了疠但生活畎畎是他疞她疧產狀態疙畾影中兩位主
角亦從未互甤拯救疠沒有戲劇性產和畗或畵生疙只是在時畹產推甫下疠慢慢從疦為
什疆是我疧畫畢為疦然後呢疧疠從抗拒甮洞到畈甮洞並存疙
甜所愛之人甯然畑抽畼疠畝如何畎理畳份再也無法投異產愛疛人們常鼓勵疠應疦放
下疧疘疦走出來疧疠但疨甡日告別疩告畚我們疣甥正產告別疠從來不是畱忘疠而是
學畂畣畭畃甿畁活在留憶畒疠成為你產一畴分疙我們甾以為時畹會治生一切疠但畾
影中反映疠時畹不會畣傷口消失疠只會畣你長出畈傷口共畎產力當疙
畬求效率畈快樂中疠是否剝奪悲傷產權利疛畾影同樣告畚我們甧淚不是畩弱疠而是一
甭忠畞疠對曾町存在產愛疠最深產畇敬疙

日期疟疔疒疔疗年疗月疔疒日疤星期六疥
時畹疟上午疓疒疚疒疒疢疓疓疚疕疒
地疈疟本中心疤寶电疏疎疑疐疥
內容疟畖手畓作馬畦克杯墊疠甠揮創意同時
疉疉疉疉疉疉畘甼手甧協畟及手畴畿活性疙
略用疟免略
對畤疟中畾有疦營疧疃堂使用畃疤優先疥疘中心會員
名疂疟疓疖名疤抽甴活動疥

繽紛『耆』趣馬賽克·點亮生活樂『融融』
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肝癌患者以男性居多髜原發性肝癌的主要成因包括髛
肝硬化
慢性病毒性肝炎髜其中慢性乙型肝炎是最常見的原因
服用某些有毒的化學物質髝如發霉花生或其他食品產生的
黃曲霉毒素髞
長期酗酒
長期受到某些環境污染物侵害髝如吸入製膠廠使用的聚氯
乙烯髞

✦髕肝癌的成因

✦髕肝癌的常見徵狀
早期肝癌一般沒有任何病徵髜其後出現的徵狀包括髛
右上腹疼痛
發燒
皮膚及眼睛泛黃
腹部腫脹
小便呈茶色而大便呈淺灰色

食慾不振
噁心
體重下降
疲倦及虛弱

可以透過多種方法保護肝臟髛
減少飲酒
接受乙型肝炎預防疫苗注射

✦髕預防方法

肝癌的療法主要視乎癌症屬於原發性或繼發性而定髜患者可能
需要接受外科手術高化療髝使用抗癌藥物髞高放射治療髝利用髖光
對付或消滅癌細胞髞或混合以上多種治療法髜部份肝癌患者可
接受肝臟移植髙至於哪種才是最適當的療法髜則要視乎病情的
嚴重性高肝癌對患者生活的影響程度髜以及是否有其他病態出
現而定髙

✦髕治療方法

如你察覺以上任何症狀髜請立即就醫髙醫生會根據你的情況進
行檢驗髜這些檢驗包括驗血高造影檢查及進行手術抽取肝組織
樣本進行化驗髜以診斷你是否患上肝癌髙

✦髕如懷疑自己有肝癌應怎辦髕✦
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｜肝癌是肝細胞異常生長所形成的癌病髜可分為原發性肝癌髝在

肝臟開始髞或繼發性肝癌髝源自另一器官及擴散至肝臟髞髙

✦髕健康資訊髟肝癌知多些髠髕髕髕髕髕護士髕劉璐冰✦

資料來源髛香港特別行政區政府髕衛生署髕衛生防護中心



✦惡劣天氣下中心服務安排✦
天氣情況

   � {號

   � t號
   � v號

中心服務 戶內活動 戶外活動

惡劣天氣下�中心服務及活動安排會有所變動
請各位會員注意天氣變化~路面交通及安全情況

✦下次例會日期✦

z月z日�星期二�
第一場�上午s|�vs
第二場�上午ts�vs
地點�本中心�寶糧cafe� 

介紹當月中心活動~最新消息
無須提前報名

督印�黎詠溮   校對�林福生~張嘉豪   編輯及設計�溫文英
印刷日期�usuy年y月   印刷數量�vss份 

�中心地址�觀塘雲漢村漢柏樓地下x號
�電話�vy|s uu|t              �傳真�vy|s uu|w
�WhaqpAnn電話�|t {v wsvz
�電郵�bkcnc�nmjerlgiri�mog�hi 
�中心開放時間�星期一至六        上午s{�vs至下午sy�ss
               星期日及公眾假期  休息
�職員�黎詠溮 劉璐冰 林福生 蔡嘉敏 張嘉豪 溫文英 葉玉茹
        宗彩霞 葉秀梅 梁肖連 王愛平 鄺令好 凌香多 賴永廉

✦招募新一期�生命號�義工�✦
新一期�生命號計劃�即將展開�誠邀您加入�生命號�義工��一同走
訪各區��走進社區~學校與不同的機構�與每一位相遇的朋友�探討生
命教育的種種課題�

如有興趣成為�生命號義工��歡迎與中心職員聯絡�期待與您同行

為有效地向大家發放中心最新資訊與活動�中心將會透過WhaqpAnn群組形式�發放
相關消息�
t�將本中心手機號碼�|t{v wsvz�加為聯絡人
u�請使用Whaqpann發送訊息�內容為�會員姓名�
v�職員收到後訊息後�會邀請會員加入�中心群組�

�|t{v wsvz�此電話號碼只供發放廣播訊息之用途
如有查詢�報名�請致電中心電話vy|s uu|t與職員聯絡

✦中心資訊發放方式✦

WhaqpAnn 中心網頁 Ilpqagoak

mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk
mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk

