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保良局華永會
生命教育及長者支援中心

《你想活出怎樣的人生》是一本探索生命意義和自我實
現的書籍，作者通過深刻的思考和具體的實踐案例，引
導讀者反思自己的生活選擇和目標。書中的一句引子
是：「人生的意義不在於外在的成就，而在於內心的滿
足。」這句話強調了追求內在幸福的重要性，並鼓勵人
們尋找真正能讓自己快樂的生活方式。
在書的開篇，作者指出，許多人在追求成功和物質的過
程中，往往忽略了自我內心的需求和渴望。他們可能擁

有職業上的成就，但卻感到空虛和迷茫。作者認為，真正值得追求的人生應
該是能讓自我實現和成長的生活，而不是單純追隨他人的期望。
接下來，作者鼓勵讀者進行自我反思，通過一系列問題來探索自己的價值觀
和人生目標。如讀者可以思考自己真正熱愛的事物是什麼，或者在生命的最
後時刻，自己希望被記住的事情是什麼。這些問題能幫助人們更清楚地了解
自己的內心需求，並指引他們制定更符合自身價值觀的生活計劃。
書中還介紹了一些具體的實踐方法，包括設定短期和長期目標、建立健康的
生活習慣、以及學會感恩和珍惜當下。這些方法不僅能夠幫助讀者有效地管
理時間和精力，還能提升生活的質量和幸福感。作者強調，生活的質量往往
取決於我們的選擇與行動，積極的態度和努力的付出能夠改變人生的軌跡。
在後半部分，作者分享了一些成功人士的故事，展示他們如何在困難中堅持
自我，找到人生的意義。這些故事不僅激勵人心，也讓讀者明白，追尋理想
的過程中必然會面臨挑戰，但只要保持信念，就能找到屬於自己的道路。
總之，《你想活出怎樣的人生》是一部引導讀者探索自我、追尋內心幸福的
實用指南。通過作者的深入思考和具體建議，讀者能夠重新審視自己的生
活，制定出符合自身價值觀的人生計劃。這本書不僅提供了理論支持，更給
予了讀者具體可行的實踐方法，幫助他們在生活中實現自我，活出精彩的人
生。

撰文:黎詠溮(中心主任)

好書分享：《你想活出怎樣的人生》



「
長
者
社
區
照
顧
服
務
券
計
劃
」(

社
區
券
計
劃)

✦ 好幫手(雲漢) ✦

✦ 歡迎聯絡 ✦ 

✦ 服務項目 ✦

「長者社區照顧服務券計劃」由社會福利署推
行，計劃目的是為中央輪候冊中尚未接受任何
院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長者提供
支援，讓合資格長者因應個人需要選擇服務。 
而本中心為「長者社區照顧服務券」認可的服
務單位之一，為持有服務券及自資人士提供日
間中心服務及家居照顧服務。

日間中心照顧服務
個人護理(膳食、沐浴) 
醫護服務(傷口護理、藥物管理) 
家居照顧服務(到戶護理服務) 
家居支援服務

      (陪診、家居清潔、送飯服務) 
復康服務(運動訓練) 
社康服務(小組、康樂活動) 
認知訓練、物理、職業、言語治療
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如有任何關於服務內容 或 相關費用的疑問，
歡迎聯絡本中心社工：林先生 或 陶姑娘



本港多區出現針對長者的銷售陷阱，不少店舖
以免費小禮物為誘餌，吸引長者參加所謂的
「健康講座」。
講座通常以關懷長者身體為名，逐步施展情感
攻勢，透過頻繁問候、陪伴聊天，建立信任關
係。
實際上，是一種「放長線釣大魚」的推銷手
法，以溫情降低長者戒心，放大健康憂慮，推
出標榜「神奇功效」的高價保健品。產品不僅
價格昂貴，功效也常被誇大，部分更是來路不
明，缺乏科學驗證。
不少長者在持續的情感綁架與焦慮營銷下，一
次次花費積蓄購買，甚至代替藥品使用，最終
損失金錢，也可能延誤就醫。
提醒各位長者，因小禮物而輕易相信陌生銷
售、遇到健康問題應諮詢醫生，切勿自行購買
保健品代替正規治療、如遇持續推銷、被隔離
灌輸資訊、或要求購買大量產品的情況，應提
高警覺並離開。

保持清醒，拒絕洗腦式推銷
守護自己的財產與健康!

✦ 保健品騙案之「健康講座篇」 ✦

新
聞
資
訊
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項目 新收費

急症室收費
(緊急、次緊急、非緊急) $400$180

急症室住院
(每日) $300$120

療養/復康、護養及
精神住院費(每日) $200$100

日間程序及治理
(每日) $250$120

家庭醫學門診診金
(每次) $150$50

專科門診診金
(首次/覆診 劃一收費) $250$135

$80

專科門診藥物費用
(每種藥物*)

$20
4星期

$15
16星期

家庭醫學門診藥物費用
(每種藥物*)

$5
4星期

$0

資料來源：香港特別行政區政府 新聞公報、醫院管理局
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✦ 2026年1月1日起 公營醫院加價 ✦



項目
✦ 2026年1月1日起 公營醫院加價 ✦

專科門診病理檢驗服務
(高端項目) $200$0

非緊急放射診斷服務
(進階項目:螢光透視/

超聲波/超聲、乳腺、婦科造影)
$250$0

非緊急放射診斷服務
(高端項目:電腦掃描/磁力共振)

掃描/部分血管造影)
$500$0

專科門診病理檢驗服務
(進階項目) $50$0

新收費

資料來源：香港特別行政區政府 新聞公報、醫院管理局

新
聞
資
訊
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✦ 公營醫療收費改革查詢熱線 ✦

公營醫療收費改革已於2026年1月1日實施，醫
管局為了幫助市民更清楚了解收費改革的新措
施，於各醫院加派人手、服務大使、專隊職員及
義工等，在醫院不同範圍解答查詢外，亦設立查
詢熱線供查詢收費改革的各項安排。
查詢熱線服務日期及時間

日期：1月2日至1月11日
時間：上午08:00至晚上08:00

「九龍中」醫院聯網熱線：3506 7198
「九龍東」醫院聯網熱線：5215 7326
「九龍西」醫院聯網熱線：3467 7575



✦ 申請方法 ✦

如有需要申請醫療費用減免，可帶同
所需文件，到公立醫院/診所的醫務社
會服務部、所住地區的社署綜合家庭
服務中心、保護家庭及兒童服務課或
其他指定服務單位，進行評估。

新
聞
資
訊
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公 營 醫 療 服 務 收 費 改 革 將 於
2026年1月1日起生效，醫療費
用減免機制及撒瑪利亞基金經濟
審查準則亦同步優化。

✦ 公營醫療費用減免機制優化 ✦

2025年11月3日起，接受已預約在未來兩個月
內就診提交費用減免申請。
現持有醫療費用減免證明書，可在聲明財務狀
況無顯著變化下即獲全額減免，直至其證明書
的有效期完結為止。
2026年1月至3月期間，容許需要即日或緊急
接受治療但有經濟困難的病人，在簽署說明經
濟狀況的聲明書下獲發有效期3個月的「有條件
減免」，必須於3個月內，後補相關證明文件。

資料來源：香港特別行政區政府 新聞公報、醫院管理局



✦ 身份證明 ✦ 
病人/申請人/同住而被納入經濟評估的家庭成員
的身份證明(香港身份證/護照/旅行證件或其他
身份證明文件)

✦ 同住證明 ✦ 
病人及同住而被納入經濟評估的家庭成員的同住
證明

✦ 支出證明 ✦ 
病人及同住而被納入經濟評估的家庭成員的主要
支出證明(按揭月結單、租金收據等)

✦ 資產證明 ✦ 
病人及同住而被納入經濟評估的家庭成員的收入
證明(最少過去六個月的月結單、僱主發出的入
息證明等)

物業/土地/
車位

保險/強積金 黃金/珠寶/
現金/保險箱

內的資產

投注戶口

代他人/託付他人管理的資產/其他資產
如薪金/工資、每月退休金、營業盈利、花紅/津貼、租金

收入、補助款

銀行存款
如個人及聯名銀行
戶口、外幣儲蓄

投資
如股市、基金

電子錢包
如AlipayHK、八達
通銀包、PayMe

生意

新
聞
資
訊
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✦ 病人 或 申請人需要帶同文件 ✦



4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期日 星期一

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 中心例會(第一場)
10:30 中心例會(第二場)

14:30 售賣飯票
14:30「快樂配方實驗室」小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30「快樂配方實驗室」小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期二 星期三

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 利基與您@「耆」遇・
                               「尋秦記」
10:00「惠州&深圳」交流團

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)
10:00「惠州&深圳」交流團

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌



1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

星期四

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:00 以「歌」會友
14:30 售賣飯票

09:30 玩轉「魔力」橋牌
11:00 中電義工探訪@有營飯堂

14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「惠州&深圳」交流團

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

元旦

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期五 星期六

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00「同樂」小組(CCSV)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌



活動日期：2026年3月4日(三)
活動時間：上午11:00-下午04:00
活動地點：麗豪航天城酒店
活動地址：赤鱲角香港國際機場航展道8號
活動內容：酒店內享用午宴、欣賞表演與其他
               參加者聯誼交流。
活動費用：每位$60(已包來回接送)
活動對象：雙老、獨居之中心會員
活動名額：20位(抽籤活動)
集合時間：待定
集合地點：本中心(寶糧cafe)

*出席名單已公布，請出席者前往中心繳交費用*

✦ 保良局「關懷長者心」地區安老服務計劃@長者餐聚活動

2026年1月6日(二) 下午02:30起開始 至
2026年1月10日(六) 中午11:00前 登記
辦公時間內，致電中心3690 2291或親臨本中心報名
如報名人數超出活動指定名額，職員將會進行抽籤
出席名單將會張貼於中心內及WhatsApp群組內

✦ 1月份活動報名時間 ✦ 

中心/WhatsApp﻿
已公布出席名單﻿

日期：2026年1月1日起
時間：上午﻿09:30-11:00/下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：鍛鍊腦筋加強思考記憶。 
對象：中心會員
名額：每節12位(自行組隊)

✦ 玩轉「魔力」橋牌 橋牌活動
無需報名

中
心
活
動

10
｜



✦ 唱歌義工探訪@以「歌」會友

日期：2026年1月22日(四)
時間：下午02:00-03:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：義工們光臨中心，為大家獻上多首金
         曲，以歌會友一同賀新春。
費用：全免
對象：中心會員(抽籤活動)
名額：25位

12月份已報名者
無需再重覆報名 中

心
活
動
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✦ 利基與您@「耆」遇・「尋秦記」

活動日期：2026年1月27日(二)
活動時間：上午10:00-下午03:30
活動內容：觀賞香港科幻古裝電影，承接2001
                  年無綫電視劇集《尋秦記》的故事及
                  享用午餐。
活動費用：全免(包來回接送)
活動對象：中心會員(未曾出席過利基活動優先)
活動名額：40位(抽籤活動)
集合時間：待定
集合地點：本中心(寶糧cafe)



✦ 保良局安老服務・「惠州&深圳」交流團2026 ✦

了解大灣區安老服務發展，體驗當地特色院舍、
參觀及進行交流活動。

✦ 活動報名詳情 ✦

截止報名日期 面試、公佈結果日期 簡介茶會日期 *參加者必須出席*

1月10日 1月11日
至1月14日

1月16日上午9:30-11:00
將軍澳 棨儀喜悦薈

中
心
活
動

✦ 「惠州&深圳」3日2夜活動行程✦

第一日行程：
「西九龍高鐵站」集合->乘坐高鐵前
往「惠州」->午餐->「廣東計劃政策
說明會」>酒店自助晚餐->夜遊西湖

第二日行程：
酒店自助早餐->參觀「惠州市社會福
利院」->午餐->遊覽「合江樓/水東
街」->晚餐

第三日行程：
酒店自助早餐->乘坐旅遊巴前往深圳，參觀
「深圳市共享之家養老服務有限公司」(龍城
店)->午餐(粵式點心)->分享會->乘坐旅遊巴，
經深圳灣返港(荃灣西站/九龍塘/觀塘站 解散)

*景點/餐膳，有機會按實際情況調整，敬請留意*

深圳市共享之家
養老服務有限公司

惠州市社會福利院
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備註：參加者，需持有有效「港澳居民來往內地通行證」；需參與製作分享集及於中心分享心聲。

夜遊惠州西湖

✦ 活動日期&名額&收費 ✦

活動日期：2026年1月27至29日(星期二至四)
活動名額：2位
活動收費：每人HKD$440
*以上費用已包括高鐵、旅遊巴車費、食宿、領隊及司機導遊小費、旅遊平安保險*

(未曾參加過交流團＆行動自如者優先，歡迎照顧者參與)

(餘額由保良局資助)

入選者
需進行面試



中
心
活
動
、
長
者
支
援
服
務

✦ 保良局「2026丙午年・敬老賀新春」聚餐 ✦

活動日期：2026年2月26日(四) 
活動時間：上午11:00-下午02:00
活動地點：亞洲國際博覽館Hall2
活動內容：歡聚一堂，慶新年；欣賞表演、設
               抽獎環節及享用圍席午宴賀佳節。
活動費用：$120(已包來回接送) 
活動對象：服務券使用者、中心會員
活動名額：54位(抽籤活動) 
集合時間：待定
集合地點：本中心(寶糧cafe)

*將出席3月4日「關懷長者心」@餐聚活動之出席者，
不可再重覆參加是次「敬老賀新春」活動*

【入會/續會時間】
逢 星期三 及 星期四；
上午09:3﻿0-11:00 及 下午02:30-04:00

【入會/續會，所需文件】
入會：身份證、2張證件相、入會會費
續會：會員證、續會會費

✦ 中心「入會/續會」

✦ 會籍有效期為一年，請留意會員卡上的有效月份；
✦ 如過期請盡快於該月指定時間親臨辦理續會手續；
✦ 如您的個人資料(如電話號碼)有更改，請盡快通知中心職員

入會/續會會費：
60歲或以上：$25
50歲-59歲：$50

關愛基金「長者牙科服務資助」計劃 已正式結
束，如有需要申請牙科資助服務，請參閱「社
區牙科支援計劃」
*可向當值中心職員，索取「社區牙科支援計劃」相關聯絡電話*

✦ 「關愛牙科計劃」 最新通知 ✦ 
本中心

不設申請
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✦ 「流行性感冒」病原體 ✦
季節性流行性感冒(流感)是由流感病毒引致的急性呼吸道疾病。在本港，流感一般
於一至三/四月和七、八月較為流行。已知可感染人類的季節性流感病毒有三種類
型 ： 甲 型 、 乙 型 和 丙 型 。 甲 型 流 感 病 毒 可 再 細 分 為 不 同 亞 型 ， 而 甲 型
(H1N1)pdm09流感病毒是其中之一。
在2009年春季，甲型(H1N1)pdm09流感病毒 首次出現並導致人類感染個案，並
在2009年中 出現流感大流行。甲型(H1N1)pdm09流感病 毒現已成為全球季節性
流感病毒株之一。

✦ 「流行性感冒」病徵 ✦
健康的人患上季節性流感後，通常會於2-7天內自行痊癒。病徵包括發燒、咳嗽、
喉嚨痛、 流鼻水、肌肉痛、疲倦和頭痛；亦可能出現嘔 吐和腹瀉等。咳嗽多是嚴重
和持續時間較長，但發燒和其他病徵一般會在5-7天內自行減退。然而，免疫力較
低的人士或長者一旦染上流感，可以是嚴重的疾病，而且可能會出現支氣管炎或肺
炎等併發症，甚至死亡。

✦ 「流行性感冒」傳播途徑 ✦
流感病毒主要透過由患者咳嗽、打噴嚏或說話時產生的飛沫傳播，亦可透過直接接
觸患者的分泌物而傳播。

✦ 「流行性感冒」潛伏期 ✦
潛伏期：一般約為1-4天。

✦ 「流行性感冒」傳染期 ✦
傳染期：患者可在病發前約1天至病發後5-7天內感染他人。而幼兒或免疫功能嚴重
受損人士的傳染期甚至會更長。

✦ 「流行性感冒」治理方法 ✦
充足休息和多喝水；
若出現流感病徵，不應上班或上學，如果病徵持續或惡化，應立即求診；
抗生素是治療細菌感染而非病毒感染的藥物，服用抗生素不能治癒流感或加快
痊癒；
抗病毒劑能減輕病情和縮短患病時間，但必須經由醫生處方才可服用；

✦ 「流行性感冒」預防方法 ✦
接種季節性流感疫苗：

疫苗能安全和有效地預防季節性流感和其併發症；
流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會受影響。基於季節性流感疫
苗安全有效，除有已知禁忌症的人士外，所有年滿6個月或以上人士均應接種流
感疫苗以保障個人健康；
一般建議在每年秋天時份接種流感疫苗，接種疫苗後約兩星期，體內便會產生
足夠抗體對抗流感；

健
康
資
訊
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流
行
性
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」
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保持良好的個人衞生，建議以下情況佩戴口罩：
疫苗能安全和有效地預防季節性流感和其併發症；
流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會受影響。基於季節性流感疫
苗安全有效，除有已知禁忌症的人士外，所有年滿6個月或以上人士均應接種流
感疫苗以保障個人健康；
一般建議在每年秋天時份接種流感疫苗，接種疫苗後約兩星期，體內便會產生
足夠抗體對抗流感；
任何有發燒或呼吸道感染症狀的人士；
任何到訪或工作於高風險場所如安老院舍/殘疾人士院舍、醫療設施臨床區域的
人士； 
高危人士(如本身有健康問題或免疫力低的人士)前往人多場所例如乘搭公共交
通等；
當呼吸道病毒的活躍程度預期會出現上升趨勢時，高危人士到訪公眾地方時應
佩戴外科口罩，而市民在乘搭公共交通工具或在人多擠迫的地方逗留時亦應佩
戴外科口罩；

正確佩戴口罩十分重要，
包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生

經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前和後；觸摸扶手或門把等公共
設施後；或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後；
洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少20秒，用水過清並用乾淨毛巾或抹
手紙抹乾。如沒有洗手設施，或雙手沒有明顯污垢時，使用含70至80%的酒精
搓手液潔淨雙手亦為有效方法；
打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後
徹底清潔雙手；
當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠
逼的地方，及盡早向醫生求診；
保持均衡飲食、恆常運動、充足休息，避免過度緊張、不要吸煙和避免飲酒，
以建立良好身體抵抗力；

保持良好的環境衞生：
經常清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具和共用物件。使用1比99稀釋家
用漂白水(即把1份5.25%漂白水與99份清水混和)消毒，待15-30分鐘後，用
水清洗並抹乾。金屬表面則可用70%火酒清潔消毒； 
用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物，然後用1比49稀釋
家用漂白水(即把1份5.25%漂白水與49份清水混和)消毒被污染的地方及鄰近
各處，待15-30分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬表面則可用70%火酒清潔消
毒；
保持室內空氣流通，避免前往人多擠逼或空氣流通欠佳的公眾地方；高危人士
在這些地方逗留時可考慮佩戴外科口罩。
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✦ 「流行性感冒」預防方法 ✦

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心
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類別/開飯時間 菜式 收費

早餐(上午09:15) 粉麵/粥/包類 $5
午餐(中午12:00) 主菜+時菜+白飯+湯 $14
晚餐(下午04:45) 主菜+時菜+白飯+水果 $14
【逢星期一至星期四，可親臨本中心購買飯票下一個星期的飯票】

如有任何查詢，可親臨本中心 或 致電3690 2291與職員聯絡

天氣情況 中心服務 戶外活動戶內活動

       / 1號

       / 8號

       / 3號

【惡劣天氣下，中心服務及活動安排會有所變動】
請各位會員注意天氣變化、路面交通及安全情況

督印：黎詠溮  校對：林福生、張嘉豪  編輯及設計：溫文英
印刷日期：2026年1月 印刷數量：300份 

【2026年2月份第一場例會時間】2月3日(二) 上午09:30
【2026年2月份第二場例會時間】2月3日(二) 上午10:30
【中心地址】觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號
【電 話】3690 2291 【傳 真】3690 2294
【WhatsApp電話】91﻿83 4037
【電 郵】bmcpc@poleungkuk.org.hk 
【中心 開放 時間】星期一至六 上午08:30至下午06:00
                          星期日及公眾假期 休息
【職員】黎詠溮 林福生 陶雅雯 劉璐冰 張嘉豪 溫文英
            葉玉茹 宗彩霞 黃美芬 葉秀梅 梁肖連 王愛平
            鄺令好 凌香多 賴永廉

mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk
mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk

