
✦ 公共福利金津貼金額上調 ✦

✦ 各項津貼 ✦ 上調後(每人)上調前(每人)

$1640 $1674
高齡津貼
(生果金)

$4250 $4345
長者

生活津貼

$2095 $2140
普通

傷殘津貼

$4190 $4280
高額

傷殘津貼

$4250 $4345
綜援計劃
(長者)

特區政府早前公布，由2026年2月1日起，綜援標準
金額及公共福利金計劃(包括高齡津貼、長者生活津
貼和傷殘津貼)金額上調2.2%。

申請人可親自或由親友代其前往申請人住址所
屬的社會保障辦事處，或用電話、傳真、電
郵、網上表格或郵遞方式提出申請，亦可由政
府部門或其他非政府機構轉介。

申請方法 社署網站

保良局華永會
生命教育及長者支援中心

資料來源：香港特別行政區政府 新聞公報
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✦「2026-27年度政府財政預算案」✦
《2026-27年度政府財政預算案》，政府推出多項措
施以應對長者人口老化的挑戰，涵蓋增加照顧服務名
額、支援跨境安老、延長醫療券獎賞及調整免稅額等
範疇：

✦ 長者相關重點政策 ✦

向領取綜合社會保障援助(綜援)、高齡津貼(生果
金)、長者生活津貼或傷殘津貼之合資格人士發放
額外１個月津貼

社會保障津貼

即將推出「基層醫療共同治理網絡」，擴大篩查
至乙型肝炎等病種
「長者醫療券獎勵先導計劃」延長2年至2028年
底，合資格長者於同一年度使用醫療券支付「檢
查或慢病管理等特定基層醫療服務」累計達
$1,000，便可額外獲發$500醫療券獎賞

基層醫療健康

「長者社區照顧服務券」增至16,000張
「長者院舍照顧服務券」增至7,000張

照顧服務券

「廣東院舍照顧服務計劃」2026年2月起，新增
2間至26間，覆蓋大灣區9個城市
推出為期2年「醫療補貼試行安排」，合資之人
士上限每人每年門診費$10,000*及住院費
$30,000*(＊人民幣計算)
年中將推出新安排，參與「廣東計劃」、「福建
計劃」和「綜援長者廣東及福建省養老計劃」之
長者，可選擇由政府將款項直接匯入其指定內地
銀行帳戶(申請人須自行與銀行申請，安排並支付
有關費用)

跨境安老支援

資料來源：香港特別行政區政府 2026-27年度財政預算案(預算案演辭)
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✦ 好幫手(雲漢) ✦

日間中心照顧服務
個人護理(膳食、沐浴) 
醫護服務(傷口護理、藥物管理) 
家居照顧服務(到戶護理服務) 
家居支援服務(陪診、家居清潔、送飯服務) 
復康服務(運動訓練) 
社康服務(小組、康樂活動) 
認知訓練、物理、職業、言語治療

「長者社區照顧服務券計劃」由社會福利署
推行，計劃目的是為中央輪候冊中尚未接受
任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長
者提供支援，讓合資格長者按個人需要選擇
服務。 

而本中心為「長者社區照顧服務券計劃」的
認可服務單位之一，為持有服務券及自資人
士提供日間中心服務及家居照顧服務，協助
長者在社區安心生活。

如有任何關於服務內容 或 相關費用的疑問；
歡迎聯絡本中心社工：林先生

歡迎查詢

✦ 服務項目 ✦

✦「2026-27政府財政預算案」✦

供養60歲或以上父母/祖父母的免稅額，增至
$55,000(同住額外免稅額按同幅度增加)
供養55-59歲父母/祖父母的免稅額，增至
$27,500(同住額外免稅額按同幅度增加)
父母或祖父母入住合資格院舍，長者住宿照顧開
支的扣除上限，增至$110,000

稅務寬減

資料來源：香港特別行政區政府 2026-27年度財政預算案(預算案演辭)
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✦ 中電有「營」飯堂 ✦

早餐(上午09:15) 粉麵/粥/包類 $5

午餐(中午12:00) 主菜+時菜+白飯+湯 $14

晚餐(下午04:45) 主菜+時菜+白飯+水果 $14

類別/開飯時間 菜式 收費

逢星期一至四，可親臨本中心購買飯票下一個星期的飯票
如有任何查詢，可親臨本中心或致電中心3690 2291與職員聯絡

會籍有效期為一年，請會員留意會員卡上的有效月份，如
過期請盡快於該月之指定時間親臨中心辦理續會手續：

【入會/續會 所需文件】
 ✦ 入會：身份證、2張證件相、入會會費
 ✦ 續會：會員證、續會會費

【入會/續會 時間】
 ✦ 逢星期三 或 星期四
 ✦ 上午09:3 0-11:00 或 下午02:30-04:00

【入會/續會 費用】
 ✦ 60歲或以上：$25；50歲-59歲：$50

*如您的個人資料有更改，請盡快通知中心職員*

✦ 中心「入會/續會」 ✦

2 26

向有需要人士提供借用「復康用品」服務，如輪椅/助行
架/拐杖等。

如有需要，可向中心當值職員查詢詳情

✦ 復康用品借用 ✦ 4
｜

✦ 更換中心會員證事宜 ✦ 

大家期待已久的換證，終於要來了!中心稍後會在例
會/WhatsApp公布具體安排，請大家敬請留意。



✦ 華永護士＠健康監測站 ✦
日期：2026年4月14日(星期二)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由中心護士為長者紀錄，血壓血糖及體重資料。
費用：每位$15/1次 
對象：中心會員
名額：20名(抽籤活動)

✦ 4月份活動報名 ✦ 

4月2日(四)上午09:30至4月8日(三)下午04:30前登記報名
✦活動報名時段：上午09:30-11:00或下午02:30-04:30，
  致電中心3690 2291 或 親臨本中心報名
✦如報名人數超出活動指定名額，職員將會進行抽籤
✦名單將會張貼於中心內及WhatsApp群組內

✦ 「百發百中」飛鏢班 ✦

時間：下午02:30-03:30 
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：透過飛鏢運動訓練手眼協調及注意力。
費用：每位$10/2節 
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

飛鏢A班
日期：4月13,27日
(逢星期一，一共2節)

飛鏢Ｂ班
日期：4月15,22日
(逢星期三，一共2節)

名額增至
20名

✦ 歡樂卡拉OK ✦
日期：2026年4月9,23日(逢星期四，一共2節)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由職員帶領下輪流演唱，一展歌喉，建立並提升個
      人自信。
費用：每位$10/2節
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

參加飛鏢班前，請自行評估自己身體狀況是否適合參加
出席飛鏢班時，請穿著輕便衣服及運動鞋，請勿穿著拖
鞋、涼鞋

溫馨提醒
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入會/續會 時間：
逢星期三 或 星期四
上午09:3 0-11:00或下午02:30-04:00

入會/續會 費用：
60歲或以上：$25
50歲至59歲：$50

入會/續會

5月12日(星期二)
第一場：上午09:30
第二場：上午10:30

介紹當月中心活動、
最新消息
無須提前報名

下次例會日期

星期日 星期一

復活節
星期一翌日

清明節
翌日

09:30 中心例會(第一場)
10:30 中心例會(第二場)

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期二 星期三

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30「百發百中」飛鏢A班

09:30 售賣飯票
10:00 運動伸展訓練
10:00 華永護士＠健康監測站

14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30「百發百中」飛鏢B班

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 運動伸展訓練

14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30「百發百中」飛鏢B班

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30「百發百中」飛鏢班A班

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 運動伸展訓練

14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

09:30 售賣飯票
09:30「腦」力全開 對對碰

14:30 售賣飯票
14:30 智慧長者數獨班

清
明
節



2 3 4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

30

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練

14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30「腦」力全開 對對碰
15:00 Link Centre@文化探索之旅

中電有「營」飯堂為有需要人士提供早、午、晚三餐，價格相
宜、營養均衡的熱食。如有需要或疑問，歡迎向中心職員查
詢。

供膳時間：星期一至六
早餐：$5 / 午餐：$14 / 晚餐：$14
逢星期一至四，親臨中心購買下一個星期的飯票

中電有「營」飯堂

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 香港歷史博物館@
      「港昔生活模型製作」工作坊

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 歡樂卡拉OK

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 歡樂卡拉OK

星期六

耶穌受
難節翌日

耶穌
受難節

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練

14:30 智慧長者數獨班

09:30 玩轉「魔力」橋牌
11:00 中電義工探訪@有營飯堂

14:30「腦」力全開 對對碰
15:00 Link Centre@文化探索之旅

09:30「腦」力全開 對對碰
10:00 運動伸展訓練
1

14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期四

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30「腦」力全開 對對碰

星期五

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 唱歌義工@以「歌」會友

09:30 玩轉「魔力」橋牌
11:00 中電義工探訪@有營飯堂

14:30「腦」力全開 對對碰
15:00 Link Centre@文化探索之旅
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✦ 香港歷史博物館@「港昔生活模型製作」工作坊 ✦
日期：2026年4月16日(星期四)
時間：下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：由香港歷史博物館職員指導製作模型及
      講述香港歷史的變遷。
費用：全免
對象：中心會員
名額：20名(抽籤活動)

✦ 智慧長者數獨班 ✦
日期：2026年4月17,29日(一共2節)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：輕鬆學習數獨，增強思維能力，共享快樂時光。
費用：每位$5/2節 
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

✦ 唱歌義工探訪@以「歌」會友 ✦
日期：2026年4月30日(星期四)
時間：下午02:00-03:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：義工們光臨中心，為大家獻上多首金曲，以歌會友
      一同歡度午後。
費用：全免
對象：中心會員
名額：25名(抽籤活動)

✦ 芬蘭木棋・初體驗@芬蘭「棋」遇 ✦
日期：2026年4月21,28日(逢星期二，一共2節)
時間：下午03:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：新興投擲運動，考驗參加者投擲技巧鍛鍊腦筋，同
　　　時訓練平衡與協調。
費用：每位$5/2節
對象：中心會員
名額：8名(抽籤活動)

溫馨提醒

參加芬蘭木棋前，請自行評估自己身體
狀況是否適合參加
出席芬蘭木棋時，請穿著輕便衣服及運
動鞋，請勿穿著拖鞋、涼鞋
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文化探索之旅

日期、時間 活動

4月11日(星期六)
下午03:00-05:00

傳統飲品

4月18日(星期六)
下午03:00-05:00

中國傳統湯圓

4月25日(星期六)
下午03:00-05:00

馬克杯彩繪

與南亞裔青少年一同體驗多元文化活動，長幼共
融，交流互動，製作傳統飲品、中國傳統湯圓及
彩繪馬克杯，感受不一樣的文化色彩

活動地點：Link Centre
活動費用：全免

活動對象：中心會員
活動名額：3名

*能夠出席3日活動者優先*

集合地點：中心(寶糧cafe) 
集合時間下午02:00



然告別。紽核桃樹絍壯為枝絑紵絎的大樹続成為家族情感的寄
絡続絚絤了三代人的悲歡綍合続絩絢憶以另一種形式在土地上扎
下深根。

絷本紶本以「樹」喻「人」続將樹根盤紳交綄的景絪続比擬為家
人之綈紴密卻又各絅獨立的紺紲。故事絲柔絞及絽徙、成綆絈告
別続引導絧紼們看絚生命消絸絁後的延紸-綀些綍綇的人続其實從
未真正絼去。他們化為我們綎綗的土壤続以另一種形式滋綔絒我
們紷紸成綆。核桃樹的四季絴絶続映照絒家族的生命統絮。絩絧
紼們綖悟続時綈綌帶絬絆絜続卻帶不絬深植於心的愛。

當絧完此紶本後続深刻反思続在快絹絨絽的當代続我們是否絿終
像故事中的綆絳一樣続有意絥地為後代留下「一經核桃」続一個
具綖的故事、一份無形的智慧或是一絓情感的依綏綝我們是否終
在日常的忙碌中続看絚綀些正在綘綘扎根的情感絺紳綝紽當我們
綐對生命中無可絾免的失去時続又是否終學會在淚水中看絚続綀
些綍去的人早已成為我們生命年絴的一綁分続永絼絈我們同在続
並在我們心中紷紸綇出新的枝絉綝

書本分享綛《最初是一經核桃》

《最初是一經核桃》絷是一本探絠家族絢憶、生命
延紸絈絜情的紶本。

故事絣絵女孩愛絔絏亞在床綑發現一經神祕核桃綇
始続引出外公絯絭國境的移民回憶-年少綍家的外
公続絖囊中僅帶絒一經來絅故綂的核桃続作為絈絻
去唯一的絺紳。外公教導愛絔絏亞將核桃種下続綋
絒幼絊破土成綆続外公日漸絘紻続最紱在時光中悄

撰文:溫文経(福利工作員)
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✦ 健康絫絟「絀炎球結感染知多些」  給士 劉璐冰✦
絀炎球結感染是由絀炎綅球結(絀炎球結)引絇的疾病。

✦ 病徵

絀炎球結可引絇多種疾病続常絚的包括有中紾炎和絀炎。此細結亦可
引絇侵入性絀炎球結病続如入侵絃組(引絇絃組炎)和絕液(引絇結絕症
及敗絕病)続導絇嚴綃甚絆絇命的疾病。

病徵絛乎絰綖受感染的綁位紽定綛
中紾炎綛可終出現發燒、紾痛或有分泌物流出綜絋綃絙感染続紿絝
或會受損。
絀炎綛可終出現發燒、呼吸急促、發冷和帶痰的咳嗽綜嚴綃紼可終
會死亡。
絃組炎綛可終出現發燒、綒綁僵硬及精神昏亂続並可終引絇綆期紿
絝受損続甚絆死亡。
結絕症及敗絕病継可終出現綉節痛和發冷続並可終出現絰綖其他綁
位同時受感染続例如絀炎和絃組炎。

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心



睗炎球睞常睩於健康人士的瞞及咽喉瞟尤以兒睅睺為普瞂。有時候瞟睾
些睍睞會引發感染。睗炎球睞主睨睏患睔咳嗽和打噴嚏睕產生的瞘沫、
睛患睔睪密接睫或睫摸睧睾睍睞污染的物件睕傳播。
睗炎球睞潛伏期瞟睊1-3天。

✦ 傳播睼徑、潛伏期

合瞅的抗生睌可治療睗炎球睞感染瞟但抗睠性睗炎球睞的出現令治療更
加困瞔。

✦ 治理方法

1.接睂睗炎球睞疫睝瞠
現時有多睂安全又有效瞖瞐睗炎球睞感染的疫睝。
新生嬰兒應睱按照「瞛港兒睅免疫接睂睬劃」的建睴接睂疫睝。家瞍
可向家庭瞉生或衞生睒母嬰健康瞑查睰睲情。
年屆65歲或以上的瞍睔瞟也應接睂睗炎球睞疫睝。在「政府瞐疫注
射睬劃」或「疫睝睷助睬劃」下瞟他們可獲免睶或睷助接睂。
瞝危人士可睳睰家庭瞉生有瞏接睂疫睝事宜瞟以保瞒個人健康。

2.保持睜好的個人衞生瞠
睏常保持瞓手清潔瞟尤其在睫摸口、瞞或眼之前瞡睫摸扶手或瞎把睆
公共睮施後瞡或當手睧呼吸瞄分泌物污染時瞟如咳嗽或打噴嚏後。洗
手時應以梘液和清水清潔瞓手瞟搓手最少20着瞟用水瞃清並用抹手
睋或乾手機弄乾。如沒有洗手睮施瞟或瞓手沒有明瞗污垢時瞟使用含
70睚80%的瞈睈搓手液潔淨瞓手亦為有效方法。
打噴嚏或咳嗽時應用睋巾掩睟口瞞瞟把用瞃的睋巾棄睑於有睟垃圾睇
內瞟然後徹底清潔瞓手。
當出現呼吸瞄感染病徵瞟應戴上口睐瞟不應上班或上學瞟瞆免前往人
多擠瞀的地方瞟及盡早向瞉生求睯。
保持均睥瞚瞙、恆常瞁動、充睸休息、不睨吸煙和瞆免瞚瞈瞟以建睄
睜好睹瞜抵抗力。

3.保持睜好的環境衞生瞠
睏常清潔和消毒常接睫的睦瞕瞟如傢俬、玩具和共用物件。使用1比
99睁瞊家用漂白水(即把1份5.25%漂白水睛99份清水混和)消毒瞟待
15-30分瞌後瞟用水清洗並抹乾。瞋屬睦瞕則可用70%火瞈清潔消
毒。
用吸水力強的即棄抹巾清理可睩的污物瞟如呼吸瞄分泌物瞟然後用1
比49睁瞊家用漂白水(即把1份5.25%漂白水睛49份清水混和)消毒睧
污染的地方及瞇睻各睡瞟待15-30分瞌後瞟用水清洗並抹乾。瞋屬睦
瞕則可用70%火瞈清潔消毒。
保持室內睃氣流睿。瞆免前往人多擠瞀或睃氣流睿欠佳的公眽地方瞡
瞝危人士在睾些地方睽留時可睓慮佩戴外眿口睐。

✦ 瞖瞐方法

幼睅、瞍睔、其他人士(曾患侵入性睗炎球睞病瞡免疫力受損瞟如無睘睙
患睔、癌症患睔、愛滋病患睔睆瞡瞍期病患睔瞟如睉尿病患睔瞡植入了
人工睖睢)

✦ 瞝危睎別

✦ 健康睷睭「睗炎球睞感染眾多些」  睵士 劉璐冰✦ 11
瞢

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心



✦惡劣天氣下中心服務安排✦
天氣情況

   / 8號

   / 1號

   / 3號

中心服務 戶內活動 戶外活動

惡劣天氣下誈中心服務及活動安排會有所試動
詥各位會員注意天氣試化、詬誁交該及安全情況

✦下次例會日期✦

5月12日(星期二)
第一場誉上午09:30
第二場誉上午10:30
地誇誉本中心(寶糧cafe) 

介紹當月中心活動、最新消息
無誃提前報名

督印誉誆詠溮   校對誉林福生、張嘉詧   編詭及設計誉溫文英
印刷日期誉2026年4月   印刷數詺誉300份 

【中心地址】觀塘詾漢村漢柏樓地下5號
【詿詢】3690 2291              【傳真】3690 2294
【WhatsApp詿詢】91 83 4037
【詿詸】bmcpc@poleungkuk.org.hk 
【中心詻放時詼】星期一至六        上午08:30至下午06:00
                星期日及公眾假期  休息
【職員】誆詠溮 林福生 劉璐冰 張嘉詧 溫文英 葉玉茹 宗彩誀
        葉秀梅 梁肖詳 王愛平 詹令好 凌誅多 詩永廉

✦ 招募新一期「生命號・義工」✦
新一期「生命號計劃」即將展詻!詣詷您加入「生命號・義工」誈
一同詪訪各區——詪詴社區、學校與不同的機構誈與每一位相詵
的朋友誈探討生命教育的種種詤誄。

如有興詫成為「生命號義工」誈歡詮與中心職員聯絡誈期待與您同行

為有效地向大家發放中心最新詨訊與活動誈中心將會詰詶WhatsApp群組形
式誈發放相詽消息誉

1.將本中心手機號碼【9183 4037】加為聯絡人
2.詥使用Whatsapp發詯訊息誈內容為【會員姓名】
3.職員收到後訊息後誈會詷詥會員加入【中心群組】

【9183 4037】此詿詢號碼只供發放廣播訊息之用話
如有查詡/報名誈詥致詿中心詿詢3690 2291與職員聯絡

✦中心詨訊發放方式✦

WhaqpAnn 中心網頁 Ilpqagoak

mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk
mailto:bmcpc@poleungkuk.org.hk

