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《珍惜當下過好每一天》
人生的時間是有限的，我
們都想在有限的生命度過
幸福和有價值的一生，幸
福並非遙不可及，珍惜當
下，就是最大的幸福。想
要做一件事，最好的時間
就是現在。

撰文:林嘉俊(香港專業進修學校-實習社工)

草枯了，來年繼續發芽；花落了，明年還會再開。而人，
只有一次生命，不會再生，也無法重來。慢慢地，昨天越
來越多，明天越來越少，唯有今天可以把握。我們應該與
時間做朋友，活在當下，不要沉浸於過去，也不要憂慮未
來，要好好珍惜目前正在經歷的每一天，珍惜身邊的每一
個人，珍惜生活裡的每一份感情，踏實用心做好當下的每
一件事情，讓自己不留任何遺憾。幸福從來沒有缺席，不
貪戀過去，不畏懼將來，珍惜現在，保持一顆平常心，幸
福就在當下。

生命是一生一次的現場直播，沒有彩排，沒有劇本，不能
快進，也無法重播。好好珍惜每一天，因為每一天都是獨
一無二的，過去了就再也回不去了。願我們都能活在當
下，珍惜生命，珍惜眼前的一切，開開心心過好每一天。



服務項目
日間中心照顧服務
個人護理(膳食、沐浴)
醫護服務(傷口護理、藥物管理)
家居照顧服務(到戶護理服務)
家居支援服務(陪診、家居清潔、送飯服務)
復康服務(運動訓練)
社康服務(小組、康樂活動)
認知訓練、物理、職業、言語治療

由社會福利署推行的試驗計劃，計劃目的是為中央
輪候冊中尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照
顧服務的長者提供支援，讓合資格長者因應個人需
要選擇服務。

而本中心為「長者社區照顧服務券」認可的服務單
位之一，為持有服務券及自資人士提供日間中心服
務及家居照顧服務。

長者社區照顧服務券試驗計劃
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✦有關服務及費用詳情，歡迎向中心社工吳姑娘查詢✦



中心最新動向

社工-馬嘉聰

中心主任-李淑儀
各位老友記，大家好。我
係7月18日到職的中心主
任李淑儀姑娘，我以前也
曾在保良局長者中心工
作，很高興能夠再次回來
保良局這個大家庭，也很
高興能夠認識大家，請繼
續多多支持華永中心，順
祝大家身體健康！
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大家好，我是社工馬生！
在加入華永中心兩年的時
間裡，我有許多難忘的經
驗和會員、職員們一起分
享。其中包括我們一起到
訪中小學，進行生命教育
活動；共同慶祝中心九周
年；還有我帶領的園藝小
組等等活動。這些經驗讓
我體會到生命中有許多值
得感恩和留念的有意義和
歡樂時刻，它們成為了我
生活上的能量和動力。



電費補貼發放
電費補貼

政府在2023年至2024年度財政預算案宣布一系列一次性
紓緩措施，其中包括：向每個合資格電力住宅戶口提供
HKD1,000﻿的電費補貼。
由2023年6月1日起，政府會在連續11個月的首天向中華
電力有限公司(中電)及香港電燈有限公司(港燈)的住宅登記
用戶戶口注入HKD80的電費補貼，並在第12個月注入
HKD120 的電費補貼，即總數HKD1,000。

過往補貼未用完
2008年、2011年、2012年、2013年、2020年、2021
年及2022年有關計劃下未用的補貼餘額，可連同新一輪
補貼，支付戶口帳單所示的電費。

有關電費補貼查詢
如需查詢有關電費戶口的事宜，可致電:
中電客戶服務熱線:2678 2678
港燈客戶服務熱線:2887 3411

2023年 2024年
6月份 $80
7月份 $80
8月份 $80
9月份 $80

10月份 $80
11月份 $80
12月份 $80

1月份 $80
2月份 $80
3月份 $80
4月份 $80
5月份 $120

補貼可用多久
任何未用補貼可轉撥至其後月份，用以支付直至2025年
12月31日或戶口結束時(兩者以較早者為準)在同一戶口帳
單上所示的電費。

資料來源：香港特別行政區政府 新聞公報
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資料來源：添馬台Facebook

優化醫療券計劃
容許配偶共用醫療券

衞生署公布，由7月28日起年滿65歲已
婚長者可與配偶共用長者醫療券(雙方需
均為65歲或以上)。
另外，醫療券計劃會同時推出電子同意
書，以取代紙本同意書，作為確認同意
使用醫療券。
其次，亦會增設電話短訊通知服務，當長者使用醫療券支
付醫療服務時，系統會經電話短訊通知(包括已使用的醫療
券金額)。

如何連結雙方戶口
一同親身到訪醫療券服務提供者執業點登記：
作出配偶關係聲明，並申明同意共用醫療券(無需出示
配偶關係證明文件)
✦政府其後有需要查核，會直接要求長者提供相關證明文件✦

其中一方無法親身到訪醫療券服務提供者執業點登記，配
偶需帶同：
未能出席者的香港身份證副本及豁免登記證明書(如適
用)
填妥及簽署「共用醫療券同意書」

共用醫療券要注意事項
自己醫療券餘額耗盡後，方可使用配偶戶口的餘額
使用配偶的醫療券時，須出示配偶香港身份證副本核
對
成功連結戶口及餘額被使用時，長者及其配偶會收到
電話短訊通知

醫療券獎賞先導計劃
政府有機會將於2023年第四季推出為期三年的醫療券獎
賞先導計劃，長者只需在健康檢查、慢性疾病診斷管理等
特定基層醫療服務，使用至少HKD1,000醫療券，戶口即
可獲自動發放HKD500獎賞。



「樂悠咭」分階段申請
樂悠咭申請

申請日期 年份

2023年7月1日
至8月31日

1939,1940,
1941,1942

2023年9月1日至
10月31日 1938或之前

樂悠咭是專為60歲或以上香港居民而設的全新租用
版個人八達通。持有人可以每程2﻿元的優惠票價，享
用政府長者及合資格殘疾人士公共交通票價優惠計劃
(二元優惠計劃)下的指定公共交通工具及服務。
合資格申請人須滿60歲或在申請日起計的未來3個月
內年滿60歲，並持有有效香港智能身份證的香港居
民。
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資料來源：八達通卡有限公司

樂悠咭申請表派發地點
港鐵客務中心非付費區(土瓜灣、宋皇臺、顯徑、啟
德、海怡半島、利東、黃竹坑及馬場站除外)及輕鐵客
務中心(元朗、天逸、良景及屯門碼頭站)
運輸署牌照事務處
民政事務處民政諮詢中心
政府資助的長者地區中心、長者鄰舍中心及長者活動
中心
香港房屋委員會轄下屋邨辦事處
香港房屋協會(出租屋邨、樂頤居、彩頤居及雋悦辦事
處)

https://www.td.gov.hk/tc/gov_public_transport_fare_concession/index.html
https://www.td.gov.hk/tc/gov_public_transport_fare_concession/index.html
https://www.td.gov.hk/tc/public_services/licences_and_permits/licensing_offices/index.html
https://www.had.gov.hk/tc/public_services/public_enquiry_services/ctec.htm
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/611/List_of_DECC.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/613/List_of_NEC.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/614/List_of_SE.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/614/List_of_SE.pdf
https://www.td.gov.hk/filemanager/en/content_4712/List_of_HKHA_JoyYou.pdf
https://www.hkhs.com/tc/our-business/property-detail/id/4/type/2/house/1
https://www.hkhs.com/tc/our-business/property-detail/id/7/type/2/house/1
https://www.thetannerhill.hkhs.com/tc/home/index.html
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「e健樂」 負責職員：葉玉茹姑娘

【計劃內容】
培養長者「自己健康自己管理」的意識及習慣，透過
定期量度血壓、血糖等提升自我健康管理能力。
透過問卷及評估，及早識別前期健康問題。

【參加資格】
60歲或以上長者

【加入計劃程序】
了解及簽署計劃同意書
長者健康質素問卷及評估*

*問卷及評估需時約60分鐘
每位參加者於完成「長者健康質素問卷及評估」後會獲得小禮份一份(數量有限，送完即止)

歡迎參加

健康檢測日
日期：2023年8月8日(二)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由護士為長者量度及紀錄血壓、血糖及體重等資料。
費用：全免
對象：e健樂會員
名額：10位
護士健康講座@中暑 中醫健康講座@養生﻿

日期：2023年8月14日(一)
時間：下午03:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由中醫師講解壓力、壓
力下的養生食療及穴位保健。
費用：全免
對象：e健樂會員
名額：15位

日期：2023年8月12日(六)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由護士講解有關中暑知
識及預防中暑的方法。
費用：全免
對象：e健樂會員
名額：15位
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策劃及捐助:

✦中心所有活動，以本中心會員及服務使用者優先，如有查詢/報名，可致電：3690 2291，與職員聯絡✦



保良局賣旗日

本年賣旗日謹訂於2023年8月16日(星期三)於全港各
區舉行，以「惠澤社群 傳經典 邁步千里 心相連」為
主題，與社會各界攜手以保良精神一針一線織起「社
區網」，緊密地幫忙社區人士，同時大步向前，在各
範疇上多元化創新發展，透過持續連繫各界善心，向
基層及弱勢社群提供多元化服務。

今次活動所籌得善款將全數用於保良局逾三百個服務
單位，以支援本局安老服務、教育服務、醫療服務、
兒童及青少年服務及康復服務，為有需要人士籌措資
源。

現誠邀大家報名成為賣旗日義工，為有需要人士籌募
善款!

中
心
活
動
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賣旗日義工招募

賣旗日期：2023年8月16日(星期三)
賣旗時間：上午07:45-11:30
賣旗地點：觀塘(雲漢邨附近)
集合時間：上午07:30
集合地點：本中心(寶糧cafe)
對 象：中心義工、中心會員
名 額：10位

✦中心所有活動，以本中心會員及服務使用者優先，如有查詢/報名，可致電：3690 2291，與職員聯絡✦



玩轉「魔力」橋牌
日期：8月1日起
時間：上午﻿10:00-11:00 及 下午02:30-04:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：鍛鍊腦筋，加強思考記憶力及提升社交能力。
對象：中心會員
名額：每節8位

「百發百中」飛鏢班
日期：8月23日(星期三)
日期：8月10,17,24日(星期四)
時間：下午02:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：透過飛鏢運動，訓練手眼協調及注意力。
對象：中心會員
名額：每節8位

義工探訪活動
日期：2023年8月9日(星期三)
時間：下午03:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由其他社福機構組織的義工小組
與長者們度過一個溫馨愉快的午後時光。
費用：全免
對象：中心會員
名額：12位

牙齒及口腔護理健康日
日期：2023年9月8日(星期五)
時間：上午09:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由基督教家庭服務中心提供基本口腔檢查，改善及
增加對口腔護理常識及技巧。
費用：全免
對象：中心會員、社區人士
名額：25位
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詳細時間表請參閱8月份月表

✦中心所有活動，以本中心會員及服務使用者優先，如有查詢/報名，可致電：3690 2291，與職員聯絡✦
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✦中心所有活動，以本中心會員及服務使用者優先，如有查詢/報名，可致電：3690 2291，與職員聯絡✦

「擁抱健康」計劃招募

【計劃內容】
接受一次全身體格檢查，包括基本體格、維生指標、
全血計數、空腹血糖、肝腎功能、大小便化驗及肺部
X光等檢查。了解自己健康問題，並透過諮詢服務，
及早改善健康狀況。

【申請資格】
中心會員
從未參與「擁抱健康」計劃人士
有經濟困難的長者優先

【第  一  場】
檢查及領取報告日期：待定
檢      查      費      用：全免

✦備註✦
需自備車費前往檢查中心；1.
檢查及領取報告日，於中心集合後，由職員陪同乘坐巴
士前往。

2.
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中心會員制度
會員證類別 年齡 收費(年費)
金咭會員 60歲或以上 $25
銀咭會員 50歲至59歲 $50

「入會/續會」，所需文件
入會：身份證、2張證件相、入會會費
續會：會員證、續會會費

「入會/續會」時間
逢星期三及星期四
上午9:30-11:30 及 下午2:30-4:00



中心資訊發放方式
為有效地向大家發放中心最新﻿資訊與活動，中心將會透過
WhatsApp廣播形式，發放相關訊息:
步 驟 一 將本中心手機號碼【9183 4037】

       新增至通訊錄加為聯絡人
步 驟 二 使用Whatsapp發送訊息，

       內容為【會員﻿姓名】
✦請耐心等待我們的回覆，收到確認訊息，即表示成功登記✦

✦該手提號碼只供發放中心最新資訊與活動✦
✦該手提不會接聽任何來電，如有疑問或查詢，請致電3690 2291與職員聯絡✦

復康用品借用
向有需要人士提供借用復康用品服務，如輪椅/助行架/四腳拐杖
等。

借用時間：星期一至六    上午09:00至下午05:00
費       用：全免
對       象：中﻿心會員及社區人士
✦所有復康用品優先借予中心會員，如有任何爭議，中心保留最終決定權✦

✦請依照指定日期內歸還，如未能依時歸還請盡快聯絡✦

關愛基金「長者牙科服務資助」計劃
【資助服務內容】
符合資格長者，可免費鑲活動假牙及其他相關的牙科診療服
務，如口腔檢查、洗牙、補牙、脫牙及X光檢查等。

【受  惠   對  象】
65歲或以上 或 75歲或以上，於五年前或更早曾參與此項目
長者提供第二次免費服務 及
最近連續三個月正在領取「長者生活津貼」 及
從未受惠於關愛基金資助的長者牙科服務及衛生署的「長者
牙科外展服務計劃」

【申請所需文件】
香港身份證(正本) 及
銀行簿(最近三個月存入長生津金額紀錄) 及
住址證明文件(中文)
✦符合資格者如需申請，請預先致電中心3690 2291 或 

前往中心登記；本中心恕不接受即時申請✦

長
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 登革熱知多些
病原體

登革熱是一種由登革熱病毒引起的傳染病，此病毒經由蚊
子傳播給人類。登革熱常見於熱帶及亞熱帶氣候地區。登
革熱在一百多個國家流行，當中包括多個東南亞國家。登
革熱病毒共有四種不同血清型，每一型均可引致登革熱及
重症登革熱(又稱為登革出血熱)。

傳播途徑
登革熱透過帶有登革熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳染給人
類。當登革熱患者被病媒蚊叮咬後，病媒蚊便會帶有病
毒，若再叮咬其他人，便有機會將病毒傳播。此病並不會
經由人與人之間傳播，但有證據顯示登革熱病毒有輕微機
會經母嬰傳播從懷孕母親傳染給她的嬰兒。
香港並未發現主要傳播登革熱的埃及伊蚊，但同樣可傳播
登革熱的白紋伊蚊卻屬於本港常見的蚊品種。
資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心
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病徵
登革熱的病徵包括高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、肌肉及
關節痛、噁心、嘔吐、淋巴結腫脹以及出疹。有些人在感
染登革熱病毒後沒有明顯的病徵，有些則只有發熱及出疹
等輕微及不明確的病徵。
第一次感染登革熱的病情一般都較輕，病癒後對該血清型
病毒會產生終生免疫能力，但對其他三種血清型病毒只有
部分和短暫的交叉免疫能力。若隨後感染其他血清型的登
革熱病毒，出現重症登革熱的機會則較高。
重症登革熱是一種由登革熱所引起的併發症，病情比較嚴
重，可導致死亡。重症登革熱的患者初時會出現發高燒等
與登革熱相似的一般病徵。當高燒開始退卻時(通常在病發
後2-7天)，患者或會出現一些重症登革熱的預警症狀，例
如嚴重腹痛、持續嘔吐、呼吸急促、乏力、煩躁不安和出
血的症狀，如鼻或牙齦出血，亦有可能出現嘔吐物或糞便
中帶血的情況。嚴重的或會導致血液循環系統衰竭、休克
及死亡。



✦孕婦及6個月或以上的兒童可以使用含避蚊胺成分的昆蟲驅避劑；
在一般的情況下，孕婦使用避蚊胺的濃度上限是30%，兒童則為10%✦
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資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心

潛伏期
潛伏期為 3-14 天，大多數為 4-7 天。

治理方法
目前並沒有針對登革熱及重症登革熱的治療。患有登革熱
的人士一般都會在一周左右自行痊癒，而症狀治療可助紓
緩不適。重症登革熱患者通常須住院及接受支援性治療。

預防方法
目前沒有預防登革熱的疫苗在本港獲註冊。預防登革熱的
最佳方法是避免被蚊子叮咬。

預防被蚊子叮咬
1.穿著寬鬆、淺色的長袖上衣及長褲
2.於外露的皮膚及衣服塗上含避蚊胺(DEET)成分的昆蟲驅
避劑
3.採取其他關於戶外的預防措施：
避免使用有香味的化妝品或護膚品
依照指示重複使用昆蟲驅避劑
如同時使用昆蟲驅避劑及防曬液，應先塗防曬液再塗
上昆蟲驅避劑

預防蚊子繁殖
1.防止積水：
每星期為花瓶換水一次
避免使用花盆底盤
緊蓋貯水器皿
確保冷氣機底盤沒有積水
把用完的罐子及瓶子放進有蓋的垃圾箱內

2.避免蚊蟲滋生：
應妥善存放食物及處理垃圾
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【9月份 例會 時間】 2023年9月5日(星期二)  上午9:30
【中    心   地    址】 觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號
【電                  話】 3690 2291   【傳    真】3690 2294
【電                  郵】 bmcpc@poleungkuk.org.hk 
【中心  開放  時間】星期一至六    上午08:30至下午06:00
                                星期日及公眾假期  休息
【Whatsapp電話】91﻿83 4037
【職 員】李淑儀 馬嘉聰 吳雅儀 劉璐冰 張嘉豪 溫文英 葉玉茹             
               鄺令好 凌香多 宗彩霞 黃美芬 葉秀梅 梁玉卿 梁肖連
               賴永廉

中電有「營」飯堂
菜式 收費類別/開飯時間

【逢星期一至星期三，可親臨本中心購買飯票】
如有任何疑問或查詢，可親臨本中心或致電3690 2291與職員聯絡

早餐(上午09:15) 粉麵/粥/包類 $4
午餐(中午12:00) 主菜+時菜+白飯+湯水 $12
晚餐(下午05:00) 主菜+時菜+白飯+水果 $12

中心服務天氣情況 戶內活動 戶外活動

       / 1號

       / 3號

       / 8號

惡劣天氣下中心服務安排
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【惡劣天氣下，中心服務及活動安排會有所變動】
請各位會員注意天氣變化、路面交通及安全情況

8月起全面恢復堂食
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