
中心職員：陳銘豪、蔡淑華、鍾明輝、陳穎婷、洪遠程、黎美琪、譚美倫、麥玉嬋、   
          李銳壯、陳文妙、鍾海燕、胡愛蓮。 
 
 

下月開會日期及時間（待定) 

愛心組 10月8日 
 
(星期四) 

上午10:30-11:30 

幸福組 下午2:00-3:00 

松柏組 10月9日 

 
(星期五) 

上午9:00-10:00 

長青組 上午10:30-11:30 

2020年9月份會訊 

新冠肺炎疫情在港已持續超過大半年，部分市民開始慢慢感到麻木，或有所鬆懈，
沒有動力繼續抗疫，久而久之便容易產生「抗疫疲勞」。根據正向心理學的硏究結
果，以下五種方法能提升快樂，希望關顧自我身體健康的同時，亦能提升精神健康，
齊心抗疫！ 

同心防疫勿鬆懈：如進入中心，必須注意以下安排 

            進入中心須佩帶口罩 
 
 

            使用酒精搓手液 
            消毒雙手 

            等候職員為你量度體温 
 
 

            出示會員証拍卡/ 
             訪客請先登記 

   

(1) 培養感恩的心：常存感恩態度的人，會更勇於面對挑戰，並會以更有創意的方式
應對問題。感恩的事情不一定要重大，可每天回想一下最少一件值得感恩的事情。  
(2) 與人建立情誼：沒有外出活動、歎茶聊天，也可以使用電話甚至視像通訊軟件聯
絡親友，回想過往對方如何幫助自己。既能促進雙方的友誼，又可以分享快樂。  
(3) 改善生活環境：改善生活環境，或多或少可改善內心的狀態，如整理執拾家中無
用物品或擺放小盆栽， 除了令家居更整潔，也可以紓緩精神緊張。  
(4) 善待别人和自己：抗疫期間也可以關心身邊人，甚至幫助有需要的 
鄰居、親友購買日常用品，幫到人的同時，亦會感受到當中助人的快樂。 
(5) 足夠運動和睡眠：睡眠有助身體修復各種功能，故此充足睡眠才能為我們 
的健康打好基礎。另一方面留在家中亦需定時運動，運動時，腦部會產生一 
種稱為胺多酚的「快樂賀爾蒙」，有助令我們更樂觀和愉快。 

以上資源來源：來自https://www.healthcarethinkers.com/2020/04/應對抗疫疲勞提升快樂/ 

應對「抗疫疲勞」， 提升快樂，戰勝「疫」境 

中心開放時間 
星期一至五   上午8:45-下午5:00 
星期六   上午9:00-下午4:00 
星期日及公眾假期   休息 
地址：油麻地彌敦道570-572號 
      基利商業大廈3樓 
電話：2782 0220   傳真：2782 0115 
Whatapp電話： 6844 3923 

電子郵箱：loyau.nec@poleungkuk.org.hk 
印刷數量：250份 

 
 

mailto:loyau.nec@poleungkuk.org.hk


    SQS 
服務質素標準 
   話你知? 

    標準7 財務管理 

        標準8  法律責任  
   

李婆婆，梁伯伯，當你們用現金繳交中心活

動費後，我們財務守則係會發給一張收據以

作證明。你地記得要核對及保存呀！ 

我成日報名中心活動，當然知啦，

收據上仲會列名我的姓名，繳交

費用金額，報名內容添。  

梁伯伯，考考你啦，

你知唔知中心有咩法

責任要遵守的？ 
好多好多同香港法例有關措施，

中心都要遵守！例如：根據法例，

社工需要每一年要向「社會工作

者註冊局」申請註冊，就係其一

項要遵守法律責任。 

李婆婆，梁伯伯：你地都好

了解中心財務管理及法律責

任！如果想知多Ｄ，可以隨

時來問我地嫁。 

OK! 

OK! 

服務單位實施政策及程序以確保有
效的財政管理。 

服務單位遵守一切有關的 
法律責任。 



用膳時間 菜式類型 收費 

早餐 (上午8:45分) 湯粉 / 粥 / 麵包 $4 / 餐 

午餐 (上午11:30分) 主菜 + 時菜 + 湯水 + 白飯 $12 / 餐 

晚餐 (下午4:30分) 惜食堂速凍飯餐 $10 / 餐 

由於疫情關係，餐膳安排仍以外賣餐盒派送，直至另行通知！ 

購買2020年10月份飯票 

社 堂 飯 區 

日期：9月14日(星期一) 

時間：上午9:00 

地點：中心活動室 

內容：如欲購買2020年10月份之飯票之會員，請於活動當日上午9時至11時          
            期間到中心交款，因此無需過早到中心聚集。 

對象：中心社區飯堂使用者 

各位老友記，你地好，我係剛到職的庶務

同事, 大家可叫我胡姑娘或者阿蓮，各位

多多指教，祝大家身體健康。 

                   庶務員 胡愛蓮 

    新同事 
     介紹 

    長者快樂 
  故事分享 

我認為人很簡單，最重要是開開心心， 

要學會當煩惱拋諸腦後。大家老友記多 

參加活動，再回想開心的回憶都是一個 

不錯的辦法。另外，還可以多跟人分享 

生活的點滴，談心訴苦，將不快當成垃 

圾掉走。所以，不少老友記都很樂意和我談天，令我自己都很快樂。另外，我還

記得祖母跟我說：「種瓜得瓜，種豆得豆」，對人好、孝順父母，之後 

別人都會對好。所以，我現在都有一對寶貝的仔女，我很感恩。希望大 

家都懷住感恩的心去生活，不要記住煩惱！                會員 朱淑嫻 



如有查詢及對情緒狀況有需要進一步查詢， 

歡迎與中心社工或『疫情加油站』負責人蔡姑娘查詢。  

疫情加油站  

近日，本地各區增加新型冠狀病毒確診個案，老友記對疫情的擔憂又加添幾分。 
有老友記會擔心自己或家人受感染、家裏口罩存貨不足、消毒用品斷市等。 面
對不確定的疫情，驚慌緊張乃屬人之常情，但若然情緒持續受困逾兩周，則需
尋求中心社工或其他專業人士協助。 
  
其實面對負面情緒，老友記可以有好多方法幫助自己舒緩。蔡姑娘今次同大家
分享好眠五步驟》，讓大家睡得好，心情好。 

資料來源--專家諮詢：新光醫院睡眠中心李偉康臨床心理師  圖片來源：健談 havemary.com 

https://health.mingpao.com/?s=%E6%96%B0%E5%9E%8B%E5%86%A0%E7%8B%80%E7%97%85%E6%AF%92
https://health.mingpao.com/?s=%E5%8F%A3%E7%BD%A9
http://www.havemary.com/
http://www.havemary.com/
http://www.havemary.com/


健康資訊 
專欄 

相信大家都聽過今個月政府推出的全民檢測計劃，

希望篩選出無症狀感染者，咩系核酸檢測大家又

知唔知？核酸分為DNA和RNA是地球上所有已知生

命體中必不可少的一種組成物質，每種病毒都有

獨特的核酸序列，就像人的指紋一樣，通過聚合

酶鏈反應來檢測病毒基因組中特定的核酸序列，

從而判斷測試者此刻是否感染了某種病毒。 

  

有關計劃的詳情、社區檢測中心地址及網上預約，

請瀏覽以下網址或致電24小時熱線3142 2368查

詢。https://www.communitytest.gov.hk/  

健康資訊知多啲 
 

疫情關係大多數人都有過憂心忡忡、坐立不安的經驗，尤其是長者。其實，

焦慮是人類在面對危機時的自然情緒反應，作用在於提高警覺，使人採取

行動去避開危險和處理當前困難，以度過險境。因此適當和短暫的焦慮情

緒是正常和有正面作用的。然而，若焦慮情緒長期持續而又處理不當，可

發展成焦慮症。那就不單無助於處理生活問題，嚴重者更會損害身心健康。 

如何處理焦慮 

                                              焦慮的徵狀 
身體方面：呼吸急速／困難、心跳加速、流汗、口乾、肌肉繃緊／痠痛 

思想方面：難以集中精神、記憶力下降、判斷失準、思想消極、失去自信 

情緒方面：感到擔憂和緊張、心煩意亂、焦躁不安 

行為方面：容易受驚、坐立不安、失眠、手忙腳亂、辦事能力.    

                    下降、逃避行為.（例如拖延） 

                              常見導致長者焦慮的原因 
1. 健康轉變：長者擔憂身體機能退化和患病，影響自理能力；而一些疾病如

中風、認知障礙症等，都會引起焦慮的症狀。 

2. 經濟顧慮 : 香港家庭結構走向小型及核心化，成年子女多與父母分開居住，

長者未能完全依靠家屬提供經濟上的照顧。再者，近年租金、物價上漲，

不少長者都為自己的生活和健康開支而擔憂。 

3. 生活壓力：晚年面對的挑戰，例如退休、搬遷、自己或配偶患病、喪失 

       配偶，繼而獨居、與家人關係出現問題等等，都會對長者造成沉重壓力。 

保健員 
鍾姑娘 
話你知 

https://www.communitytest.gov.hk/
https://www.communitytest.gov.hk/


3. 健康生活，快樂人生 

 a.放慢生活節奏(慢活) 

    不少焦慮症患者因為對人對己要求過高，生活經常爭分奪秒， 

    導致長期精神緊張，有這方面習慣 者宜作出以下改變： 

 適當編排工作，每項工作之間預留休息時間 

 專注地完成日常工作和用餐，學習活在當下 

 照顧自己需要，預留時間關心家人朋友，多聆聽、多欣賞、少批評 

 b.健康生活模式 

 均衡飲食、充足睡眠，有助抵抗及預防焦慮 

  

 切勿以飲酒、濫藥、吸煙和大量攝入咖啡因等不良方法處理焦慮情緒 

 c.參加健康休閒活動、擴闊社交網絡 

 健康休閒活動能增加愉悅心情，培養新的嗜好或重拾過去的興趣，例如行山、

繪畫、書法等，動靜皆宜 

 參與長者中心活動、義工組織或興趣班，結識志同道合的朋友，豐富充實的

社交生活可抗衡壓力的影響 

若你已依照上述建議去做，卻仍然持續地感到焦慮，宜盡早求醫。 

                                                                                        資料來源：衛生署 長者健康服務站 

健康資訊知多啲 
                                         處理焦慮自助方法 

1. 悠然自得，學習身心鬆弛技巧 

    呼吸練習、身體掃描練習及漸進式肌肉鬆弛練習皆有效紓緩焦慮症的身心症      

    狀。有需要人士可向醫護人員查詢詳情。具體練習方法請參考學生健康服務 

    網頁上的示範片段 

2. 接納焦慮情緒，善用理智與行動 

     接納焦慮情緒，保持積極心態，肯定自我的能力和優點。面對問題，要 

     保持客觀，避免將情況災難化。需要時，向可信任的人傾訴和商量，並 

     善用社區資源，積極尋求解決方法。 

 



健康資訊問答遊戲 

???  

3.   悠然自得，學習身心鬆弛技巧是否處理焦慮自助方法其中一種 

a. 是 

b. 否 

 

4. 逃避問題、思想消極及否定自我能力，是否處理焦慮自助方法 

      其中一種 

a. 是 

b. 否 

1. 焦慮的徵狀上文提及有幾多方面 

      a. 3方面 

      b.  4方面 

      c.  5方面 

      d.  6方面 

備註: 
1.   以WhatsApp 68443923 寫上會員編號及姓名，拍照或在WhatsApp回覆以上答案 

（例如：我是陳大文回覆健康資訊問答遊戲，會員編號2246-1234， 
 答案： 1.xxx 2.xxx） 

2.    參加者如答中所有問題均可獲禮物乙份。 
3.    活動截止日期：1/10/2020，答案將於下期會訊公佈。 
4.    如有疑問，可致電2782 0220聯絡李SIR/麥姑娘。 

2.   常見長者焦慮原因 

       a.  健康轉變 

       b.  經濟顧慮 

       c.  生活壓力 

       d.  以上皆是 

 

2020年流感疫苗注射 
日期及時間：待定 
地點：中心活動室 
內容：由護士為參加者注射流感疫苗 
對象：中心會員或社區人士      名額：65名 
費用：1.)  全免 (50歲或以上長者) 
            2.)  $180 (10-49歲社區人士) 
備註：1.) 不適合服用抗凝血藥人士注射 
            2.) 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏反應人士 
            3.) 在注射當日身體不適或有發燒症狀都不宜注射    
            4.) 如因當日身體不適未能注射，費用恕不退回 
報名：有興趣參加疫苗注射請向負責職員先登記       負責人：麥姑娘 

注射 



中秋節齊來猜燈謎 

每逢中秋節，人們都喜歡猜燈謎。下面是李SIR收集整理的一些有趣的燈謎，
歡迎大家一起參加! 

1.有求必應（香港地鐵站名） 

2.雨過天晴（香港地鐵站名） 

3.NBA球星（香港地鐵站名） 

4.一加一（打一字） 

5.摘下來是綠的，切下來是紅的，吐出來 
   是黑的，剩下白的。（猜一水果） 
 

活動參加方法： 

1. 儲存6844 3923在手機電話簿內 

2. 以WhatsApp 回覆你的名字，會員編號及謎底至上述電話 

（例如：我是陳大文，會員編號2246-1234，謎底：1.xxx 2.xxx） 

            備註: 

              1.參加者可回覆一個或多個謎底，凡參加者可獲禮物乙份。 

              2.活動截止日期：1/10/2020，謎底將於下期會訊公佈。 

              3.如有疑問，可致電27820220聯繫李SIR。 

免費活動 
    關懷會員電話慰問 
  (9月認識好眠五步驟) 
日期：9月1日至9月30日 

時間：上午9:00-下午5:00 

內容：在疫情下中心各同事以電話關顧 

           中心會員，了解需要及介紹資訊 

收費：全免 

負責人: 蔡姑娘 

        防疫小知識（安居樂俗） 
日期： 2020年9月1日（星期二）至9月30日（星期三） 

時間：上午9:30-下午5:00 

對象：中心會員（住在曾有確診或疑似個案居住過的 

           住宅大廈的會員） 

内容：負責職員會主動聯絡有關會員，給予電話慰問， 

           教導防疫知識及支援 

負責人：保健員鍾姑娘（歡迎聯絡本人作諮詢） 



      耆暉大使訓練 
日期：9月4日(星期五) 

時間：上午9:30-10:30  

地點：中心活動室 

內容：介紹耆暉電話慰問服務，相關技巧、 

            注意事項及義工經驗分享等。 

對象：耆暉探訪大使 

負責人：譚姑娘 

     2020-21年度 

中秋節地區安老探訪    
日期：9月28日(星期一) 

時間：下午2:00-5:00 

集合地點 ：中心活動室 

內容：由耆暉探訪大使探訪參與 

            地區安老探訪計劃的長者 

對象：耆暉探訪大使    

負責人：譚姑娘 

 

 

     

義工專欄 

    9月義工之友聚會  
於疫情下為保障各義工朋友的身體健康，

避免人流聚集而增加傳播及感染之風險，

故9月的「義工之友聚會」將暫停，敬請

留意。預祝各位中秋節快樂， 

身體健康！ 

負責人：譚姑娘 

 

 

以上各活動將按疫情轉變而有機會調動或取消，敬請留意 

     2020年9月 

 耆暉探訪大使聚會  
日期：9月28日(星期一) 

時間：下午1:00-2:00  

地點：中心活動室 

內容：介紹最新探訪活動資料、 

           注意事項及經驗分享等。 

對象：耆暉探訪大使 

負責人：譚姑娘 

 

搜望大使電話慰問訓練 
日期：9月15日及9月22日 

時間：下午3:00-3:30 

內容：透過WHATSAPP 及電話與中 

           心搜望大使訓練電話慰問技巧， 

           在疫情下以電話關顧隱長，了 

           解需要及介紹服務資訊 

收費：全免        

負責人: 蔡姑娘 

    保良局賣旗日 
日期：9月19日(星期六) 

時間：上午7:45 

集合地點：中心活動室      

賣旗地點：油麻地區 

備註：已報名的義工請準時集合及 

            自備雨具或防曬用品            

 

 



班組 
活動 

中銀香港百年華誕慈善計劃 資助 

如對計劃有任何查詢，可與本中心陳穎婷姑娘聯絡 
計劃推行日期︰2020年6月至2021年9月 

「芳療大使」到安老服務單位為長者進行香薰按摩，完成後可獲津貼。 

義工 
專欄 

紓緩長者痛症

2020年9月中文練習工作坊  

主題：社交平台 

日期：10月6日至11月3日(逢二) 

時間：下午2:30-4:00 

內容：介紹WHATAPP、微信、FACEBOOK等    

           社交平台，以及其相關功能，如：設定、 

           備份、分享、防護、私隱等 

對象：曾參與智樂齡的舊學員 

收費：全免（共5堂） 

備註：1)所有參加者需參與試堂， 

               試堂日期稍後通知 

           2)有興趣的參加者請於 

              9月7日前與譚姑娘聯絡 

合辦機構：港島區及九龍西長者 

                    學苑聯網 

負責人：譚姑娘 

 

日期：9月8日至29日(逢二) 

取練習時間：上午9:00-中午12:00 

內容：重溫曾教授的課題及完成家課練習 

對象：只限舊學員 

收費：$10(共4堂)   

備註：1)學員於指定時間到中心 

               取教材練習回家完成 

            2)非實體課堂授課，敬請留意 

導師：譚姑娘     

負責人：譚姑娘 

 

2020年10-11月智樂齡網上課程 

班組將按疫情轉變而有機 

會調動或取消，敬請留意 



提倡及早檢測，及早介入 
各位老友記續會時，中心社工會透過個人傾談貼心了解大家的需要，亦會為各位

進行簡單認知檢測。 如有進一步需要，會轉介或提供中心支援服務。  

  

增加了解，提升照顧的信心~ 
旨在提升老友記、照顧者及社區人士對認知障礙症的認識， 掌握有關的支援服務，

了解及早檢測及介入的方法，提升照顧的信心，讓長者及照顧者明白在面對認知

障礙症時並不孤單。 

  

最新消息 
為推展「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃， 中心會透過認知檢測物色合適的

長者參加計劃。 關注自己及/或親友認知健康的會員，歡迎向負責社工黎姑娘查

詢。 

     認知障礙症 
長者支援服務專欄 

「智樂天地」話咁「義」義工分享會 
日期：待定 

時間：待定 

地點：中心活動室 

內容：計劃簡介、認知障礙症簡介、分組角色扮演不同情景、 

      分享義工角色、責任及態度 

對象：中心義工優先，會員      

名額：不限 

報名：自行報名或由負責職員邀約參加 

負責人：黎姑娘 

服務對象 

1. 60歲或以上有記憶或認知問題的長者 

2. 患有認知障礙症的長者及其家屬 

3. 義工、社區持份者及公眾人士 

 

服務內容 

定期舉辦有關認知障礙症的活動及小組，如資訊提供、公衆教育、早期檢測評估、

早期介入訓練及支援服務等。服務旨在支援服務對象，以促進身、心、社的健康。

有關服務最新的資訊，可留意中心會訊或向當值社工查詢。 

活動將按疫情轉變而有機會調動或 

               取消，敬請留意 



 舉辦健腦活動，提供免費認知障礙症檢測及記憶訓練 

 邀請疑似有早期認知障礙症長者參與每星期3節多元化訓練， 
  包括機能協調、認知及感官功能、生活技能，以延緩退化 

 舉辦護老者關懷小組，提供家屬支援 

 設立「智樂天地」資源閣，提供桌遊借用服務 

招募「計劃參加者」 
內容：計劃參加者必須出席每週 

           三節的運動及認知小組， 

           為期一年。 

對象：必須同時符合以下條件：  

1.60歲或以上 

2.經檢測評估後，顯示為有早期 

   認知退化 

「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃 

計劃由 中銀香港慈善基金 撥款贊助 招募「計劃義工」 
內容：計劃義工必須接受及出席 

            所有培訓及聚會，為期一年。 

對 象：50歲或以上人士 

歡迎曾參與「先知先覺」計劃的參加

者或義工參加 

服務對象 
1.)正照顧60歲或以上的體弱長者（例如行動不便、 

   健康欠佳或患有認知障礙症等的長者）的護老者 

2.)護老者有深層需要，例如有健康問題、有護老壓力、 

   高齡、支援網絡薄弱、不認識服務、需要社交情緒 

   支援或其他需要等 

3.)被照顧的長者  

 

服務內容 
為深層需要護老者舉辦活動及小組，提供支援服務，如情緒及壓力評估、義工

探訪、護送、陪診、復康用品借用、照顧技巧教授、社區資源介紹、意見諮詢

及社交情緒支援等。服務旨在支援深層需要護老者的情緒及需要，以舒緩壓力。

有關服務最新的資訊，可留意中心會訊或向當值社工查詢。 

 
服務登記 
           如您或有認識的人士屬於上述的服務對象，可與黎姑娘聯絡填寫『有愛       

           護老』服務登記表，以便推介相關資訊與服務。 

『有愛護老』       
   服務專欄 



『有愛護老』       
   服務專欄 

注意事項 

   「有愛護老」資訊分享之健腦篇 
日期及時間：9月份及中心開放時間内 

地點：本中心或以電話進行 

内容：個別分享有關長者健腦操的資訊、問候關顧及接受 

             相關查詢 

對象：已登記之有需要護老者      

名額：不限      收費：費用全免    

報名：由負責職員邀約，也歡迎向負責職員查詢及 登記報名 

負責人：黎姑娘 

  

保良局賣旗日2020        『保良局賣旗日-有賴你的支持及
參與！』，過往得到各位踴躍支持及參
與，今年請各位繼續支持，為我們籌募
更多善款，拓展更高質素之服務。你們
也可與參與成為義工，協助保良局賣旗
日活動！ 

資料來源：https://www.poleungkuk.org.hk/support-us/fund- 
                   raising-activities/po-leung-kuk-flag-day-2020網頁 

本年度保良局賣旗日將於2020年9月19日（星期六） 
上午在全港各區舉行。 
本年紙旗以「點亮∘善行」為主題，由保良局服務單位受 
惠人士及職員設計，一套共三十五款。誠邀善長慷慨捐款 
支持「保良局賣旗日」，推動藝術創作，加惠弱勢社群。  
活動行政費由保良局董事會成員贊助，善長捐款將全數用 
於以下社會福利及教育服務，點亮有需要人士： 
1.優化安老服務，為貧困或體弱長者提供院舍照顧、家居 
   照顧及各項社區支援 
2.推展社區飯堂，為有需要人士及長者提供營養熱餐 
3.提升教育服務質素，嘉惠基層學生 
4.為青年提供職涯規劃、創業支援及理財訓練，推動 
  貧困及積極性較低的青年向上流動 
5.增繕康復服務，為社區殘疾人士提供最適切的訓練及支援 
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長者口腔護理知多點 

長者見見的口腔疾病包括蛀牙或牙周病，導致這兩種疾病的主要元
凶是黏附在我們牙齒表面的牙菌膜。而牙菌膜是因牙齒清潔不當殘
留在牙齒上的細菌滋生而成的。 

長者常見的口腔疾病 

護齒小錦囊 
 每天要徹底清潔牙齒－使用適合牙刷，刷毛一定要

柔軟，不易刷損牙肉。 
 

 每天清潔活動假牙－用牙刷加小量洗潔精徹底清潔
假牙托的每一部分，然後用清水沖乾淨，把清潔的
假牙托放於清水中浸過夜。 
 

 定期檢查牙齒－每年定期接受口腔檢查，讓牙科醫
生根據我們的口腔健康狀況，提供口腔護理指導、
作出預防為本的治療如洗牙、及早診斷和治療口腔
疾病。 

口腔疾病的成因 

 牙菌膜的細菌會利用食物中的糖分產生 酸性物質，分解牙齒表
面，令牙齒表面的礦物質流失，導致蛀牙。 

 刷牙時沒有刷乾淨牙肉邊緣上的牙菌膜，令牙菌膜積聚，牙菌
膜內的細菌會分泌毒素，刺激牙肉，令牙肉發炎紅腫，造成牙
周病。 



每天定時慰問–長者必須回應 
• 與長者一同協定每天的致電時間 
• 例子：「您好! 里個電話係由保

良局盧邱玉霜耆暉中心撥出，每
日定時慰問你的情況，請按1字表
示您已經聽到里個錄音，但如果
有其他協助，需要支援，請即按9
字，我地會盡快聯絡返您，多謝! 
拜拜!」 

中心活動、特別資訊發放或祝賀–  

    長者不需回應 
     例子： 
• 寒冷或酷熱天氣警告 
• 農曆新年、端午節、中秋節、長者

日、冬至等特別節慶 
• 長者資訊溫馨提示 

本中心支援服務來電號碼為 37017890 ，敬請留意 

如有任何查詢，歡迎與中心職員聯絡了解更多詳情 

目的：  1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務 
        2. 協助中心推行活動、資訊發放 
服務對象：  中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員 

 

 
  
   
  
 
  
 
 
 
 
  

 
備註： 

                         = 照常   

            =取消   

            =一般情況下照常，但會視乎天氣情況而決定是否繼續進行。 

           = 如黑色暴雨訊號在中心正常開放時間內懸掛，中心將維持服務， 

                否則中心 服務暫停，直至黑色暴雨訊號除下兩小時後恢復； 

服務／訊號 黃色 
暴雨 

紅色 
暴雨 

黑色 
暴雨 

一號 
風球 

三號 
風球 

八號 
風球 
或以上 

中心開放、課程、 
中心室內活動、 
飯堂服務 

      

戶外活動       

長者 支援 電話 服務 系統 計劃 

天氣惡劣情況下中心服務安排 



香港警務處呼籲提防電話騙案  
 

警方呼籲  
 執法部門人員或政府機構職員不會以預錄語音形式致電市民，

也不會要求市民交出網上銀行帳戶及密碼，或交出款項以證
清白；  

 如遇到有人自稱執法部門人員及政府機構職員，以不同理由
指示市民交出個人資料及財產，應該主動查證及再三向相關
機構核實來電者的身份；  

 切勿向陌生人透露個人資料：包括姓名、身份證號碼、銀行
戶口號碼、網上銀行帳戶及密碼；  

 切勿下載不明來歷的應用程式，或者將任何資料輸入到不明
來歷的應用程式或網址；  

 應使用官方應用程式商店(例如Google Play或App Store)；  
 提高網上銀行保安，採用多重認證；  
 如果突然收不到銀行的轉帳或簽賬通知短訊，便要提高警覺

並向銀行查詢；  
 時刻緊記防騙三寶「收線、核實、搵求助」提防被騙；  
 提醒身邊親朋戚友提防受騙。  
 

 

宣傳組  

防止罪案科  

香港警務處 

 

其他 
資訊 

自7月28日開始，香港警務處收到市民求助，指自己收
到自稱香港衞生署預設的語音來電，聲稱市民已確診
或須安排檢疫，並要求市民按9字。其後，電話被轉駁
至一名操普通話的騙徒接聽，要求市民提供個人及銀
行帳戶資料。 
警方特別提醒不論衞生署或銀行，皆不會要求巿民提
供銀行帳戶等個人資料。如有任何懷疑，切勿猶疑，
請即致電香港警務處「防騙易」諮詢熱線18222，由專
人24小時為市民提供防騙意見。  
  

 


