
2018年 9月號 

  大家好，不知大家有沒有聽過大腸癌篩查計劃呢？對大腸癌又有多少認識呢？ 

        衞生署已於八月六日推行大腸癌篩查計劃，分階段為 50 至 75 歲沒有大腸癌徵狀的香

港居民提供政府資助接受篩查，預防大腸癌。 

參加者資格： 

1) 年滿 50 至 75 歲 

2) 持有效香港身份證或豁免登記證明書 

3) 已加入電子健康紀錄互通系統 

4) 但不包括有大腸癌症狀、有高風險因  

     素或指定期限內曾進行大腸癌篩查或 

     檢查的人士 

計劃分為三個階段推行   出生年份 

第一階段 

(2018 年 8 月 6 日— 12 月 31 日) 

61 至 75 歲 

(1942 至 1957 年出生) 

第二階段  

(開展日期容後公佈) 

56 至 75 歲 

(1961 至 1957 年出生) 

第三階段  

(開展日期容後公佈) 

50 至 75 歲 

(1967 至 1957 年出生) 

預防大腸癌小貼士： 

1) 多吃全穀類、豆類、水果和蔬菜等 

        高纖維食物 

2)    減少進食紅肉和加工肉食 

3)    恆常運動 

4)    保持健康體重及腰圍 

5)    戒煙及戒酒 

資料來源：衛生署       

網        站： https://www.colonscreen.gov.hk/tc/public/index.html     或使用 QR Code 掃瞄 

計劃的流程  

如有疑問，請向護士 吳秀媛姑娘查詢 



2018 ／ 19 年度流感季節流感疫苗組合包括：  

● A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09-like virus; 

● A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)-like virus; 

● B/Colorado/06/2017-like virus (B/Victoria/2/87 lineage); and 

● B/Phuket/3073/2013-like virus (B/Yamagata/16/88 lineage). 

 

藥廠： GSK 

10 至 49 歲人士 50 歲或以上人士 

日期：待衛生署公佈，預計 10 月尾 

時間：待定 

費用：流感疫苗$160 

接受報名日期：即日 

備註： 

1. 只接受 10 至 49 歲人士注射 

       (必須攜帶身份證明文件登記) 

2. 疫苗短缺、額滿即止 

3. 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏

反應的人；在注射當日身體不適或

有發熱症狀的人都不宜接受注射 

 

日期：待衛生署公佈，預計 10 月尾 

時間：待定 

費用：免費 

名額： 60 名(先到先得) 

接受報名日期：即日 

備註： 

1. 只接受 50 歲或以上人士注射 

       (注射當日必須年滿 50 歲及攜帶身 

        份證明文件登記) 

2. 疫苗短缺、額滿即止 

3. 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏反

應的人；在注射當日身體不適或有發

熱症狀的人都不宜接受注射 

由：「保良局康復一站通」提供服務 
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活動日期： 2018 年 9 月 1 日起至 2019 年 7 月 31 日 

活動時間：逢星期三下午 2 時至 5 時 

活動地點：本中心                             活動對象：九龍城區居民 

活動內容：市民可把膠樽、玻璃樽和小型廢電器/電子產品拿  

                     往本中心登記回收數量。回收累積物件達到指定 

                     重量可獲相應禮物。 

查  詢：鄭素芳姑娘 

西遊記之大鬧天「龔」 

 活動日期： 9 月 27 日(星期四)                         

活動時間：上午 9:15-4:30 

集合地點：本中心                                              

活動費用：會    員$140/位； 

                    非會員$150/位 

活動對象：中心會員            

活動名額：  48 位         

                                       

行        程：嘉道理農場 → 午餐-流浮山海鮮  

                    → 壽桃牌麵店 → 濕地公園 

 

參加方法： 8 月 31 日(星期五)例會後開始報名  

負責職員：黃浩然先生、龔詩明姑娘 

流浮山海鮮餐單 

果皮蒸鮑魚 

   金粟龍脷柳 

   白灼生海蝦 

   古法金禾烤鴨半隻 

   香橙焗肉排 

   翡翠鴛鴦片 

   蒜茸蒸茄子 

   郊外油菜 

    絲苗白飯 

    合時生果 
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相約在啟晴 

活動日期： 9 月 4 日 (星期二) 

活動時間：下午 2 ： 30-3 ： 30 

活動地點：樂舞天地       

活動費用：免費 

活動名額： 40 名 

活動對象：護老者及被護者 

活動內容：透過遊戲及派發護老者活動
飛，讓護老者獲悉護老資訊。 

負責職員：盧宇薇姑娘、龔詩明姑娘 

護老鬆一鬆：電影重溫 

活動日期： 9 月 26 日 (星期三)                                                                                                                                                        
活動時間：下午 2 ： 30-4 : 30 

活動地點：樂舞天地        

活動費用：免費 

活動對象：護老者及被護者 

活動名額： 30 名 

活動內容：透過欣賞《桃姐》電影，讓護
老者可以鬆一鬆。   

負責職員：盧宇薇姑娘、龔詩明姑娘 

護老精英：求存義同聚會 

活動日期： 9 月 29 日(星期六) 

活動時間：上午 10 ： 00 – 11 ： 00  

活動地點：樂舞天地       

活動費用：免費             

活動對象：已登記先知先覺計劃之義工 

活動內容：透過聚會認識護老資訊及分享
先知先覺計劃中的點滴。 

負責職員：盧宇薇姑娘 

健腦遊戲外借服務 

活動日期：星期一至星期六  

     上午９： 30 - 12 ： 30 

     下午 2 ： 30 - 5 ： 00 

活動費用：免費     

活動對象：護老者及被護者 

遊戲類別：個別遊戲及群體遊戲(藉著遊
戲與家中長者進行認知訓練，
同時促進家人關係)。  

負責職員：盧宇薇姑娘、龔詩明姑娘 

護老訓練工作坊： 

中風長者的照顧(二)  
活動日期： 9 月 20 日(星期四) 

活動時間：上午 10 ： 00-11 ： 30  

活動地點：樂舞天地     活動費用：免費 

活動對象：護老者及被護者 

負責機構：香港老年學會 

活動內容：中風的後遺症、復康用品簡介
等…  

活動名額： 25 名 

負責職員：盧宇薇姑娘、黃浩然先生 

護老訓練工作坊： 

中風長者的照顧(一)  
活動日期： 9 月 13 日(星期四) 

活動時間：上午 10: 00-11 ： 30  

活動地點：樂舞天地  活動費用：免費 

活動對象：護老者及被護者 

負責機構：香港老年學會 

活動內容：中風的緊急處理(黃金三小時)
及預防方法等  

活動名額： 25 名 

負責職員：盧宇薇姑娘、黃浩然先生 
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「義」營 9 月義工會 

活動日期： 9 月 6 日 (星期四) 

活動時間：下午 2 ： 30 - 3 ： 30 

活動地點：樂舞天地 

活動費用：免費      

名       額：不限 

活動對象：中心義工 

活動內容：宣傳及登記 10 月義工活動 

負責職員：湯歷驊先生 

                    黃
浩然先生 

Phone 中見情真 

活動日期： 9 月 10、12、14 日  

                    (星期一、三、五) 

活動時間：下午 2 ： 00 – 4 ： 00 

活動地點：樂護天地  

活動費用：免費      

名        額： 6 位 

活動對象：中心義工 

活動內容：電話問候獨居及兩老同住長者 

登記日期：於「義」營 9 月義工會登記 

舞「能」高手 

活動日期： 9 月 4、11 及 18 日 (二) 

活動時間：上午 10 ： 00 – 11 ： 30 

活動地點：樂居天地           

活動費用：免費        

名         額： 20 位 

活動對象：中心義工 

活動內容：由義工教授簡單舞蹈 

登記日期：向湯歷驊先生或黃浩然先生 

                    查詢 

負責導師：徐桂淇女士 

鄰里探訪顯愛心 

活動日期： 9 月 12 日 (星期三) 

活動時間：上午 9 ： 30-11 ： 00 

活動地點：啟晴及德朗邨  

活動費用：免費 

名        額： 20 位 

活動對象：中心義工 

集合地點：樂護天地 

活動內容：探訪區內獨居及兩老同住長者 

登記日期：於「義」營 9 月義工會登記 

賢老親善大使 

活動日期： 9 月 7 日-10 月 4 日(一至六) 

活動時間： 

上午   9 ： 00 - 11 ： 00(第一節) 

上午 11 ： 00  -  1 ： 00(第二節) 

下午   1 ： 00  -  3 ： 00(第三節) 

下午   3 ： 00  -  5 ： 00(第四節) 

活動地點：本中心     

活動費用：免費      

名         額：每節 1 位   

活動對象：中心義工 

活動內容：協助解答查詢及服務分流 

登記日期：於「義」營 9 月義工會登記 
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負責職員：蘇志雄先生 

健身室簡介會(9 月) 

活動日期： 9 月 27 日(星期四) 

活動時間： 上午 10 ： 30 – 11 ： 30 

活動地點： 樂動天地     活動費用： $10      

名  額： 每班 8 名  

活動對象：中心會員 

登記方法： 如有興趣可於即日向職員查 

                     詢/報名 

猜猜乒乓樂(7-9 月) 

活動日期： 7-9 月(逢星期三) 

活動時間： 下午 2 ： 30 - 3 ： 30 

活動地點： 樂居天地       

活動費用：免費      

每節名額： 10 名         

活動對象：中心會員 

活動內容： 參加者可使用乒乓球設施 

參加辦法： 於例會後向蘇志雄先生登記 

舒痛伸展班 

活動日期： 9 月 6、13 及 27 日 

                    (星期四，共三堂) 

活動時間： (A 班)下午 2 ： 00 – 3 ： 00 

   (B 班)下午 3 ： 00 – 4 ： 00 

活動地點：樂居天地          活動費用：$60 

名        額：每班 10 人 

活動內容： 教授不同的伸展動作，讓參加者
舒緩身體上不同位置繃緊、疼痛
的肌肉，促使肌肉放鬆壓力之效
果。(課程需要在地墊上進行) 

參加方法： 可向蘇志雄先生查詢/報名 

動感體能操 

活動日期： 9 月 5、12 及 26 日  

                    (星期三，共三堂) 

活動時間： 上午 10 ： 30-11 ： 30 

活動地點： 樂舞天地     活動費用： $20                 

名        額： 10 名 

活動對象： 中心會員 

活動內容： 以不同運動器材及方法作訓
練，提升參加者的肌力、肌耐
力及體能 。 

參加方法：可向蘇志雄先生查詢/報名 

驗血糖服務 

活動日期： 9 月 5、12、19 及 26 日 

(逢星期三)  

活動時間： 上午 8 ： 30-10 ： 30 

活動地點： 樂護天地  

活動費用： $5 

活動對象： 中心會員  

名        額： 每次 10 名 

報名方法： 可於例會後向黃浩然先生登記 

 **備註**： 驗血糖需於餐後兩小時後進行， 

請按身體情況決定是否適合參加 

血壓加油站 

活動日期： 9 月 6、13、20 及 27 日  

(逢星期四) 

活動時間： 上午 9 ： 30 -10 ： 30 

活動地點： 樂居天地   

活動費用： 免費      

名        額：不限   

活動對象： 中心會員 

活動內容： 量血壓 

報名方法： 名額有限，先到先得 

負責職員：湯歷驊先生，黃浩然先生 
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功能： 

1.減少體脂肪，增強肌力 

2.改善平衡力，加強身體協調性 

3.提高肌肉耐力及爆發力 

4.改善柔軟度及關節活動能力 

5.減輕肌肉及關節疼痛，促進康復 

6.加強血液循環，增強心血管系統 

 

地點：本中心     費用：$10( 1 次 )     時間：每次可使用 10 分鐘 

備註：使用前請先聯絡體適能教練及中心職員查詢是否適合使用 

5-9 月期間 

限定大優惠 

買 1 送 1 

健身室服務簡介 
本中心致力為推廣長者保健意識，建立良好的運動習慣，透過健身室服務使長者及早預
防疾病，促進健康晚年生活，達致「疾病預防、終身健康」。 

 
健身室設施包括：跑步機、太空踏步機、單車機及多功能重量訓練機；讓參加者能多方
面鍛練心肺功能、肌肉及肌耐力。我們更有專業體適能教練註場，讓參加者能安全地運
動及詢問與運動相關的問題。 

健身室參加方法： 

1. 先成為中心會員； 

2. 參加健身室簡介會（可向同事報名及查詢）； 

3. 每月邀交 50 元正，使用健身室服務。 

           *如有任何疑問，可向體適能教練：蘇志雄 先生查詢。 

物理治療師諮詢服務 

長者普遍有不同的身體痛症情況，中心現有物理治療師提供諮詢服務，如會員

有這方面需要，可於詢問處預約服務，由體適能教練 蘇志雄 先生初步評估後，

再安排約見。 

日期： 9 月 13 日(星期四)  及 

             9 月 19 日(星期三)  

時間：下午 2:15-4:00         

地點：樂心天地                                    

名額：每次 6 人 

內容：物理治療諮詢，痛症評估。 
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保良局温林美賢耆暉中心  

負責職員：黃文傑先生                     謝以恆先生 

好鄰里圓桌會 - 一世樓「樓長」 
活動日期： 9 月 27 日(星期四)                                           活動時間：下午 2 ： 30-3 ： 30 

活動地點：樂舞天地                                      活動費用：免費  

活動對象：樓長 (居於啓晴/德朗邨居民或義工)  

活動名額： 60 名 

活動內容：每月樓長定期會議、活動報名、社區資訊交流平台及樓長培訓 

負責職員：黃文傑先生 

有「里」心探訪隊 
活動日期： 3 個月內每月探訪配對長者至少 1 次。 

活動時間：時間由職員與義工洽談 

活動地點：啟晴及德朗邨                                      活動費用：免費  

活動對象：樓長 (居於啓晴/德朗邨居民或義工)               活動名額： 3 人 1 組 

活動內容：為邨內有需要的長者進行配對探訪，建立鄰里關係 

報名方法：於 9 月一世樓「樓長」登記 

負責職員：謝以恆先生  

互助者聯盟 – 招募街站 

活動日期： 9 月 21 日(星期五)   

活動時間：上午 10 ： 00-11 ： 00 

活動地點：商場中間行人路、橋底  

活動對象：樓長 (居於啓晴/德朗邨居民或義工)  

活動名額： 2 名      活動費用：免費 

活動內容：協助分發單張、禮物，以及向居民介紹計劃活動 

報名方法：於 9 月一世樓「樓長」登記 

負責職員：黃文傑先生  
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「晴朗」報舍 – 社區資訊站 
活動時間：啟晴邨 – 9 月 12 日(星期三)         下午 2 ： 30 至 3 ： 30 

                    德朗邨 –  9 月 19 日(星期三)  下午 2 ： 30 至 3 ： 30 

活動地點： 啟晴邨  – 啟晴邨羽毛球場(樂晴樓對出)   → 黃文傑先生           

                     德朗邨  – 太極場(麥當勞對出空地)           → 謝以恆先生 

活動費用：免費                            活動對象：啟晴、德朗邨居民 

活動內容：為地區長者及社區人士介紹與長者相關的資訊及服務 

啟德隊長健步行 
活動日期：逢星期二、星期四 

活動時間：下午 5 ： 30 – 6 ： 30         

活動地點：啟晴及德朗邨 

活動費用：免費      

活動名額： 20 名 

活動對象：樓長 (居於啓晴/德朗邨居民 

                    或義工) / 啟晴、德朗邨居民 

活動內容：中心出發，培養健步習慣 

報名方法：於 9 月一世樓「樓長」登記 

負責職員：謝以恆先生  

「快尋寶」互助支援網絡社區培訓—衛生署健康講座 
活動日期： 9 月 14 日(星期五)        活動時間：上午 10 ： 00 至 11 ： 00 

活動地點：樂居天地    活動費用：免費  

活動對象：啟晴、德朗邨居民  活動名額： 60 名 

講座題目：退化性膝關節炎：日常生活篇 

協作機構：衛生署九龍城區長者健康外展隊 

負責職員：謝以恆先生  

人力工具箱 

活動時間：中心開放時段內  

活動對象：啟晴、德朗邨居民 

活動內容：於中心設置工具箱，讓居民外 

                    借，並誠邀「人力」義工，為 

                    有需要居民作簡單家居維修。 

如有疑問，歡迎向計劃社工謝以恆了解。 

負責職員：謝以恆先生  

  登革熱是一種由蚊子傳播給人類的急性傳染病。近日本港錄得多宗確診個案。其中多名患者
更曾去過獅子山公園。康文署於 8 月 17 日傍晚宣佈，暫時關閉獅子山公園 30 天。老友記可知道
獅子山公園其實與本社區距離不遠。 

病    徵：高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、肌肉及關節痛、嘔心、嘔吐、淋巴結腫脹及出疹 

潛伏期： 3 － 14 天，通常為 4 － 7 天 

戶外防蚊方法：–使用含有 DEET 的防怕水或驅蚊劑             –穿著寬鬆、淺色的長袖上衣及長褲 

                            –避免使用有香味的化妝品或護膚品  

                            –蚊子在黃昏前後最為猖獗，這段時間不要在蚊蟲為患地方逗留 

                            –露營人士在出行前檢查營幕的防蚊網，若有破損先修補為妙 

<資料由衛生防護中心提供>  
今期流行：<預 防 登 革 熱> 
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溫馨提示： 

如感到身體不適 

請盡快看醫生 



負責職員：龔詩明姑娘 

<資訊科技講場> 

日 期： 9 月 10 日(星期一) 

時 間： 上午 10:00 – 11:00 

地 點： 樂護天地 

內 容： 盡量解答你對智能電話/上   

                     網/使用科技產品的問題 

對  象：中心會員      名  額： 6 名 

留意：查詢時請攜帶個人的科技產品，以 

           便了解及解答。 

9 月穿珠班 

活動日期： 9 月 7、14、21 及 28 日 

                      (逢星期五) 

活動時間： 上午 10 ： 00 - 12 ： 00  

活動地點： 樂護天地  名        額： 10 名 

活動費用： 按材料收費      

對        象：中心會員 

活動內容： 教授各式各樣穿珠手工 

登記方法： 可即日向謝以恆先生查詢/報
名(上期參加者優先報名) 

導       師： 曹瑞萍女士 

銀老師系列：編織講場 

活動日期： 9 月 4、11 及 18 日 

                    (逢星期二) 

活動時間： 上午 10 ： 00 - 11 ： 00 

活動地點： 樂護天地        

活動費用： 免費     

名        額：不限 

活動對象： 中心會員 

活動內容： 透過教授編織的技巧及享受 
         編織樂趣 

報名方法： 於即日向職員查詢/報名負責
導       師： 殷佩麗女士及周錦萍女士 

樂「油油」畫室 

活動日期： 9 月 4、11 及 18 日 

                    (逢星期二) 

活動時間： 中午 12 ： 00 –下午 1 ： 00   

活動地點： 樂舞天地         

活動費用： 免費                        名額： 6 名  

活動對象： 中心會員  

活動內容： 教授油畫技巧讓參加者享受當
中的樂趣。  

報名方法： 於即日向職員查詢/報名              

導       師： 林子賢女士                         

**備註：請自備畫筆及油畫顏料 

銀老師系列：阿胡畫 ‧ 畫 

活動日期： 9 月 4、11 及 18 日 

                     (逢星期二) 

活動時間： 上午 10 ： 00 – 11 ： 00  

活動地點： 樂舞天地  

活動費用： 免費                     名額： 10 名  

活動對象： 中心會員  

活動內容： 教授畫畫技巧讓參加者享受畫
畫的樂趣 

報名方法： 可即日向職員查詢/報名  

導       師： 胡炳慶先生       

備註：請自備畫筆及顏料 
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以歌會友 

活動日期： 9 月 1、15、29 日 (粵曲） 

9 月 8、29 日 (時代曲) 

 (逢星期六) 

活動時間： 下午 2 ： 30 – 4 ： 30 

活動地點： 樂居天地  活動費用： 免費                

對        象：中心會員 

活動內容： 會員獻唱歌曲 

登記方法： 有興趣參加者可於當日 

   下午 2 ： 00 開始放證登記 

負責職員： 黃文傑先生、謝以恆先生 

護老下午茶 

活動日期： 9 月 6、27 日 (糖水) 

 9 月 13 日 (湯水)  

          (逢星期四，9 月 20 日暫停一次) 

活動時間： 下午 3 ： 15 - 3 ： 45 

活動地點： 樂居天地     活動費用： $5                 

名        額：每次 20 名     

對       象：中心會員 

活動內容： 時令湯水/糖水，會員即場享用 

負責職員： 陳依敏姑娘、龔詩明姑娘 

**備註**： 活動前一天開始售票， 

                      名額有限，先到先得。 

8-9 月生日會  
活動日期： 9 月 5 日(星期三)           

活動時間：下午 2:30-3:30         

活動地點：樂居天地             活動費用：$10                          

對        象： 8-9 月份生日的會員            

活動名額： 60 人                         

活動內容︰遊戲、表演及抽獎         

報名方法：例會後報名，以會員系統及身份 

                    證為準。                  

負責同事：龔詩明姑娘、黃浩然先生 

香噴噴奶皇月餅  
活動日期： 9 月 11 日(星期二) 及 

                    9 月 20 日(星期四) 

活動時 間： 下午 2 ： 15 – 4 ： 15 

活動地 點： 樂居天地 

活動內 容：製作月餅 

對  象：中心會員  

名        額：每場 4 名       活動費用：每人$50        

報名方法：例會報名 

負責職員：陳依敏姑娘、龔詩明姑娘 

載歌載舞迎中秋 

活動日期： 9 月 18 日(星期二) 

活動時間： 晚上 6 ： 30-8 ： 30 

活動地點： 樂舞及樂居天地 

內 容：表演慶中秋 

對  象：中心會員  

名  額： 120 名                 活動費用：免費 

報名方法： 9 月 11 日(星期三) 

                    上午 9 時放證，10 時抽籤。 

負責職員：龔詩明姑娘、鄭素芳姑娘 

樂活關愛迎中秋  

活動日期： 9 月 9 日 (星期日） 

活動時間： 下午 2 ： 30 – 4 ： 30 

活動地點： 樂居天地    活動費用：免費                

對        象：中心會員       名        額： 100 名 

活動內容： 義工安排精彩遊戲及表演， 

                    與老友記歡度中秋  

協作機構：香港樂活關愛之友會  

抽籤 時間： 9 月 4 日(星期二)  

                     下午 2 時放證，3 時抽籤。 

負責職員： 謝以恆先生 
P.13 



先知先覺訓練班 

活動日期： 9 月 3 至 30 日  

活動時間： 

9 月 3 日(星期一) 下午 2 ： 30-3 ： 30  

10、17 及 24 日 (星期一)下午 1 ： 30-2 ： 30 

7、14、21 及 28 日(星期五)下午 2 ： 30-3 ： 30 

活動地點：樂居天地 

活動費用：免費 

活動對象：已登記之參加者 

活動內容：健腦遊戲及運動訓練 

負責職員：盧宇薇姑娘，龔詩明姑娘 

水栽植物介紹講座 

活動日期： 9 月 18 日 (星期二)     

活動時間：下午 2 ： 30-4 ： 00 

活動地點：樂居天地         

活動對象：中心會員   

活動費用：免費   

名        額： 60 名 

講座題目：介紹水栽種的植物、生長及 
                    護理 
協作機構：康樂及文化事務署外展綠化 
                    推廣隊     
負責職員：鄭素芳姑娘 

<Ipad 多樂趣> 

日 期： 逢星期一至星期五 

時 間： 上午 9:30 – 12:30 及 

   下午 2:30 – 4:30 

地 點： 到中心櫃位借用 

內 容： 為中心會員提供 Ipad 的借用
  服務；享受當中樂趣 

對 象： 中心會員       名        額： 4 名 

借用安排： 出示會員證作登記 

負責職員： 當值同事 

留意：借用服務只可在中心使用， 

每次最多可借用一小時。 

 十月會員例會 

活動日期： 9 月 27 日(四)、28 日(五) 

活動時間： 上午 10 ： 00-11 ： 00 

活動地點： 樂居天地 

活動內容： 介紹中心 10 月份精彩活動 

                    及節目 

負責職員： 陳依敏姑娘 

剪髮服務 
活動日期： 9 月 30 日(星期日)           

活動時間：下午 2:00-5:00         

活動地點：樂居天地          

活動費用：免費        對        象：中心會員          

活動名額： 40 人                         

活動內容︰義工剪髮服務 

協作機構：青雲社         

報名方法： 9 月 26 日(三)下午 2:30 登記  

負責同事：湯歷驊先生、黃浩然先生 

會員迎新會  

活動日期： 9 月 7 日(星期五) 

活動時間：下午 2:30-3:30 

活動地點：樂舞天地         活動費用：免費 

活動對象： 2018 年 6 月至 2018 年 9 月

新會員 

活動名額： 40 人 

活動內容︰介紹中心服務及職員 

報名方法：新會員入會時派發活動票 

負責同事：陳依敏姑娘、蘇志雄先生  
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  價錢 開飯時間 

早餐 $2 08 ： 45 – 09 ： 05 

午餐 $10 12 ： 15 – 12 ： 45 

晚餐 $10 16 ： 45 – 17 ： 15 

逢星期一上午進行抽籤安排賣飯次序， 

上午九時放證，十時抽籤。 

復康器材借用服務 

活動日期：逢星期一至星期六  

活動時間：上午 9 ： 00-下午 5 ： 00 

活動地點：到中心櫃位借用 

活動內容：為有需要人士提供復康用品的 

                    外借服務；如有疑問請向職員 

                    查詢 

活動對象：會員/護老者及區內公眾 人士 

         （使用者必需年滿 55 歲或以上） 

        *若非本中心會員須向中心提供 

住址証明、受顧長者姓名、年齡及 

借用者身份證明* 

中心飯堂服務 

中心為區內長者提供價廉而營養 

豐富的飯餐，詳細資料如下： 

 

 

 

 

 

 

 

如就中心飯堂服務有任何疑問， 

歡迎向中心職員查詢。 

  大家好，我是繡碧，參加第五期先知先覺

計劃的義工已超過半年時間，這個計劃真的很

有意義；我由一開始沒有信心可以幫到他人，

到看到學員們很投入活動

中，並且經過半年已有很大

的進步，真的為他們開心。 

  學員可以參與到不同類

型的認知及運動訓練，看到

他們很勤力學習，上課時也

很專心。學員在跆拳課學習到全身肢體協調及可鍛鍊身體；在

音樂課時可以把與生俱來的音樂感隨著輕快的音樂用拍手或歌

詞表達出來，時當看見大家唱歌班後也會一起練習時，真的為

到他們因投入學習而有成果而高興。 

  我很享受與大家一起投入課堂訓練，大家互相合作，相輔相成，一起進

步！  

                                 義工：袁繡碧 

第五期「先知先覺 ® 」認知障礙預防計劃 

好「義」事一欄 
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公眾假期休息 

星期一至六 上午 8 時至 6 時 

星期二 上午 8 時至晚上 9 時 

星期日 

(假期服務) 
下午 2 時至 6 時 

暴風雨訊號下中心服務安排 

 

如老友記會員證上顯示有效期
至日期為 2018 年 9 月或之
前，歡迎到中心續會，以繼續
參與中心活動。 

＊溫馨提示＊ 

個人資料如有更改， 

請與職員聯絡。 

督印人員： 呂秀麗 主任 

編輯人員： 鄭素芳福利員 

印刷數目： 550份 

日  期： 2018年 9月 

會員續證 

中心開放時間 

地址：九龍九龍城沐虹街 12 號晴朗商場二樓 A206 鋪  

電話： 2897 6608      傳真： 2896 5878       

電話錄音號碼： 3701 7800 

電郵： shirleywan.nec@poleungkuk.org.hk 
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職員：呂秀麗(中心主任)、陳依敏(副主任)、黃文傑、湯歷驊 

            盧宇薇、謝以恒、蘇志雄、駱煜俊、黃浩然、龔詩明 

            鄭素芳、岑玉燕、何笑珍、陳翠英 

懸掛訊號 中心服務 

/ 戶內活動 

戶外活動 

   

   

   

照常 

照常 

取消 取消 

取消 

照常 

SQS 服務質素標準 

  為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精
神及加強福利服務的問責性，社會福利署及受資助機構推行一套服
務表現監察制度─服務質素標準(SQS)。 

  SQS 共有 16 項，在各項標準之下共有 79 條具體的準則，明確
界定了管理及控制服務質素水準所需的程式和指引。有關服務質素
標準的祥細內容檔亦可向同事索取閱覽。 

今期介紹 SQS6 ：計劃及檢討 
  『標準 6 ：計劃及撿討─服務單位定期計劃、檢討及評估本身
的表現，並制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關注人士 

        就服務單位的表現提出意見。』 

為達到上述標準，中心已存備有關 

政策及程式並切實執行 


