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日期： 9月10日、24日 (星期六)
時間： 上午10:15
地點： 本中心
名額： 10名
內容： 教授安卓智能手機應用程式及  
     操作技巧
費用費用： $20
負責職員：阿汶

110934
安卓智能手機班 (3)日期： 9月26日(星期一)

時間： 下午1:30
集合地點：本中心
目的地：藍田德田    彩明火鍋海鮮酒家
名額：48名
內容內容： 一起祝福7至9月的壽星哥哥  
     和壽星姐姐生日快樂
費用： $ 150 （包來回車接送）
負責職員：阿汶

備註： 7至9月生日會員優先報名

110932
第二期生日會

日期： 9月30日 (星期五)
時間： 下午 3:00
地點： 中心活動室
內容： 義工定期聚會及分享義工心得
負責職員：阿汶

   非常歡迎有興趣參與
        義工服務人士加入

方譚義軍聚會
(9月份)日期：  9月22日起(逢星期四)

時間：  上午10:15
地點： 本中心
名額： 20名
內容： 教授軟握力球運動技巧，
     提升手指及手腕的靈活度
費用費用： $ 50
負責職員：阿汶

110935
軟握力球運動班
(共5節)

負責職員：朱姑娘

          110940
    玻璃瓶回收日

日期： 9月13日 (二) 
時間： 下午2:00-4:00 
地點：本中心 
內容內容： 回收各種大小   
     璃玻瓶        
備註： 回收的玻璃瓶   
     需完整、沒有
     破損，並預先   
     用清水洗淨

       110939
瓶子多用途工作坊

日期： 9月27日(二)
時間：下午2:30
地點：本中心
內容內容： 把玻璃 瓶重新   
     製成精美花瓶
費用： 全免
名額： 20名

綠綠無窮

日期： 9月9日 (星期五)
時間： 上午10:15
地點：本中心
名額：50名
內容：方譚上上下下一起歡渡
     中秋佳節，人月兩團圓
費用費用： $ 35
負責職員：阿汶

110930
花好月圓慶中秋



日期： 9月26日(星期五)
時間： 上午9:00
地點： 中心集合
名額： 58名
內容： 參觀粉嶺環境資源中心、流浮山  
     海鮮午餐、遊海味街及妙法寺
費用費用： $160
負責職員：阿汶

111005
健康活力一天遊

110936
「關節健康有辦法」

日期：9月12日  主講：行諾控股有限公司

110937
「你也減肥嗎」 

日期：9月26日  主講：益力多乳品有限公司

110938110938
「認識失禁護理」 

日期：10月3日  主講：文化村有限公司

          時間： 上午10:00
          地點：本中心
          負責職員：阿汶

星期一主題講座

日期： 9月28日 (星期三)
時間：  上午9:00
地點： 中心集合
名額： 20名
內容： 參觀警犬隊伍，認識警察的
     最佳拍檔
費用費用： 全免
負責職員：阿汶

110933
參觀警犬隊

日期： 9月21日 (星期三)
時間： 上午9:00
地點： 本中心
名額： 70名
內容： 由註冊護士為參加者
             磅重,量血壓,驗血糖
費用費用： $15 (磅重, 量血壓, 驗血糖)
            $5   (磅重 量血壓)
負責職員：阿汶

110931
9月份健康檢查

日期： 9月28日 (星期三)
時間：  下午2:00
地點： 本中心
名額： 10名
內容： 以珠仔製作猴子裝飾，為
     迎接猴年來臨做好準備
費用費用： $20
負責職員：朱姑娘

110979
U3A猴子串珠班

日期： 9月20日(星期二)
時間： 下午3:00
地點：中心活動室
內容： 長者交通安全隊定期步操
負責職員：阿汶

備註: 隊員請穿著藍色交通
          安全隊T恤

110946
長者交通安全隊步操

(9月份)





　　大家好!我是德仔，是個實習生，到這裡已經有一個月了！在這一個

月裡，我感受到、學習到很多東西，也漸漸地和各位老友記熟絡了！除了

感受到各位真心對我好，相處當中還學到很多道理。和各位聊天和相處，

實在獲益良多。

　　我覺得很幸運能夠在這裡實習。在這裡　　我覺得很幸運能夠在這裡實習。在這裡，我學到了和長者的相處之道、

教授各種長者運動的技巧、還有如何去計劃和執行一個活動等等。這些都

在健樂中心一一經歷過。各位員工亦給予我很機會，並熱心的教導我。我

很高興可以和各位員工和老友記相處的日子，感覺就像是一個大家庭！

　　祝各位繼續開開心心、健健康康！

臨別感言臨別感言

銀齡導師實習—

110980
強骨健肌有辦法

日期： 9月12日    時間： 下午2:00

地點： 中心活動室   費用： 全免

名額： 20 名

內容：教授強骨健肌運動內容：教授強骨健肌運動

銀齡導師：賴淑玲

銀齡導師實習—

111004
金魚利是封吊飾製作

日期： 9月13日    時間： 下午2:00

地點： 中心活動室   費用： 全免

名額： 20 名

內容：利用利是封製作精美吊飾內容：利用利是封製作精美吊飾

銀齡導師：何美薇

中心職員：黎志榮  朱秀芬  馮偉業  羅銀笑  黎健汶  唐　榮  韓運清  黃少豪  方春霞  許小玲  蘇玉梅

中心開放時間：星期一至六︰ 上午9:00至下午5:00  星期日及公眾假期休息

電話：2952 5601       傳真：2952 5761        電郵：fongtam.hc@poleungkuk.org.hk

中心地址：九龍觀塘秀茂坪曉麗苑商場地下106號 

10月份例會時間

日期：2016年10月5日 (星期三)  (農曆九月初五)   時間：上午9:00 上午10:30 下午2:00


