
    特飾便服日得獎名單
最佳服飾獎
冠軍:區發
亞軍:鄧蓮長
季軍:葉甜

最高籌款獎
冠軍:葉甜
亞軍:區發
季軍:陳鑑江

本年度籌款額為$19,985元,感謝大家的支持!

2016年9月3日為保良局
賣旗日請大家慷慨解囊
共襄善舉,多多支持

冠 亞 季

2016年
8月份月訊

      9月份例會時間
日期:2016年9月8日(星期三)
(農曆八月初七日)
時間:上午09:00
     上午10:30
     下午2:00

     中心開放時間
星期一至六︰
上午9:00至下午5:00
星期日及公眾假期休息

        
      中心職員
黎志榮 朱秀芬 馮偉業 
余鎮宗 羅銀笑 黎健汶 黎杰欣 
唐 榮  韓運清 
黃少豪 方春霞 許小玲 蘇玉梅



長者快樂故事
大家好!我叫劉翠麗,是一名獨居長者,
由於家人擔心我不能照顧自己,因此申
請了社區照顧服務,加入保良局

初時雖然未能習慣中心生活,後來經中心職員鼓勵及感染慢慢
融入保良局大家庭,每天除了有四餐膳食提供外,還有職業治
療師幫我訂立復康運動及照顧員照料,令我可以維持健康身體.
同時,照顧員又細心指導我填色,定時與我們長者一同做毛巾操
及軟握力球訓練,令我生活過得既有規律又開心.

乒乓球由網球（tennis）發展而來。它起源於19世紀末的英國。歐洲人
熱愛網球運動，但因為受到場地和天氣的限制，他們將網球運動搬到室內，
以餐桌作為賽場，慢慢發展出乒乓球運動。也有的說是1890年幾名在印度
的海軍軍官發覺在一張不大的台子上玩網球頗為刺激。後來改用空心的小皮
球代替彈性不大的實心球，並用木板代替了網拍。最初稱為「桌面網球」
（table tennis），也有叫「室內網球」（Indoor tennis）的。
一位美國製造商以乒乓球撞擊時所發出的聲音創造出ping-pong作為他製造
的「乒乓球」專利註冊商標。後來逐漸為乒乓球的正式名稱。
20世紀初，乒乓球運動在歐洲和亞洲蓬勃開展起來。1926年，在德國柏林
舉行了國際乒乓球邀請賽，同時成立了國際乒乓球聯合會。第一屆世乒賽
譜寫了乒乓球早期運動的歷史新篇章，為今後的世界錦標賽奠定了基礎。
從1926年至1939年，世界乒乓球錦標賽每年都舉行一次。從2003年
第47屆世乒賽開始，國際乒聯決定將把單項與團體比賽分開進行。多年的
發展也使乒乓球的球拍、比賽用球和規則發生了很大的變化。最初的球拍是
塊略經加工的木板，後來有人在球拍上貼一層羊皮。再後來，歐洲人把帶
有膠粒的橡皮貼在球拍上。在20世紀50年代初，日本人又發明了貼有厚
海棉的球拍。乒乓球運動於1988年夏季奧運被首次列為奧運正式比賽項目。
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        在此,衷心感謝中心每位職員
   令每位長者可以有尊嚴及愉快地享用中心服務

 細說乒乓



8月份
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     110365
   日期:8月5日(五)
   時間:下午14:00
   地點:中心活動室
   內容:小遊戲,介紹全民運動日及
          運動的好處
   費用:$15     名額:30名
         負責職員:阿宗

                      110366
    日期:8月27日(六) 時間:上午10:30
    活動地點:九龍彌敦道233-239號
     佐敦薈3樓(龍庭華宴)
     集合地點:本中心    名額:11名
     內容:茶聚及表演    費用:$50      
         負責職員:阿宗 
         抽籤日期:8月5日上午9:15
           備註:護老者優先報名

    
             110364
    日期:8月29日(一)
    時間:下午15:00
    內容:分享探訪經驗及義工心得
    負責職員:阿宗

 歡迎有興趣參與義工服務人士加入

     

      110015
日期:8月22日(一)
時間:下午15:00
地點:本中心活動室
內容:長者交通安全隊定期步操
負責職員:阿宗
備註:隊員請穿著藍色交通安全會
       T-SHIRT

   

 全民運動知多少 
            110355
   日期:8月8日(一)
   時間:上午10:30
   集合地點:本中心
   活動地點:九龍城沙浦道
                富豪東方酒店2樓
   內容:金曲小調,粵曲欣賞,抽獎 
   費用:$50     名額:23名

  抽籤日期:8月5日上午9:15  
         負責職員:羅姑娘

玉蝶十九週年感恩午餐會玉蝶十九週年感恩午餐會

敬老午間茶聚敬老午間茶聚 方譚義軍聚會方譚義軍聚會

長者交通安全隊步操長者交通安全隊步操

全民運動知多少

U3A羽毛球吊飾班(1)及(2)U3A羽毛球吊飾班(1)及(2)
(1)日期:8月9日(二)及8月10日(三)
                  110353
(2)日期:8月16日(二)及8月17日(三)
                  110354
時間:下午14:00  地點:本中心活動室
內容:利用毛絨條及羽毛球,製作彩色
羽毛球吊飾      名額:各10名
導師:麥瑞群      費用:$10
 活動由U3A香港第三齡學苑贊助

8月份8月份
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             110362
  日期:8月17日(三)
  時間:上午9:00
  內容:由註冊護士為參加者
         磅重,量血壓,驗血糖
  費用: $15(磅重,量血壓,驗血糖)
  費用: $5 (磅重,量血壓)      
               名額:70名
         負責職員:阿汶
           
     

                                               110360
 日期:8月22日(一)
 時間:上午10:00
 地點:本中心活動室
 內容:由講者帶出口腔護理技巧及
        預防口腔疾病方法
 主講機構:雀巢佳膳有限公司
    負責職員:阿汶

     110399
 日期:8月7日(六)
 時間:下午14:00
 地點:本中心活動室
 內容:體適能教練教授長者健體
 名額:30名               費用$10
主辦機構:中國體適能總會  
         負責職員: 阿汶

  

   
   日期:8月23日(二)及8月24日(三)
   時間:下午14:00
   地點:中心活動室
   內容:教授安卓智能手機應用
   費用:$20      名額:10名
       負責職員:阿汶

110363

     日期:8月4日
            (逢星期四,共5節)
      時間:上午10:15
      內容:教授利用軟握力球鍛練
             手碗及手指,增強靈活度
   費用:$50        名額:20名
        負責職員:阿汶

軟握力球運動班(1)軟握力球運動班(1) 安卓智能手機班(1)安卓智能手機班(2)

6月份健康檢查8月份健康檢查

 長者健體操 長者健體操

109749

開心地道旺角遊

口腔護理講座口腔護理講座

開心地道旺角遊
             110367
  日期:8月26日(五)
  時間:上午9:00
  內容:東華三院文物館,普光齋,
  圓方商場,花墟市集
  費用: $140          名額:48名      
   負責職員:阿宗
     參加者請攜帶中心帽
    抽籤日期:8月5日上午9:15
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家藝布藝DIY
日期:8月30 日(二)
時間;下午2:30
地點:中心活動室
內容:家藝布藝製作
費用:全免    名額:20名

工作坊

  

回收日主題回收日
日期:8月23日(二)

時間;下午2:30

地點:中心活動室

內容:回收硬紙盒

        *歡迎有興趣會員參與*

歡迎加入義工行列,
請與朱姑娘聯絡

歡迎加入義工行列,
請與朱姑娘聯絡

2016-2018年度老有所為活動計劃主題為(左鄰右里顯關愛-老有所為樂頤年)。
鼓勵長者積極參與,一起推動鄰里支援網絡及長者友善社區的發展,透過鄰里間的
互相關懷和社會的支持,讓長者能居家安老。與此同時,長者繼續發揮所長貢獻社
會,並將寶貴的生活經驗及智慧傳承,達致(老有所為),樂享頤年。

中心非常榮幸獲老有所為活動計劃批款,舉辦(鄰里齊心齊互相)活動,招募長者成
為關愛大使,及與長者生活息息相關的主題,協助於區內推廣鄰里關愛的訊息,發
揮鄰里之間的互相精神。並透過學習基礎跆拳道,預防及減緩腦退化,能安享晚年,
達至(老有所為)的目標。

        

日期：8月8日(星期一)
時間：上午10:00
地點：中心活動室
費用：全免
主講：美國雅培有限公司

認識認知障礙症講座
日期：8月15日(星期一)
時間：上午10:00
地點：中心活動室
費用：全免
主講：香港警務處防止罪案科

電話騙案講座
日期：9月5日(星期一)
時間：上午10:00
地點：中心活動室
費用：全免
主講：長者安居協會

百變平安鐘講座

健腦跆拳道班
日期：8月25日起(逢星期四，共十二堂)
時間：下午2:00
地點：中心活動室
費用：全免                名額：15名
內容：教授基礎跆拳道      備註：有興趣之會員可向汶仔查詢及報名
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7月份活動回顧

        18.7.2016
長者交通安全隊步操   綠綠無窮

7月份工作坊

  20.7.2016
森林歌曲舞蹈會

華
永
會
人
生
劇
場

鹹
魚
遇
上
墨
璇
峰19.7.2016

         18.7.2016
活力觀塘-長者營養與健康講座

         
      U3A第三齡學苑
測隱之心長者外展大使計劃





星期日

1 廿九 2 三十 3 七月初一 4 初二 5 初三 6 初四

9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:00 關心會 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 7

9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 10:15 愛心會 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操

10:00 三低飲食食譜講座 10:00 秀茂坪警區開放日 2:00 善心會 10:15 軟握力球運動班(新) 14:00 全民運動知多少 14:30 長者健體操 初五

(立秋)

8 初六 9 初七 10 初八 11 初九 12 初十 13 十一

9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:00 親子乒乓球挑戰日 14

9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操

10:00 認識認知障礙症 14:00 U3A班組 2:00 U3A班組 10:15 軟握力球運動班 十二

10:30 玉蝶十九週年午餐會

15 十三 16 十四 17 十五 18 十六 19 十七 20 十八

9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:00 健康檢查 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 21

9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 2:00 U3A班組 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操

10:00 電話騙案講座 14:00 U3A班組 10:15 軟握力球運動班 14:00 銀齡班組 十九

14:00 銀齡班組

22 二十 23 廿一(處暑) 24 廿二 25 廿三 26 廿四 27 廿五

9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站 9:00 開心地道旺角遊 9:30 早晨健樂站 28

9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操 9:30 早晨健樂站 9:45 精裝健體操

10:00 口腔護理講座 14:00 安卓智能手機班 10:00 銀齡班組 10:15 軟握力球運動班 9:45 精裝健體操 10:30 國際中醫藥膳自療學會

15:00 長者交通安全隊步操 14:00 安卓智能手機班 14:00 健腦跆拳道  敬老午間茶聚 廿六

29 廿七 30 廿八 31 廿九

9:30 早晨健樂站 9:30 早晨健樂站

9:45 精裝健體操 9:45 精裝健體操

15:00 方譚義軍聚會(8月份) 14:30 綠綠無窮-家居布藝DIY

保良局方譚遠良健樂中心 2016年8月份活動時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六


