


j每天定時慰問 –長者必須回應

• 與長者一同協定每天的致電時間
• 例子：「您好! 里個電話係由保良
局曹金霖夫人耆暉中心撥出，每日
定時慰問你的情況，請按1字表示
您已經聽到里個錄音，但如果有其
他協助，需要支援，請即按9字，
我地會盡快聯絡返您，多謝! 拜拜!」

「長者電話支援服務系統」計劃
目的：1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務

2. 協助中心推行活動、資訊發放
服務對象：中心個案、隱蔽長者及中心已登記參與本服務的會員

k中心活動、特別資訊發放或祝賀–
長者不需回應

• 酷熱天氣警告
• 農曆新年、端午節、中秋節、
長者日、冬至等特別節慶

• 溫馨提提您 -提示出席已報名活動

如有任何查詢，歡迎與中心職員聯絡了
解更多詳情。

本中心「長者電話支援服務系統」來電號碼：3701 7878

為便利中心會員接收中心消息、月訊及活動宣傳資訊，中心會透過
WhatsApp向不同會員定期發放中心訊息，內容包括：
 每月月訊
 個別活動宣傳
 特別通告/消息

申請方法
如會員有興趣接收中心WhatsApp訊息，請致電與中心職員聯絡，以便
安排會員加入中心WhatsApp聯絡人名單。
中心WhatsApp手提電話為9180 5746，請勿自行加入。



社交及康樂活動

家家歡欣迎中秋
日期：9月23日 (星期三) 
時間：上午9:00 - 下午4:30 
地點：敬發樓地下
名額：150位 費用：$30
內容：圖畫填色及贈送中秋節福袋
報名日期：8月17日(星期一)起可致電中心報名，名額先到先得。
活動編號：095
負責職員：鄧兆芬姑娘

教育及發展

資訊科技站 (8月) 
日期：8月15日、29日 (星期六)
時間：下午2:00 - 4:00
地點：會員家中(透過電話或視像形式遙距進行)
名額：每節4位 費用：免費
內容：為長者排解各種使用智能手機上的疑難
活動編號：099
負責職員：潘飛龍先生

健康教育及生活推廣

健康諮詢及慰問 (8月份)
時間：不限 (致電慰問長者健康狀況)
內容：透過電話形式慰問有特別需要病症長者，

關注長者身體狀況，指導健康資訊及慰問
對象：有長期病症的體弱/獨居/雙老長者
活動編號：100
負責職員：潘飛龍先生



問答篇-預防中暑 (1)                
日期：8月6日 (星期四) 
時間：上午9:00 - 下午5:00 
地點 : 會員家中 (以WhatsApp訊息進行)
名額：30位 費用：免費
內容：會員參與有獎問答遊戲
報名日期：8月5日(星期三)起可致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp訊息進行，參加者需預備智能手機
 參加者回答所有問題的答案後可得小禮物壹份
活動編號：046
負責職員：鄧兆芬姑娘

問答篇-預防中暑 (2)
日期：8月13日( 星期四) 
時間：上午9:00 - 下午5:00 
地點 : 會員家中 (以WhatsApp訊息進行)
名額：30位 費用：免費
內容：會員參與有獎問答遊戲
報名日期：8月5日(星期三)起可致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp訊息進行，參加者需預備智能手機
 參加者回答所有問題的答案後可得小禮物壹份
活動編號：073
負責職員：鄧兆芬姑娘

在家視訊郁動下(三)
日期：8月5日 - 26日 (逢星期三)
時間：上午10:00 - 11:00
地點：會員家中 (以WhatsApp視像通話遙距進行)
名額：10位 費用：免費
內容：與會員在家一同做運動
報名日期：8月4日(星期二)起致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp視像進行，參加者需預備智能手機
活動編號：101
負責職員：朱倩瑩姑娘



護老者支援

鬆一鬆．椅子操
日期：8月10日 (星期一)
時間：下午2:30 - 3:30
地點：會員家中 (以WhatsApp視像通話遙距進行)
名額：10位 費用：免費
對象：護老者及被照顧之長者
內容：透過快樂椅子舞，進行腦部及

肌肉訓練技巧，增加護老知識，
並舒緩照顧壓力

報名日期：8月5日(星期三)起致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp視像進行，參加者需預備智能手機
活動編號：056
負責同事：林婉汶姑娘

護老天地(1)-愛自己的30天
日期：8月25日 (星期二)
時間：下午3:00 - 4:00
地點：會員家中 (以WhatsApp視像通話遙距進行)
名額：7戶 費用：免費
對象：護老者及被照顧之長者
內容：彼此交流護老心得，以及進行「我的快樂日記」練習
報名日期：8月13日(星期四)起致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp視像進行，參加者需預備智能手機
 曾參與「護老天地」的會員可於8月12日前優先報名
活動編號：093
負責同事：林婉汶姑娘



認知障礙症

健腦資訊知多D(1)-認知障礙你要知
日期：8月26日(星期三)
時間：下午3:00 - 4:00
地點：會員家中 (以WhatsApp視像通話遙距進行)
名額：7戶 費用：免費
內容：認識認知障礙症，以及進行認知遊戲
報名日期：8月5日(星期三)起致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp視像進行，參加者需自備智能手機
活動編號：094
負責同事：林婉汶姑娘

智FIT健腦操
日期：8月19日(星期三) 
時間：下午3:00 - 4:00
地點：會員家中 (以WhatsApp視像通話遙距進行)
名額：10位 費用：免費
內容：教授簡單健腦操，讓參加者進行健腦活動，增強腦部運作
報名日期：8月5日(星期三)起致電中心報名，名額先到先得。
 活動以WhatsApp視像進行，參加者需自備智能手機
活動編號：098
負責職員：陳姿尹姑娘



有需要的護老者

護老耆樂園
日期：8月15日(星期六)
時間：下午2:30 - 3:30
地點：參加者家中(以Zoom meeting視像通話遙距進行)
名額：不限 費用：免費
對象：已登記的有需要護老者(NC)
內容：護老技巧培訓
 活動以Zoom meeting視像進行，參加者需自備智能手機
活動編號：037
負責職員：黃雅麗姑娘

社區飯堂服務計劃

本月份售票日期：
日期：8月10日(星期一)

售賣8月17日 – 8月29日飯票
日期：8月24日(星期一)

售賣8月31日 – 9月12日飯票
時間：上午11:30
地點：敬發樓
※請攜帶有效的會員証
※由惜食堂速凍飯餐關愛計劃提供
活動編號：090
負責職員：高麗玲姑娘

取飯時間
膳食類別 費用

午餐
上午11:30 速凍飯盒 10元

晚餐
上午11:30 速凍飯盒 10元



義工發展

電話慰問
日期：8月2日 - 31日
時間：不限(致電關心一小時)
內容：中心義工致電問候獨居或體弱長者個案，

關懷他們的生活情況
對象：義工隊會員
活動編號：066
負責職員：高麗玲姑娘

義工發展

芳療照顧計劃
招募護老者及義工
計劃目的：紓緩長者痛症及護老者的照顧壓力，提升生活質素
計劃日期：2020年6月至2021年9月
計劃內容：(1)學習香薰按摩療法後到安老服務單位進行香薰按摩

(2)護老者為長者進行香薰按摩
計劃對象：護老者、義工
負責職員：高麗玲姑娘
備註：中銀香港百年華誕慈善計劃贊助



如何安裝通訊軟件？
當您在手機解鎖後，在智能手機畫面上尋找下載商店：

Play 商店 App Store

在搜尋欄位輸入「zoom」 / 「whatsapp」，會出現軟件
下載介面，按下「安裝」或「取得」，便可下載至手機上。

zoom whatsapp

取得

※注意
使用iPhone手機的會員在下載前
可能需要輸入密碼！



點開嚟用WhatsApp？

打開後，按下同意使
用條約及建立賬戶

再輸入收到的
短訊驗證碼

選擇「香港」及輸入
所使用的手機號碼

成功啟用
WhatsApp啦！

1 2

3 4



點接聽視像通話？
當您在手機收到WhatsApp視像通話來電，您會看見以下
來電顯示畫面：

iPhone版Android版
只需要輕觸畫面的 ，
便可接通視像通話。

先按住畫面的 ，並
按畫面指示滑動，便可
接通視像通話。

如拒絕WhatsApp視像通話來
電，只需滑動或輕觸來電顯示
畫面上的 ，便可拒絕接通。



點接ZOOM視像通話？

按下中心職員所發送的
ZOOM連結

輸入自己的名稱，進入
ZOOM視像

成功進入了多人視像通話



關愛基金數碼電視援助計劃

計劃簡介

本計劃由關愛基金撥款，目的是資助有經濟
需要的模擬電視住戶添置數碼電視接收器材，
使他們在2020年11月30日終止模擬電視服務後
可以繼續收看免費電視節目。

申請資格：

 申請人必須為香港居民，並於遞交申請表
格當日已年滿 18 歲

 申請住戶須為模擬電視住戶
 申請住戶須符合以下其中一項指定入息資
格：

 申領綜援/長者生活津貼/在職家庭津貼/學
生資助/醫療費減免

 或收入低於入家庭入息中位數75%之人士

申請方法：

已填妥申請表及身份證副本
申請人可選擇：
數碼機頂盒 / 24吋數碼電視 / 32吋數碼電視



「芳療大使」到安老服務單位為長者

進行香薰按摩，完成後可獲津貼。

中銀香港百年華誕慈善計劃 資助

如對計劃有任何查詢，可與本中心高麗玲姑娘聯絡
計劃推行日期︰2020年6月至2021年9月



 舉辦健腦活動，提供免費認知障礙症檢測及
記憶訓練

 邀請疑似有早期認知障礙症長者參與每星期 3節
多元化訓練，包括機能協調、認知及感官功能、
生活技能，以延緩退化

 舉辦護老者關懷小組，提供家屬支援
 設立「智樂天地」資源閣，提供桌遊借用服務

招募「計劃義工」
內 容：計劃義工必須接受及出
席所有培訓及聚會，為期一年。

對 象：50歲或以上人士
歡迎曾參與「先知先覺®」計劃
的參加者或義工參加

招募「計劃參加者」
內 容：計劃參加者必須出席每週
三節的運動及認知小組，為期一年。
對 象：必須同時符合以下條件：
1. 60歲或以上
2. 經檢測評估後，顯示為有早期認
知退化

「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃

計劃由中銀香港慈善基金撥款贊助



曹金霖夫人耆暉中心 每月班/組/活動時間表    2020年 8月份

2 3 4 5 6 7 8活動舉行地點：   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問(敬):敬發樓地下 11:30  社區飯堂(敬) 10:00  在家視訊郁動下   9:00  問答篇-預防中暑(1)

11:30  社區飯堂(敬)

9 10 11 12 13 14 15

  9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問
11:30  社區飯堂(敬) 10:00  在家視訊郁動下   9:00  問答篇-預防中暑(2)   2:00  資訊科技站
  2:30  鬆一鬆．椅子操 11:30  社區飯堂(敬)   2:30  護老耆樂園

16 17 18 19 20 21 22

  9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問
11:30  社區飯堂(敬) 10:00  在家視訊郁動下 11:30  社區飯堂(敬)

  3:00  智FIT健腦操
23 24 25 26 27 28 29

11:30  社區飯堂(敬)   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問   9:00  健康諮詢及慰問
11:30  社區飯堂 10:00  在家視訊郁動下 11:30  社區飯堂(敬)   2:00  資訊科技站
  3:00  護老天地(1) -   3:00  健腦資訊知多D(1)-

           愛自己的30天           認知障礙你要知
 

30 31 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日
  9:00  健康諮詢及慰問 11:30  社區飯堂(敬)

11:30  社區飯堂(敬)

星 期 三 星 期 六星期日 星 期 一 星 期 四 星 期 五星 期 二
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