
保良局温林美賢耆暉中心  

2024年 8月通訊 

 

保良局與香港人同行 146 年，承傳「保赤安良」的理念，為社會各階層人士提供適切援助。

今年賣旗日謹訂於 8 月 14 日（星期三）於全港各區舉行。本年度以「擇善同行 Kinder 

Together」為題作畫及設計一套六款精美紙旗，呼應保良局年度主題「以人為本 眾心行善」。 

賣旗日向來是本局善款重要來源之一，善長捐款將全數用於保良局多元服務，讓兒童、青少

年、長者和殘疾人士受惠。而活動行政費將由保良局董事會成員贊助，確保一分一毫用於各

項關愛扶弱工作。 

如有興趣報名成為中心賣旗義工，歡迎聯絡中心社工-謝先生。 

圖片來源 : 保良局 



重要資訊 

除了驗血糖服務或特別列明的活動外，所有中心活動將在 

例會後，透過實體方式登記，如超過登記名額，將抽籤處理。 

會員可於該活動截止日期翌日，在中心活動資訊欄查閱抽籤結果。 

名稱 內容 負責職員 

驗血糖服務 

 

日期：  8 月 6 日(星期二) 

時間： 上午 8:15 - 9:00    地點：樂融天地 

名額： 50 位               費用：$10 

對象： 中心會員 

截止日期： 8 月 5 日截止登記 

程序安排：當日參與驗血糖的會員需帶同驗血糖票到 

中心，並按票上的號碼有秩序輪候，若遲了三個號碼， 

需重新由最尾輪候，敬請各位準時。謝謝 。  

*請於活動開始前至少空腹兩小時， 

並按身體情況決定是否適合參加* 

梁煥兒 

姑娘     

衛生署_健康講座  主題： 排便可以好輕鬆                

日期： 8 月 13 日 (星期二) 

時間： 上午 10:00 - 11:00 地點：樂居天地 

名額： 20 位     

對象： 中心會員 

內容： 現代人的生活步調快，壓力也跟著變大，生活作 

 息、飲食習慣不正常，想要保持每天腸道順暢， 

 似乎越來越困難。  

協作機構：衛生署九龍城區長者健康外展隊 

截止日期： 8 月 12 日截止登記 

衛生署_健康講座    
主題  ： 自理好輕鬆    

日期： 8 月 21 日(星期三) 

時間： 下午 3:00 - 4:00  地點：樂舞天地 

名額： 15 位    

對象： 中心會員                 

內容： 衛生署職員向會員講解自理好輕鬆的小知識。 

截止日期： 8 月 20 日截止登記 

中心活動(一) 02 



 

中心活動(二) 03 
例會後，透過實體方式登記，如超過登記名額， 

將抽籤處理。會員可於該活動截止日期翌日，在中心活 

動資訊欄查閱抽籤結果。活動當日，請參加者準時出席。 

名稱 內容 負責職員 

「賢老」畫廊 

日期： 8 月 6、13、20 及 27 日 (星期二) 

時間： 上午 11:00 - 下午 1:00 

地點：  樂舞天地         對象：中心會員 

名額：  8 位                      

內容：  志同道合，交流畫畫心得。 

備註：  請自備畫筆及油畫顏料  

龔詩明 

姑娘  

編織講場 

日期：  8 月 7、21 及 28 日  (星期三，14/8 暫停 1 次) 

時間：  上午 10:00 - 11:00   

地點：  樂舞天地             對象：中心會員 

名額：  20 位                     

內容：  透過編織的技巧及享受編織樂趣。 

備註：  請自備織針及毛冷 

穿珠交流班 

(A 班) 

日期： 8 月 1、8、15、22 及 29 日   (逢星期四) 

時間： 上午 10:00 - 12:00  

地點： 樂融天地 對象：中心會員  

名額： 10 位 

內容：  分享穿珠技巧及享受穿珠樂趣。  

備註：  需自行購買穿珠用品 

穿珠交流班 

(B 班) 

日期： 8 月 2、9、16、23 及 30 日  (逢星期五) 

時間： 上午 10:00 - 12:00  

地點： 樂融天地 對象：中心會員  

名額： 10 位 

內容： 分享穿珠技巧及享受穿珠樂趣。  

備註：  需自行購買穿珠用品 



中心活動(三) 04 

名稱 內容 負責職員 

中心活動  

奧運在晴朗  日期： 8 月 8 日(星期四)  

時間： 上午 10:00 - 11:00  

名額： 30 位   

收費： 免費 

地點： 樂居天地 

內容： 透過遊戲認識奧運，一同享受運動的樂趣。 

截止日期： 8 月 1 日截止登記 

黃浩然 

先生        

殺手數獨  日期： 8 月 14 日 (星期三) 

時間： 下午 2:30-4:30  地點： 樂舞天地  

費用 : 全費   名額： 10 位 

對象： 中心會員           

內容： 在拼圖內會預先放入一些 1 至 9 的數字，然後 

 填上其餘數字，直至填滿而找到正確答案。  

截止報名： 8 月 7 日截止登記 

梁煥兒 

姑娘 

智能手機-交通篇 日期： 8 月 16 日 (星期五) 

時間： 下午 2:30-3:30  地點： 樂舞天地 

名額： 10 位   費用： $10 

對象： 中心會員  

內容： 透過手機程式，方便搭車和尋找目的地。  

截止日期： 8 月 8 日截止登記 
張美華 

姑娘  啟德電影分享會 

  

日期：  8 月 17 日(星期六)  

時間： 下午 2:00 - 4:00    

地點： 樂舞天地      

名額： 20 位                                     

對象： 中心會員                       

內容： 與會員交流香港近期人氣電影的看法及心得。 

截止日期： 8 月 12 日截止登記 

例會後，透過實體方式登記，如超過登記名額， 

將抽籤處理。會員可於該活動截止日期翌日，在中心活 

動資訊欄查閱抽籤結果。活動當日，請參加者準時出席。 

 



05 中心活動(四) 
例會後，透過實體方式登記，如超過登記名額， 

將抽籤處理。會員可於該活動截止日期翌日，在中心活 

動資訊欄查閱抽籤結果。活動當日，請參加者準時出席。 

名稱 內容 負責職員 

健康心情講座 
主題 :  食物與心情 

日期： 8 月 20 日(星期二) 地點： 樂居天地 

時間： 下午 2:30 - 3:30  名額： 30 位 

收費： 免費 

內容： 由講師介紹食物與心情的關係，提升對精神 

 健康的關注。  

截止日期： 8 月 12 日截止登記 

協辦機構：善導會龍澄坊 

黃浩然 

先生 

 佛青歌舞星期天 日期： 8 月 25 日 (星期日) 

時間： 下午 2:30 – 4:30   名額： 40 位 

地點： 樂居天地   費用：全免 

對象 : 金咭會員  

內容： 佛青義工載歌載舞，與中心會員共度愉快週末！ 

截止日期： 8 月 16 日截止登記。 

協作機構：佛教青年協會 謝以恆 

先生   美麗人生週日樂  日期： 9 月 1 日 (星期日) 

時間： 下午 3:00 – 4:30   名額： 40 位 

地點： 樂居天地   費用：全免 

對象 : 金咭會員  

內容： 美麗人生義工隊載歌載舞，與中心會員共度愉快 

 週日！ 

截止日期： 8 月 16 日截止登記。 

協作機構：美麗人生義工隊  

蓆上肌肉運動班 

(9 月-10 月) 

日期： 9 月 4、11、25 日 (逢星期三)  

 10 月 2、9、16、23、30 日 

 11 月 6、13 日  

時間： 下午 3:15 – 4:15  費用 :  300 元(10 堂) 

地點： 樂居天地                        名額： 15 位                              

內容： 強化核心肌群保護脊椎，改善姿勢，提升活動 

 及協調能力，幫助增強身體的動態核心穩定性。 

截止日期 :  8 月 21 日截止登記 

張美華 

姑娘 

 



中心活動(五) 06 

名稱 內容 負責職員 

「甘」曲歡唱 

齊齊賀中秋 

日期： 9 月 7 日 (星期六)              

時間： 下午 1:00 - 4:00  名額： 60 位 

對象：   中心會員  地點： 樂居天地 

內容： 一齊開心過中秋，由甘詠潮歌班同學會表演流行 

               歌曲，渡過歡樂下午。   

截止日期： 8 月 26 日截止登記 

麥穗琪 

姑娘 

     

樂聚中秋喜盈盈 日期： 9 月 12 日 (星期四)              

時間： 上午 9:30 - 10:30 名額： 30 位 

對象：   中心會員  費用 : $10 

地點： 樂居天地 

內容： 一齊開心過中秋，透過遊戲開心共聚賀中秋。 

截止日期： 8 月 31 日截止登記 黃浩然 

先生  飯聚中秋添喜慶 日期： 9 月 12 日 (星期四)              

時間： 上午 10:30 - 11:30 名額： 30 位 

對象：   飯堂使用者  費用： $10 

地點： 樂居天地 

內容： 一齊開心過中秋，透過遊戲開心共聚賀中秋。 

截止日期： 8 月 31 日截止登記 

每月例會 

  

日期： 9 月例會 -   8 月 29 日 (星期四)  

 10 月例會 -   9 月 26 日 (星期四)  

時間： 上午 9:30 – 10:30  名額： 50 位 

地點： 樂居天地          對象： 中心會員  

內容： 講解每月活動及服務 

麥穗琪 

姑娘 

護老者活動 

全城齊撐照顧者 24小時照顧者支援專線 : 182183 

護老天地 主題： 回到自在，善待自己     

日期： 8 月 6 日(星期二)  地點： 樂居天地 

時間： 下午 2:30- 3:30  對象： 護老者 

內容： 進行放鬆減壓練習，讓護老者放鬆身心及提供喘 

 息空間，並透過每月聚會認識其他照顧者，分享 

 不同照顧情況，互相支持及鼓勵。 

麥穗琪 

姑娘  

 

黃曼菲 

姑娘       

例會後，透過實體方式登記，如超過登記名額， 

將抽籤處理。會員可於該活動截止日期翌日，在中心活 

動資訊欄查閱抽籤結果。活動當日，請參加者準時出席。 



07 中心活動(六) 所有護老者活動均於本月護老天地優先登記 

護老天地前一律不能登記所有護老者的活動。 

名稱 內容 負責職員 

手機攝影攻略 

  

日期：  8 月 13 日(星期二)             

時間： 下午 2:30 – 4:00  地點：樂居天地 

對象： 護老者   名額： 15 位 

內容： 手機拍攝功能強大，長者可透過講座學習手機的 

 攝影功能、拍攝小知識及簡單的修圖技巧，日後 

 與親友聚會、外遊時亦可拍出漂亮的相片。 

截止日期： 8 月 9 日截止登記。 

協辦機構：一線通平安鐘 
黃曼菲  

姑娘    

花花世界花姿彩 日期： 8 月 19 日(星期一) 

時間： 下午 2:30 – 4:00  地點：樂居天地 

對象： 護老者   名額： 15 位 

内容： 永生花花語，是幸運、快樂，同時也象徵「追求 

 美好人生」。由導師教導下，製作精美永生花相 

 框，彼此分享祝福。 

截止日期： 8 月 15 日截止登記 

殺手數獨 2.0  

  

日期： 8 月 28 日 (星期三) 

時間： 下午 2:30-4:30  地點： 樂舞天地  

對象： 護老者   名額： 10 位 

內容： 在拼圖內會預先放入一些 1 至 9 的數字，然後 

 填上其餘數字，直至填滿而找到正確答案。  

截止報名： 8 月 21 日截止登記 

梁煥兒 

姑娘   

明智消費攻略 日期： 8 月 22 日 (星期四) 

時間： 下午 3:00 – 4:00  地點： 樂居天地 

對象：  護老者   名額：  25 位 

內容： 護老者對外傭服務和安老院舍需求殷切。但聘請 

 外傭如未能準時抵港，或發現貨不對辦；而私營 

 安老院收費多籮籮，該如何選擇？ 

協作機構：消費者委員會  

截止報名： 8 月 21 日截止登記 

麥穗琪 

姑娘  

       



04 中心活動(七) 08 
護老者活動在護老天地優先登記，透過實體方式登記， 

如超過登記名額，將抽籤處理。會員可於該活動截止 

日期翌日，在中心護老者活動欄查閱抽籤結果。 

名稱 內容 負責職員 

陳超冠 

先生               

與你同行 
日期： 8 月 1、8、及 15 日(逢星期四)  

時間： 下午 2:30 – 3:30  地點： 樂融天地 

對象：  護老者   名額：  6 位 

內容： 透過教育及多元化活動，教育參加者合適的照顧 

 方法，為她們提供支援，減輕照顧者的壓力及提 

 升正面情緒。 

參與方式：在中心職員評估後，符合資格的中心會員 

       會被邀請參與活動 

腦友加油站  
日期：  8 月 6、13、20 及 27 日(逢星期二)  

時間： 下午 2:30 - 3:30  地點： 樂融天地 

名額： 6 位（歡迎護老者一起參加）  

對象： 懷疑/患有初級至中級認知障礙症之會員 

內容： 透過游戲和運動訓練長者記憶、反應、手眼協調 

               等，延緩腦退化的速度。 

參與方式：在中心職員評估後，符合資格的中心會員 

       會被邀請參與活動 

反轉「腦」朋友  
日期： 8 月 7、14、21 及 28 日( 逢星期三） 

時間： 下午 3:00 - 4:00  名額： 4 位 

地點： 樂融天地  

對象： 懷疑/患有初級至中級認知障礙者 

内容： 透過與參加者進行不同互動式游戲，恆常訓練他們 

               的腦部靈活性以及放鬆自我。 

參與方式：在中心職員評估後，符合資格的中心會員 

       會被邀請參與活動 

你願講，我肯聼  
日期： 8 月 22 及 29 日（星期四) 

  9 月 5，12，19 及 26 日（星期四) 

時間： 下午 2:30 – 3:30  名額：  6 位 

對象： 護老者   地點： 樂融天地 

內容： 做多元化活動，教育參加者合適的照顧方法，為她 

 們提供支援，減輕照顧者的壓力及提升正面情緒。 

參與方式：在中心職員評估後，符合資格的中心會員會被 

       邀請參與活動。  



09 中心活動(八) 

名稱 內容 負責職員 

義工活動  

義工會 

 

日期： 8 月 7 日 (星期三)   

時間： 下午 2:00 - 3:00   

地點： 樂居天地 

名額： 20 位 

內容： 義工定期見面，報名義工活動及分享 

謝以恆 

先生                       

配對探訪顯愛心  日期： 8 月 21 日 (星期三)   

時間： 上午 10:00 - 12:00  / 下午 2:30-3:30 

名額： 2 人 1 組  

內容： 每月定期上門探訪區內有需要長者 

義言有信

入信箱服務  
日期： 8 月 28、29 日 (星期三、四)  

時間： 上午 10:00 - 12:00  / 下午 2:30-3:30 

名額： 啟晴邨 6 位、德朗邨 8 位 

內容： 協助將中心資訊、心意投入啟晴、德朗長者信箱 

如對義工活動有興趣，歡迎直接參與義工會或向恆仔 

查詢了解更多，所有義工服務均會在義工會內進行登記。 

       今個月為各位介紹幸活七錦囊，7 種方法積極正面的心態應對挑戰， 

建構幸福生活社區。  

方法六 - 尋勇氣 

• 人們通過提醒自己所追求的目標和價值來增加自己的勇氣。當人能意識到自己

身處在困難的時刻，並因克服恐懼而感到自豪，就能不斷提升勇氣。 

• 勇氣一方面能推動人們積極實現個人的目標和價值，但同時亦需個人智慧，以

平衡風險。 

• 當人有勇氣時，就可以利用優點處理挫折(勇敢，洞察)，尋找挫折的解決方案

(智慧，希望)，採取行動迎接挑戰(毅力)。 

• 當人能在危機中喚醒內心深處的力量，並從挫折中確認個人的優點，便能把挫

折轉化為成長的階梯，最終達致個人或家庭的目標。 

資料來源 : 社會福利署 



10 健康角落 

資料出處：健談網 http://www.havemary.com/article.php?id=3794  

         老化，是骨質疏鬆的一大主因，然而，營養不良、鈣攝取不足，長期久坐不動、少曬
太陽、缺乏運動的人士，都是骨質疏鬆的高危群組！預防骨質疏鬆，應從日常生活飲食與 
習慣做起，掌握補鈣要訣，有助維持強健的骨骼，以下有 4 點建議方法，供大家參考。  

1. 攝取高鈣食物： 

乳品含有豐富鈣質的來源，每杯（240 毫升）低脂乳品約含 240 毫克的鈣質，可提供青少
年及成人一日約 1/4 的鈣建議攝取量，建議每日可飲用 1.5 至 2 杯低脂乳品。此外，高鈣
食材還包括：芝士、黑芝麻、小魚乾、蝦米、傳統豆腐、豆干、紫菜及深綠色蔬菜等。 

(溫馨提示：若有乳糖不耐症或痛風的人士，以上建議應詢問醫護人員是否可行) 

2. 以飲清水取代飲品： 

咖啡因或含糖飲料都會影響鈣質吸收，應避免過量飲用咖啡、茶、可樂、汽水等飲品。 

3. 適當的曬太陽： 

曬太陽有助維生素 D 的製造，幫助體內鈣質吸收；若在冬季由於日照時間減少、皮膚裸露
面積減少，人體合成的維生素 D 會隨之降低。別忘了每天外出曬曬太陽，而曬太陽應避免
中午及陽光強烈照射的時段，以免過度暴露於紫外線照射之下。 

4. 增加運動量： 

建議進行適當的負重運動來增進骨質密度，如慢跑、散步、上落樓梯、健步行或使用拉力
帶來作負重訓練，若有關節問題的朋友則避免較劇烈或過度的運動，應養成規律性的中至
低強度的運動習慣，以確保關節的健康狀態。 

 

http://www.havemary.com/article.php?id=3794


接種季節性流感疫苗有何重要性？ 

本港全年都有流感病例，但一般在一月至三月／四月及七月至八月較為常見。免疫

力較低的人和長者一旦染上流感，可以引致較重病情，並可能會出現支氣管炎、肺

炎或腦病變等併發症，嚴重時更可導致死亡。接種季節性流感疫苗是其中一種預防

季節性流感及其併發症的有效方法，亦可減低因流感而入院留醫和死亡的個案。 

接種滅活流感疫苗可能有甚麼副作用？ 

滅活流感疫苗十分安全，除了接種處可能出現痛楚、紅腫外，一般並無其他副作

用。部分人士在接種後 6 至 12 小時内可能出現發燒、肌肉疼痛，以及疲倦等症

狀，這些症狀通常會在兩天內減退。若持續發燒或不適，請諮詢醫生。如出現風疹

塊、口舌腫脹或呼吸困難等較為罕見的嚴重過敏反應，患者必須立即求醫。 

誰不宜接種滅活流感疫苗？ 

對任何疫苗成分或接種任何流感疫苗後曾出現嚴重過敏反應的人士，都不宜接種滅

活流感疫苗。對雞蛋有輕度過敏的人士如欲接種流感疫苗，可於基層醫療場所接種

滅活流感疫苗，而曾對雞蛋有嚴重過敏反應的人士，應由專業醫護人員在能識別及

處理嚴重敏感反應的適當醫療場所內接種。 

是否每年都要接種季節性流感疫苗？ 

流感疫苗需要每年接種。數據顯示，與從未接種疫苗或僅在前一季度接種疫苗相

比，在現季度和前一季度均接種流感疫苗可提供更好的保護。由於流行的季節性流

感病毒株可能會不時改變，因此季節性流感疫苗的成分每年會根據流行的病毒株而

更新以加強保護。此外，來季季節性流感疫苗的成分亦可能與上季度的不同。 

11 健康角落 

資料來源 : 

衛生署長者健康服務 

https://shorturl.at/Jezsc 

季節性流感疫苗接種 



保良局温林美賢耆暉中心                                                      每月班/組/活動時間表 

星期日 星期一 星期二 星期三 

    

 
 

  

4 5 6 7 

15:00 午間健樂站 (棋) 09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

14:30 護老同行小組(居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

08:15 驗血糖服務(融) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 衛生署講座 (居) 

11:00 「賢老」畫廊(舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 護老天地 (居) 

14:30 腦友加油站 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 編織講場 (舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:00 義工會(居) 

15:00 反轉「腦」朋友 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

15:15 蓆上肌肉運動班(居) 

16:15 健身室簡介會 

11 12 13 14 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 

 

 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

14:30 護老同行小組(居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 衛生署講座 (居) 

11:00 「賢老」畫廊( 舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 腦友加油站 (融) 

14:30 手機拍攝攻略 (居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

15:30 賣旗日簡介會(舞) 

07:30 保良局賣旗日 

09:00-13:00 健身室 

10:00 編織講場 (舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 殺手數獨 (舞) 

15:00 衛生署講座 (舞) 

15:00 反轉「腦」朋友 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

15:15 蓆上肌肉運動班(居) 

16:15 健身室簡介會 

18 19 20 21 

15:00 午間健樂站 (棋) 09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

14:30 護老同行小組(居) 

14:30 花花世界花姿彩(居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

11:00 「賢老」畫廊 (舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 健康心情講座(居) 

14:30 腦友加油站 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 配對探訪顯愛心 

10:00 編織講場(舞) 

14:00-16:30 健身室 

15:00 衛生署講座 (舞) 

15:00 反轉「腦」朋友 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

15:15 蓆上肌肉運動班(居) 

25 26 27 28 

14:30 佛青歌舞星期天 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

14:30 護老同行小組(居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

11:00 「賢老」畫廊 (舞) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 腦友加油站 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 編織講場(舞) 

10:00 義言有信 

14:00-16:30 健身室 

14:30 殺手數獨 2.0 (舞) 

15:00 反轉「腦」朋友 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

15:15 蓆上肌肉運動班(居) 

時間表 12 



13 時間表 

保良局温林美賢耆暉中心                                                       每月班/組/活動時間表 

星期四 星期五 星期六 

1 2 3 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 A (融) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 與你同行 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 B (融) 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 
      

8 9 10 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 A (融) 

10:00 奧運在晴朗 (居) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 與你同行 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 B (融) 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 
 

15 16 17 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 A  (融) 

10:00 眼睛想旅行 (居) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 與你同行 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 B (融) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 智能手機-交通篇 (舞) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

14:00 啟德電影分享會 (舞) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 

22 23 24 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 A (融) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 你願講，我肯聼 (融) 

14:30 護老鬆一鬆 (舞) 

15:00 明智消費攻略 (居) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 B (融) 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

 

29 30 31 

09:00-13:00 健身室 

09:30 9 月例會 (居) 

10:00 義言有信 

10:00 穿珠交流班 A (融) 

14:00-16:30 健身室 

14:30 你願講，我肯聼 (融) 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

10:00 穿珠交流班 B (融) 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 

09:00-13:00 健身室 

14:00-16:30 健身室 

15:00 午間健樂站 (棋) 



中心資訊 14 



15 中心資訊 

 

復康用品借用服務 

時間： 中心開放時間內 

對象： 中心會員、護老者及社區上有需要  

                人士 

               （使用者必需年滿 50 歲或以上） 

內容： 中心提供完備及高質素的復康用品 

               借用服務。其中包括手動輪椅、助 

               行架、柺杖、復康單車、健腦遊戲。 

時限： 免費借用兩星期，如有需要可以延       

               長兩星期。 

備註： 借用服務會以先到先得原則處理，  

               不設預留。 

*若非本中心會員須向中心提供借用者身份證

明文件、聯絡電話及住址証明*  

米蘭牌/平板電腦借用 

日期 :  逢星期一至六 

時間 : 上午 9:30 – 11:00 及 

 下午 2:30 – 4:00 

內容 : 出示會員證登記，借用米蘭牌/IPAD 

               供會員玩樂，需遵守借用規則。 

備註： 使用後需自己消毒清潔相關物品。 

舒筋活絡按摩椅 

費用： $10 (1 次)   

套票： 買 5 次送 5 次      

時間： 每次可使用 15 分鐘 

備註： 1) 使用前請先聯絡體適能教練及 

      中心職員查詢是否適合使用； 

              2) 患有嚴重骨質疏鬆症及有關節 

      問題者不適宜使用。 

聲波振動儀 

費用： $10 ( 1 次 )  

套票： 買 5 次送 5 次          

時間： 每次可使用 10 分鐘 

備註： 使用前請先聯絡體適  

             能教練及中心職員查  

             詢是否適合使用 

※ 報紙暫停開放至另行通知。 

※ 如有任何個人資料更改，包括 電話號碼、地址、經濟狀況、居住狀況 等 

       可聯絡職員更新。 



暴風雨訊號下中心服務安排 

中心資訊 16 

啟德得

Facebook 

申請入會手續： 

請於辦公時間內，親臨辦理入會手續並
攜帶： 身份證、證件近照一張。 
年費： 銀咭會員(50-59 歲) ─ $50 
           金咭會員(60 歲或以上) ─ $21 

SQS 

服 

務 

質 

素 

標 

準 

  為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精神及加強福利 

服務的問責性，社會福利署及受資助機構推行一套服務表現監察制度─服務質素 

標準(SQS)。 

  SQS 共有 16 項，在各項標準之下共有 79 條具體的準則，明確界定了管理及控
制服務質素水準所需的程式和指引。有關服務質素標準的詳細內容檔亦可向同事索
取閱覽。 

今期介紹 SQS 13 : 私人財產     

『標準13：服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。  』 

為達到上述標準，中心已存備有關政策及程式並切實執行。 

督印人員： 蔡國輝 主任 

編輯人員： 張美華 福利工作員 

印刷數目： 500 份 

日  期： 2024 年 8 月 

地址： 九龍九龍城沐虹街 12 號晴朗商場二樓 A206 舖 

電話： 2897 6608                             傳真： 2896 5878       

電話錄音號碼： 3701 7855 Whatsapp ： 6411 6975 

電郵： shirleywan.nec@poleungkuk.org.hk 

職員： 蔡國輝(主任)、麥穗琪(副主任)、 
 謝以恆、黃浩然、謝恩桐、陳超冠、 
 龔詩明、張美華、黃曼菲、岑玉燕、 
 梁煥兒、李詩明、王金蓮 

電子 
通訊 


