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院舍三週年午宴及晚宴已於 7 月 16 日舉

行，藉著上年度園藝治療活動的成功，以「花

花世界」為主題，讓大家回顧這精彩的三年。

今期我們會與大家分享活動的精華片段，讓

大家回味一番。 

大家都建立了一份情誼，經過三年的歲月，

長者和同事們都像一家人。同事們上班不只

是為了工作，亦為了一份使命感，為讓我們的

「家人」有個安樂和溫暖的家。 

踏入第四年，我們會繼續用心為長者服

務；而保良局安老服務亦不斷發展，位於灣

仔的護老院及黃竹坑的安養院於九月份投入

服務，大家有機會亦可前往參觀。 

祝大家生活愉快。 

營運經理 

黎韻妍 



    周瑞玲婆婆，現年 96 歲，出生於中國

南海，家中共有八名兄弟姊妹，她排行第

八，十一歲時跟隨父母兄弟姊妹來港定

居，其後於酒樓任職樓面侍應，肓有一名

女兒。入住本院已經三年，是開院第一批

入住的長者。婆婆性格開朗，常常面帶笑

容，積極參與院舍活動，與其他長者亦相

處得十分融洽。 

  雖然婆婆只是小學畢業，但卻認識很多文字，婆婆每天都有閱

讀報紙習慣，她表示自己已一把年紀，行動又不便，所以空閒時

會閱讀報紙打發時間，遇到有趣的新聞或事件更會與長者分享。

另外，婆婆擅長寫書法，每逢新年都會寫揮春，完成作品後更張

貼院舍每個角落。 

  婆婆分享最懷念童年時回憶，表示童年最開心

的回憶是與兄弟姊妹一起上學和玩耍，無憂無累，

不需顧累太多。長大後各自有家庭，各有各忙碌，

甚少聚會，所以十分懷念兒時的歲月。 

  婆婆對於可以入住本院已經十分知足，心裹充

滿感恩，表示院舍同事與長者都十分和藹可親，對

她十分照顧。不知不覺已經入住三年，婆婆感受最

大莫過於是時間飛逝、同房長者的離開， 儘管歲

月不留人，婆婆更為珍惜身邊的家人與朋友，活在

當下，開開心心地過每一天。 
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備註：活動詳情請留意院舍活動海報 

 

  

 

迪士尼奇幻之旅 

日期: 2016 年 11月 20日(星期日) 

時間: 上午 11:45 至下午 5:00 

對象: 院友、會員及家屬 

名額: 40 名 

地點: 迪士尼樂園 

內容: 遊覽迪士尼樂園 

收費: $ 120(已包入場費及車費) 

負責職員: 社工蘇先生 

截止報名日期: 2016 年 11 月 09日 

才「藝」關愛西營盤- 

花之魅力  

日期: 2016 年 10月至 11 月 

時間: 下午 2:15 至 3:15 

對象: 院友及會員 

地點: 5 樓悅美軒 

內容: 透過教授不同的插花技 

     巧，發揮長者的創意。 

收費: 全免 

負責職員: 社工鍾姑娘 

足部護理服務 

日期: 2016 年 10月 31日(星期一) 

時間: 上午 9:30 至 11:30 

對象:  院友 

地點: 3 樓及 5 樓 

內容: 提供專業足部護理服務， 

      包括治療灰甲。 

收費: 全免  

負責職員: 社工組鄭姑娘 
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紓緩治療為何物？（上） 

    根據醫管局在二零零八年的文件，道出紓緩治療的服務理念： 

1. 改善末期癌症病者的生活質素。 

2. 減輕肉身痛苦煎熬與情緒困擾。  

3. 依據病者、家人的選擇及病情，全面照顧身、心、社、靈各方面的需要 

4. 提供身體護理、情緒和心靈輔導等支援服務。 

    紓緩治療本著對生命持正面的肯定，將死亡視為生命歷程的一部分，不去

刻意加速或是緩遲死亡的發生，旨在紓緩病者的疼痛及其他身體的不適，助病

者在餘下日子積極生活去提供所需的支援；同時，亦著重對家人在病者生前

及死後的情緒適應支援，以團體形式為參與治療計劃的人士提供照顧，讓病者

在人生的最後一段路上過得有尊嚴及安適。 

    紓緩治療並非讓病者在計劃等待死亡，而是以團體形式提供支援系統以

協助病者盡可能積極地及有尊嚴地活到死亡自然來臨，過程中以提高病人及

家屬的生活質素為目標，透過心理、靈性與精神及社交關係的支援，讓病者可

正視及接受死亡。 

    以世界衛生組織對紓緩治療的定義，當病者面對無法治癒的疾病及不可

避免的死亡時，照顧模式就由治癒（Cure）疾病變成治療（Healing)，所治療

已非病情的控制或壽命的延長，而是在疾病的過程中以藥物及輔導形式致使

病者在具生命質素的情況下自然死亡。 

    在紓緩治療的新概念下，是當病者確診患有不能逆轉的疾病時，已可以參

加治療計劃，只是計劃內容會按病情的轉變而漸漸加強紓緩治療的元素（包括

病者及病者家屬的哀傷照顧），而不是要待病人完全放棄治療才可開展。 

    簡而言之，紓緩治療對死亡不外加人為控制，讓生命歷程自然地發生，只

是在發生的過程中盡可能地紓緩痛楚，維持病者尊嚴及關顧家屬的情緒支援。 



                          

 

負責人： 

 

電話： 

傳真： 

電郵： 

 

地址： 

黎韻妍姑娘 

營運經理 

2796 3166 

2796 3177 

syphome@poleungkuk.org.hk 

 

西營盤第一街 8號 

黎妙妍姑娘 

安老院舍服務經理 

2277 8888 

2890 2097 

my.lai@poleungkuk.org.hk 

 

銅鑼灣禮頓道 66號 


