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2018ฅ7܆	ਈ
༄Ȉఅȅ༆ଅഇ༅ԉฅअ܅

คࠉ؇༅ą̅؈Ї
ค܆�ЅअଅȅคԉԆค܇؇ࠉଈ
ค̅ࠉ؆ĈࠈଇĆअ༏�उฆଇค༄ଆȆ�؆ԇԆĈ	ࠈଇ�؉ࠅ�Ȇ
�ȇࠈ�༏คĈഇงค�༅ȅąȅ؇उԆЅఆఆ༏̅༅܉؇इഇഇ�
इ༄Ȇഇค�คȆ༏ࠈଇȇࠈଆ༏ԇԇЅਇइഇԇȇ�ć�༏Ĉࠅ�
अअԆ�؇ԇԆࠈଇ؉ࠅȆĈ�ć�༏̅ई܅؇ԇ༅3అ؆	؉�Ԇ༏༄
̅ฆ༄คࠉ	Ȇ؇�ଆ�

�༄	3అ؆अଆԉ̉༏
ԇԆअ	คคࠉఅĈࠈଇࠅࠆ༏̅ई܅उ3అ؆ą	؉ఆఅฆईȅ༏༄�
ԇ	ࠅࠅࠈ؇Ĉࠈଇ༏̆Ԇఅ܆༇ࠈ�ଆ؇Ĉഇ�༏ฆ༄คࠉ	Ȇ؇�
ଆ�अĆԇ�ԉคࠉ༏̅	ࠈคค3�ฆਈ :

अ؇̇܆ԇฅ,ਈ̅؉999Ȇ̆�ฅଅЉ�ఆȅ

:OURCE: http://www.ha.org.hk/haho/ho/hesd/101591c.htm

http://www.strokefund.org/home.php

ਈ��༅ଇ
ค	Ĉ	ࠈ�คଆฅ

ਈ��ԉ܇༏؉ȆฅȈ
ค؉ȆĈćఆԆІ

ਈ��ਈค̅ਈ
Ѕ̅༉คฆ܆܇܇
Ȇćఆਈਈ



�ఆ܉؇ąคഇ
ąଅ༏		ਉ̇ࠉ�༄ฅฅ؇ąจ̆

ȅȅ༆̅Ї༏༅̅คਉਉਉ�
̆؆��ȅ��Ԇԅࠈആ༅
Ї�ฆ༈�ԇ܆�ȅࠉ؉̅
Ԇԅਉఈԇଉ�

ฉ༏ค༅ആȅଅ܅

؆ԉ༏ค༅ԉԆ؆ԉ

�ਈ༏༄ԇȅਈąЅ�Ѕ܆ਈ

ค༅̅ȆOK �ԇ
ค Ԇ༏2Ĉ4ค(ଆ༈Ĉഇ؉)

�ԇ؆ԉ༏	؆܆คĈą

ଇ ค ଇ༏ค̅ 9:30Ĉ11:00

ଇ ค ଇ༏ค̅ 2:30Ĉ4:00

� ਈ ༏ਈ༄ԇค༅༅ࠇ༏
अคԆ܇अ܉ईȆఇ

Ԇࠇअ܅
ąଅ༏ଆ༈܆ЅԆค༅ԉԆ؆ԉ�

ԇԆࠇअ܅؇ฅ܆؉Ĉ�
؆ԉ༏ค༅ԉԆ؆ԉ
ฉ༏ค༅ആȅଅ܅

ĈȅȆฅԉ
ą ଅ༏Ĉȅ�ฅԉ༏༉ȅ܆Ѕଆअԉ

ఆĈഅ؇จਉȇఆ�
Ԇ คĈą܆؆	༏܆
؆ ԉ༏ค༅ԉԆ؆ԉ
܅ ฉ༏ค༅ആȅଅ
� ਈ༏	Ѕคค̅܆܆ค༅༇അ̅ȅ

ԉ�ฆĉࠅࠈ

Ĉȅ	ȅअ܅
ąଅ༏ą܆คЅ؇ฅਉą༄܆Ѕ
༄ԇ༏༄अԅจਆ�ȆȆง
Ԇ܆༏	؆܆คĈą
؆ԉ༏ค༅ԉԆ؆ԉ
ฉ༏ค༅ആȅଅ܅

�

��ଆअࠉ�ਈȅ܆Ѕ̅ąఈ̅ȅคค	ȅ��ฅఇȅആȅ

అఇȆЇԆଅ̇(1)
ąଅ༏ഇਈଆ܆Ԇଅ༏ଅ༇అȆ
ฅЇ༄ԇԆఆ
Ԇ܆༏731܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00Ĉ11:00     
Ѕࠉ༏50Ѕ
అఈ༏�ଆअࠉਈȅ܆Ѕȅ༅̅
ȅ ఈԇ༏ąఈ

ԇԇ༄అഇԇఅഇ(2)
ąଅ༏ȅԇ༄అȈഇ̅ฆఅԇआ
Ԇ܆༏73,10,17,24,31܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅9:30Ĉ10:00
Ѕࠉ༏8ค
అఈ༏܆Ĉ�ԇԇ؇ԉ�
ఈԇ༏�ଆअࠉਈȅ܆Ѕąఈ ༏
          Ѕ$60܆܉/Ѕ$10܆
�ਈ༏̅ȅ܉�ĈࠈԆฅЇ༄ࠅ



�

ąଅ༏༄అఆਉ༏ԇȆȅฅ̉̉
จਉ

Ԇ܆༏74,11,18̅25܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅9:30 Ĉ10:00 
ఈఈ�Ѕ༏ฉSIR    Ѕࠉ༏12ค
అఈ༏�ଆअࠉਈȅ܆Ѕąఈ༏܆Ѕ
Ѕ$60܆܉/$5

Ȇȅฅ�ਉІ(3)
ąଅ༏ȅԇĈจਉĉ̅ఇԅȅ༄ਈ

ഇ�
Ԇ܆༏76,13̅20܆ Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅9:30Ĉ10:00
అఈ༏ค༅܆Ѕ
ఈԇ༏�ଆअࠉਈȅ܆Ѕąఈ༏܆
Ѕ$10/܆܉Ѕ$60
Ѕࠉ༏8ค

ąଅ༏ԉ�༇അԆ̆�ฅȈ༏؉Јଇ
Ȇഈą�ฅԇആ

Ԇ܆༏74܆(ค), 23(ค)̅30Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ11:00

ฆ༇̇
Ԇ܆༏ 6,13,20̅27Ԇ(ค)܆7
؆ԉ༏ค̅1:00 Ĉ2:00
ఈԇ༏�ଆअࠉਈȅ܆Ѕąఈ༏܆Ѕ
          Ѕ$60܆܉/$10
Ѕࠉ༏12ค

U3Aആȅ
�ฅଈฅ(6)ࠅԇ༇ଈࠈ
	̅�ԉଇ�:ଈЇ̅	ȅ

ąଅ༏ࠈԇ༇ଈࠅଈई�ฅ܇ଈ
Ԇ܆༏7܆ 10Ԇ (ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ 11:00
అఈ༏ค༅܆Ѕ
ఈԇ༏ąఈ
Ѕࠉ༏30ค

ąଅ༏̆༄ĉฅࠈ,ࠅࠈఇ,ĉԈ܆ਈ
Ԇ܆༏ 24Ԇ(ค)܆7
؆ԉ༏ ค̅10:00Ĉ11:00 Ѕࠉ༏30ค
ఈԇ༏ $10

༅Ȇ�ਉІ(4)



ąଅ: ༇അଆ܆Ԇ̆คЅ؇Ȇ༄Ȇ
അ༏�ค༅ࠈ༄༇ఈȆЅ

Ԇ5,12̅19܆7:܆Ԇ()
؆ԉ: ค̅2:00Ĉ4:00
ఈԇ:ąఈ Ѕ12 :ࠉค
ఈఈ�Ѕ༏ฉSIR   
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏ԇఅฅԆ̆ࠈ༄ȅงȆЅ
Ԇ܆༏ 4,11,18̅25Ԇ܆7
؆ԉ༏ค̅2:00Ĉ4:00
ఈԇ༏$50 Ѕࠉ༏8ค
ఈఈ�Ѕ༏ฉSIR  
అఈ༏ค༅܆Ѕ

U3Aആȅ

ąଅ༏ԇఆЇȆąЅਇคЅ̅Ć
܅	ഈ܆؇

Ԇ܆༏711,18̅25܆Ԇ(ค)
؆ԉ : ค̅10:00Ĉ 12:00(Ȇค)
؆ԉ : ค̅2:00Ĉ 4:00(అਇ)
ఈԇ༏$30           Ѕࠉ༏10ค
ఈఈ�Ѕ༏ฉSIR     
అఈ༏ค༅܆Ѕ

Ȇ༄؇(12)܉

ąଅ༏ଅ༇ࠈ༄ćЅ̅ࠉࠉ�
ଇࠈ؇ࠈ༄Ԇఆ̅̅ȅ
ค༅ࠈ༄༇ఈȆЅ

Ԇ܆༏76,13,20̅27܆Ԇ(ค) 
؆ԉ༏ค̅2:00 Ĉ 4:00
ఈԇ༏$50 Ѕࠉ༏12ค
ఈఈ�Ѕ༏ฉSIR 
అఈ༏ค༅܆Ѕ

U3Aആȅ

ąଅ༏		ଅ༇ਉĆ	Ȇ̉̉ਇԉ
Ć, ฅࠈ,ആȅค܉ईԉฅЅ
༄,༄	ԉฅą܈�

Ԇ܆༏77,14,21̅28܆Ԇ(ą)
؆ԉ༏Ԇค10:00Ĉ11:00  
ఈԇ༏ąఈ Ѕࠉ༏8ค
అఈ༏ค༅܆Ѕ
ఈఈ�Ѕ༏	SIR

ąଅ༏ଅ༇Ԇฅ܆ਈ̅ਈ༅
̆ਉȈਈࠈ	�ȅ

Ԇ܆༏713,20̅27܆Ԇ (ค )
؆ԉ༏ค̅3:00 Ĉ 4:00

ఈԇ༏$50 Ѕࠉ༏6ค
ఈఈ�Ѕ༏आअਅ
అఈ༏ค༅܆Ѕ

�



ąଅ : Ԇค༅ଆఈ؉༅,༆ԅ܆
ఈԇ༏ąఈ Ѕࠉ༏30ค
Ԇ܆ 16̅30Ԇ( ค܆7 : )
؆ԉ : ค̅12:00 Ĉ2:00
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏̅ȅ�༈ആȅค�̇ԅĈ
അԅĆ؇ଆ؆ ,Ȉ܇Ѕਆ

Ԇ܆༏717܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅2:00 Ĉ 4:00 
ఈԇ༏ąఈ
Ѕࠉ༏15ค అఈ༏ค༅܆Ѕ

U3Aആȅ

U3Aആȅ

ąଅ༏ ԉ�༇അԆ̆ࠈจȆഅ༏ࠈ༄ąఇ༇؇అࠈ
Ԇ܆༏ (ࠅԆ̅ȅค)4,11,18̅25Ԇ(ค)ȅ̇܆7

(Ѕࠅ༄ఈആଅЅ̅)؉	6,13,20̅27Ԇ(ค)܆7
؆ԉ༏ ค̅10:00 Ĉ 11:30
ఈԇ༏$20
Ѕࠉ༏3- 4ค అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏		ĆଇЇ̇คअଅԉĆअଇ
Ԇ܆༏75,12̅19܆Ԇ()
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ 11:00
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏ąఈ
అఈ༏ค༅܆Ѕ

�

ąଅ༏ਈଈ༄ࠇԇആ༏ࠉ�ࠈ�༄ࠈ�
Ԇ܆༏727܆Ԇ(ค) 
؆ԉ༏ค̅9:30 Ĉ 11:30
Ѕࠉ༏20ค
అఈ༏ค༅܆Ѕ
ఈఈ�Ѕ༏आअਅ

�ଈࠇअ༄�ਈഇ(20)



�

ąଅ༏ԇఅआ༇അఅฅԆ̆ࠈ༄ԇĉ
༉

Ԇ܆༏79܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ 12:30
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏ Ԇ̆�ȅĆԇਇ༅Ćԇ(	؉)
Ԇ̆؆�؉ਈ܆܅༄ԇԆఆ(ȅ؉)

ȅ؉Ԇ܆༏ 4̅11Ԇ܆7 (ค) 
؆ԉ༏ค̅2:00 Ĉ 3:30
Ѕࠉ༏6ค ఈԇ༏$20

	؉Ԇ܆༏ 5̅12Ԇ܆7 () 
؆ԉ༏ค̅2:45 Ĉ 3:45
Ѕࠉ༏10ค ఈԇ༏$20 �ਈ༏̅ȅࠉ�Ĉ�؆�؉ਈ

ąଅ༏Ԇ̆ࠈ༄̅Ćć�అଉ
OREO&༈༄ଉ̅܆܆ȅĉ
؇І

Ԇ܆༏630܆Ԇ(ą)
؆ԉ༏ค̅2:00 Ĉ 4:00
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ(8 ଆȆคค)
(10ଆคคคఅਇࠉଅԉ؉Ѕąฅ)

ąଅ༏అआ༇അఅฅԆ̆ࠈ༄ईఇ ؇
Ԇ܆༏716܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ 12:30
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏అआ༇അఅฅԆ̆ࠈ༄؈Ĉ
Ԇ܆༏716܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅2:00 Ĉ 4:00
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏ԇఅआ༇അఅฅԆ̆ࠈ༄Ȉ
Іࠅ

Ԇ܆༏721܆Ԇ(ą)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ 1:00
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ

ąଅ༏ԇఅआ༇അఅฅԆ̆ࠈ༄ฅ	
؆

Ԇ܆༏77܆Ԇ(ą)
؆ԉ༏ค̅2:30 Ĉ 4:00
Ѕࠉ༏12ค ఈԇ༏$10
అఈ༏ค༅܆Ѕ
(10ଆคคคఅਇࠉଅԉ؉Ѕąฅ)



�

ȅЈആ̅ąਈԉĆਇ༏Ѕ̅ą؇అఆ̆ฅĉȈԉĆ܆ଅ܆ค༅܆
؇ਈ�༏̆༄इ̅ఈਈคԉ�༏คȆȅȆ�ਈȅ؇�ԉĆइЅ��

अଆ̅ȈȆ܆ਈ༏ଆ༈Ȉ�Ѕ�ഇ

Ȇ܉܅ई༄,
༅dȅąȆ܅ԅ!

Ԇ܆༏ 28Ԇ(ą)܆7
؆ԉ༏ค̅10:00Ĉ11:30
Ѕࠉ༏ค؉

ค༅̇ଆȆȅअଅȆ�ਈȅ؇�ԉĆइЅ��
अଆ̅ȈȆ܆ਈ༏ଆ༈Ȉ�Ѕ�ഇ

�ฅആȅ

༇ȅഅ༄Ȇഅਈഇఅഇ
Ԇ܆༏ 9Ԇ(ค)܆7
؆ԉ༏ค̅2:30-4:00
Ѕࠉ༏ค؉

ଅ�̆ਈ̅܅

अଅअ,Ȇ༄ฅЅԇ,ԇค༅ȅȆਇ؇؆༄അ
ഇȅąค༅,ค܇คईഅ3ฅअ
ȆĈഅ܆จ܆ԅଆЅ̅܅༏ਈଈԆคȇ༏ԇ
؆ఈఈ༇അ؇�ЅฉSIRԅȆ܆ąȈഈ�༇
അ༏Ȇค̅ଇĆ༏�ȈȆ؇ࠆ�คଈ�Ѕ༏
̅คईȅคЅ؇ค༏ଅȅ؆अ؇܇ଈ༏ȅą
༇അ༅, Ȇ̅Ȉค༅अആȅ༏༄अ̆ਈࠈ�
ਇ༏ค؆ഇ؇༄Ȉఅ؇ആȅคІค̅ą༏	
ਇคਈଈค༅अค༏܆༅अԉ༅؇คആ༏ค
Ȇจ༅Ć༅༏คअଈ�Ѕ؇Ԇఅ̅̅ȅ�



Ԇ܆༏73,10̅17܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ11:00 
అఈ༏ąఈ/$60(܉ਈȅ̅ȅ�)

	ȅ̇ഇ(ȅഇЇ̇ਈਇ)(29)

ਈ̇܇ഇ(ఆ༅ԇ̇)(31)
Ԇ܆༏75,12̅19܆Ԇ()
؆ԉ༏ค̅2:00Ĉ3:00
ఈԇ༏ąఈ/$50(܉ਈȅ̅ȅ�)

ą ଅ༏ਈȅ༇അ༅̅̅̆ࠉą

ฅȆ܅܆ਈ̅܆�༏
̅Ȇਈ܇ਆฆ܅ਈȆ
༇അ܆�ଇଇ༏ค̅
༅ࠉ�ਈȅ̆༄คฅ
Ԇ10ଆ؇܆ȅ༏܆�
คฅ�

అ ఈ༏50ଆȆคคคࠅ

ଆ༈؆̅Ȉ�ą܇ąई®�ਈȅ

؇̅ȅ�Ȇ༇അ̅ȅ

ą ଅ༏ਈȅ̅ȅ�༅ࠉąฅଆ	

คଇ؇	ȅ̅ਈ܇అഇ

༏܆�คฅ�

అ ఈ༏༅ࠉЅ؆ଇЅคคࠆค༏

1.ą̅ଆȆคค

2. ഇਆฆਈ༄༅༏ࠉइ

܆༄̅	܇༈༅ਈ܆�

�ਈ܇؉इԇ؇ԉ��

3.༅܆؆̅Ȉ

�ą܇ąई®�ਈȅ

��अఅค༈ਈȅ܆ค༄܆ਈ༏̅Ȉ܆ค༅�Ѕ؇༉SIR�ഇ�

Ԇ܆༏724̅31܆Ԇ(ค)
؆ԉ༏ค̅10:00 Ĉ11:00 
అఈ༏ąఈ/$60(܉ਈȅ̅ȅ�)

	ȅ̇ഇ(܆ȅЇਈਇ)(30)



ਈȅ؇؇༏̆ฅ༇അ܆ȅ༏ଅ̆ԉĆఇइ
ȅąଅ༏̅ȅค༅ആ؇Ԇ/̅/؆उ܆
ȅ؆ԉ༏Ԇ9:00܆ - 10:00 ̅11:00 - 12:00

؆ 4:00 - 5:00                       
ࠅࠉć܆ฉ༏܅ࠅࠉ अ܆܆ਈ༏ਈȈฉԇ�ഇ�

ਈȅ؇؇༏̆༄ฅ���ฅ̅܆ćउ؇ćउ܆ȅ
ࠅई؇इ̅ค܉܆ȅఅఈ༏̇అ؉�Ȇ܆
इ�ԇĈࠉ�ȅąଅ༏̆༄Ԇ�̅�؆उ༏Ć܆
ࠅࠉć܆ฉ༏܅ࠅࠉ

उ؆ଆࠉ उąଅࠉ �̉

Ԇउ ค̅9:00-9:30 ਇࠉԆउ $4

̅उ ค̅

11:30-
12:00

12:00 -
12:30

ąଆउ̈�؇̅ࠉฆ $12

؆उ ค̅
4:30-5:00
5:00 -5:30

ąଆउ̈�؇̅ࠉԇ܆ $12

�इਈࠉਈ̅ఈ؇�ࠅࠉć܆�
Ԇ܆༏ ค�ค�ค܆؆	
؆ԉ༏ค̅9:30Ĉ11:30

ค̅2:00Ĉ4:30
؈ฉ༏ค༅ଆԉ̆༅܅
�ਈ༏ฅ�ԉ�ЅȆ܆Ѕਈ
अ܆ค༄܆ਈ,ਈईĈ܆ค༅ȆȈฉԇ�ഇ

��



-50ଆȆคค

-$21/ฅ

-2คȆคคଅ
ฅ-$50/ฅ

ԉ܆�Ѕ ଅฅ܆Ѕ
ଅ̆ : 1.) ईĈ܆ค༅

Ѕฅఈ܆ (.2
3.) ฅ�؇ȇ 2 ༅
4.) จคଈ؆Ԇค
5.) ༄܅ଈ؆Ԇค

(�༄܆�܇Ԇ̅ą܆؆)คĈąค̅9:00–ค̅5:00܆؆ȅ؆ԉ༏܆

ȅଅ̆܆คค༅؈ਈ؉ࠉ؆

ค༅܆ȅ Ȇąആȅ Ȇअആȅ

ԉԆ ̅ആ ԉԆ ̅ആ ԉԆ ̅ആ

؉	/Їࠉ؈1 � � �

؉Ї/ഇࠉ؈3 � � �

؉Ї/ฉࠉ؈8 � � �

*̆̆अଅ༏ԇĆ܆Ѕਈคค܆Ԇ܆༏ਈԆค܆�
ȅȅค༅༈Їง܆คଅ༏अ܆Ԇ�2018܆ฅ630܆
Ԇค܆Ѕ༏ਈԆ2018ฅ73܆Ԇ༅ȅค༅༈Ї�

ąइ܆Ѕଈ

ഇąఅฆࠇࠆ

�Ѕ�ଅȆఇȅ

ą܆คࠉ

ఆĆคࠉ

؉ଅఇȅ༄ԇ


