
地址：新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18 -19 號
電話：3998 4550 /37017800

2020年6月通訊
劉漢宣紀念長幼天地

(電話錄音)

提防電話騙案

1.不要猜測來電者身份。例如：你係咪華仔??

2.不告知個人資料，例如身份証號號、銀行帳户號碼及密碼
3.切勿向來電者透露親人或朋友的個人資料
4. .主動查証，例如: 收到可疑電話後，掛斷再致電電話簿內號碼查證

社區疫情可能對部份人番工做成影響，不過騙徒全年無休，繼續用五花八
門的方式行騙，今次各位老友記分享電話騙案的手法，好讓大家了解更多，
提防受騙!

手法1 : 騙徒假扮受害人的親屬、朋友或業務夥伴致電受害人，訛稱自己
有財政困難，需要現金應急，要求把款項存入或轉賬至騙徒提供的銀行戶
口。

手法2 : 騙徒冒認為速遞公司、銀行、電訊公司、及本地或內地執法部門
職員致電受害人，告知受害人有特殊狀況，要求受害人提供個人資料或把
款項存入或轉賬至騙徒提供的銀行戶口內，以處理事件。

呀媽，我俾人拉左 ! 要錢擔保 !

呢度係入境署聯絡你, 你將被限制出入境..

呢度係XX銀行，你的户口有不正常交易…

知唔知我係邊個呀?同你咁熟唔係唔認得呀?

呢度係XXX電訊公司，你的電話出現異常，
會暫停接收所有來電

傳真：3998 4551   
電郵：kcfjc@poleungkuk.org.hk

電話騙案錦囊
1.不要猜測來電者身份。例如：你係咪華仔??

2.不告知個人資料，例如身份証號號、銀行帳户號碼及密碼
3.切勿向來電者透露親人或朋友的個人資料
4.主動查証，例如: 收到可疑電話後，掛斷再致電電話簿內號碼查證



特別通告
鑒於「新型冠狀病毒疫情」的發展，本中心已加強清潔措施 外，
現再次提醒各位時刻注意個人衞生，如有身體不適，請盡快求醫
及留家休息。故本中心之班組及活動安排均會隨時調整，詳情請
參閱本中心的通告。不便之處，敬請原諒。

所有進入中心人士均需戴上口罩，門前 接受體溫檢測及用搓手
液消毒雙手。如有查詢，歡迎與中心職員聯絡。

入會及續會安排
需要辦理續會的會員可於辦工時間內致電39984550預約時間到中
心辦理入會及續會。

活動報名安排
會員可於活動報名日6月12日(五)上午10時起到攜同會員証到中
心報名活動

中電全心傳電
電費減免電話預約登記
內容:

合資格中心會員於辨公時間致電39984550預約，於約定時段帶同所需
証明文件、身份証及電費單前往中心辦理申請電費資助手續。
(歡迎社區人士登記入會)

年滿65歲或以上獨居/雙老長者
持有有效香港身份證的香港居民
現居於中電供電範圍
65歲或以上的獨居/雙老長者

所需證明文件: 

「綜合社會保障援助」或 ; 

「高額/普通長者生活津貼」

低收入人士
持有有效香港身份證的香港居民
現居於中電供電範圍低收入人士

所需證明文件: 

「在職家庭津貼」或 ; 

「綜合社會保障援助」或 ; 

「全額學校書簿津貼」

申請資格：

6月19日
截止接受申請
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訓練主題：扭波
活動內容：專業導師教授不同扭波技巧
日期：
1.)23/6/2020(二) (鏡房)
2.)30/6/2020(二) (鏡房)
*訓練時間：星期二下午2:00-4:00
名額：12名 費用：免費

耆青小丑6月份訓練 (扭波)

如欲了解更多活動詳情，
可掃瞄旁邊的QR CODE 登入耆青小丑Facebook了解更多 我係QR CODE

內容：教授長者使用電話簿功能，設置手機電話鈴聲
日期： 6月18日 (四)
時間：下午2:00 至 4:00
名額：8人費用：$10
参加者需自備智能電話

智能電話應用班

端午節派粽日
內容：憑有效會員證到中心領取粽一隻。
派發日期：2020年6月11日(四)
派發時間：早上10:00至11:30及下午2點至4點
備註：
每名會員只可換領一次，數量有限，送完即止
每會員一隻，每家庭會籍最多換2隻(飯堂派發亦計算在內)
對象：中心會員 名額：300隻，送完即止。
如未能出示有效會員證，恕不能換領。
如天氣情況惡劣，活動將延期進行

*本中心保留最終決定權
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計劃內容包括：
-舉辦健腦活動，提供免費認知障礙症檢測及記憶訓練
-邀請疑似有早期認知障礙長者參與每星期3節多元化訓練，
包括機能協調、認知及感官功能、生活技能，以延緩退化
-舉辦護老者關懷小組，提供家屬支援
-設立「智樂天地」資源閣，提供桌遊借用服務

計劃由中銀香港慈善基金撥款贊助

招募「計劃義工」
內容：計劃義工必須接受及出席所有培訓及聚會，為期一年。
對象：50歲或以上人士
歡迎曾參與「先知先覺®」計劃的參加者或義工參加

招募「計劃參加者」
內容：計劃義工必須出席每週三節的運動及認知小組，為期一年。
對象：必須同時符合以下條件：
1.60歲或以上人士
2.經檢測評估後，顯示有早期認知退化
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訓練認知

運動 音樂治癒

園藝治癒

手工藝烹飪

計劃推行日期：2020年3月至2021年2月



各位老友記你地好！我是新來的實習社工陳偉杰。
大家可以叫我杰仔架。最近的疫情讓大家膽戰心
驚甚至減少外出機會，經常留在家中都十分苦悶
架了。相信中心來緊會慢慢開放，到時大家記得
來找我閒聊一下，分享你地豐富的人生經歷讓我
能夠認識你多些。如果你地有任何問題都可以問
題都可以找我傾訴下，讓我地一起去解決。我期
望未來能夠舉辦不同既活動能夠將快樂帶給大家。
所以很希望大家能夠多多參與我地都活動，因為
你地既支持對我地來講非常重要架。

大家好！我來自明愛專上學院，新來嘅實
習社工黃穎珩，可以叫我黃姑娘！我會係
到實習到8月中，我星期一至五都會係中
心，希望有機會認識大家啦！歡迎搵我傾
下計，之後有興趣可以尼參加我舉辦嘅活
動啦！大家都要小心身體阿！

記憶症狀評分
Memory Symptoms Score

實習社工陳偉杰

實習社工黃穎珩
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運動簡介
1.主要分為伸展運動，平衡運動及阻力運動
2.可幫助肌肉放鬆，提高平衢能力
3.增強肌力及提高身體免疫力

運動健康系列

6



計劃目的：提供廉價、健康及有營養的熱餐服務
服務對象：獨居、雙老或 有需要的社區人士
服務內容：提供早、午、晚餐，憑「飯票」用膳

飯餐時段 飯餐內容 價錢

早餐 上午9:00-9:30 穀類早餐 $4

午餐 中
午

11:30-12:00
12:00 -12:30

兩款餸菜、白飯及湯 $12

晚餐 下
午

4:30-5:15
5:15 -5:45

兩款餸菜、白飯及生果 $12

『有營飯堂』登記及賣飯票詳情
日期： 逢星期一、二、三
時間：下午2:00至4:30
地點：中心正門接待處
備註：帶備飯堂會員咭或中心會員証
如有任何查詢,請親臨本中心或與麥生聯絡

劉漢宣紀念長幼天地
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申請資格
✓65 歲或以上並領取「長者生活津貼」 ;

✓從未受惠於關愛基金資助及衞生署的「長者牙科外展服務計劃」;

✓已失去全部或部分牙齒，願意接受資助項目的牙科服務診療 ;

✓以獲指定牙醫，適合接受鑲活動假牙
申請方法
合資格的人士請於本中心辦工時間內跟職員預約時間。
本中心恕不接受即時申請。
準備文件:

1.香港身份證正本
2.「紅簿仔」最近三個月存入長生津金額紀錄
3.中文住址文件

會員續會
提提大家！留意會員証上之有效期，
請於一個月前到中心辦理續會事宜，以便繼續使用中心服務。

-50歲或以上

-$21/年
-2人或以上家
庭-$50/年

長者會員 家庭會員 安排 : 1.) 親臨本中心
2.) 會員年費
3.) 帶備相片 2 張
4.) 身份證明文件
5.) 住址證明文件

服務時間：星期一至六 上午9:00–下午5:00(星期日及公眾假期休息)

暴風雨訊號下中心服務安排
中心服務 戶內活動 戶外活動

開放 取消 開放 取消 開放 取消
1號風球/黃雨   

3號風球/紅雨   

8號風球/黑雨   

入會事項

關愛基金牙科資助鑲活動假牙申請

電話預約

電話預約


