
保良局安老服務盧邱玉霜耆暉中心 
  2016年6月份會訊 

地址：油麻地彌敦道570-572號 
       基利商業大廈3樓    
電話：2782 0220   傳真：2782 0115 
電子郵箱：loyau.nec@poleungkuk.org.hk 

中心職員：葉俊聲、蔡淑華、鍾明輝、陳穎婷、洪遠程、盧嘉英、譚美倫、麥玉嬋、 
          李銳壯、陳文妙、顏子城、劉麗琴、陳襯英 
 
 
  
           
 

下月開會日期及時間 

愛心組 7月7日(星期四)上午10:30-11:30 

幸福組 7月7日(星期四)下午2:00-3:00 

松柏組 7月8日(星期五)上午9:00-10:00 

長青組 7月8日(星期五)上午10:30-11:30 

中心開放間 

星期一至五 上午8:45-下午5:00 

星期六 上午9:00-下午4:00 

星期日及公眾假期休息 

自助式健康檢查服務 

   健康檢查的主要目的是及早發現疾病，令病情盡早受到控制，

減少併發症的機會。 有些慢性疾病(例如高血壓)，在早期時不一

定有明顯的病徵，但其併發症會對長者構成莫大的影響。如果可

以及早發現及治療，的確可以有助控制病情。 

   故此，由本月開始，中心將優化自助式健康檢查服務，會員可

透過e体健服務站量度血壓、血含氧量、體溫、體重、身高及體重

指標，有關的數據會透過雲端技術送到互聯網，讓參加者及家人

可隨時隨地於網上或手機查閱有關紀錄及查閱更多健康資訊，有

關服務詳情，歡迎向職員查詢。 

量度血壓 

量度脈搏、 

血含氧量 
量度身高、體

重及體重指標 

量度體溫 

mailto:loyau.nec@poleungkuk.org.hk


     

     

     

免 費 活 動  

                6月專題講座之防騙秘笈 
日期及時間：6月17日(星期五)上午9:45-10:45 

內容：介紹不同的防騙貼士及由耆樂警訊義工分享投資騙案資料等 

講者：西九龍防止罪案辦公室 

 

                   6月保良局特『飾』便服日 
中心服飾主题：奧運會服飾 
日期及時間：6月15日（星期三）下午2:30-4:00 
內容：透過「保良局特『飾』便服日」行動向親友募捐，參加者必須 
      穿戴有關奧運會服飾出席聚會，亦歡迎會員贊助者出席是次活動 
地點：中心活動室 
名額：80名   報名：例會報名 
備註：凡捐款港幣100元或以上可獲發捐款收據供申請退稅之用 

                 6月健康檢查 
日期及時間：6月10日(星期五)上午9:15-10:30 
內容：磅重及由註冊護士量血壓和解答健康問題 
地點：中心活動室    名額：不限 
備註：1.) 優先為健康檢查之參加者登記e體健健康站， 
          參加者如有八達通需帶備登記用 
      2.) 參加者請於檢查前一天到中心觀看當日檢查時間 
      3.) 是次檢查次序為松柏、長青、愛心及幸福 

健康資訊站之長者常見眼疾及護眼之道講座 
日期及時間：6月10日(星期五)下午2:30-3:30 
內容：長者常見眼疾，正確使用眼藥的方法等 
地點：中心活動室 
講者：衛生署長者健康外展隊 

        常見痛症及其護理講座 
日期及時間：6月16日(星期四)下午2:30-3:30 
內容：引起痛症的原因及常見的痛症問題及護理方法 
講者：保良局第一綜合健康中心物理治療師 

例會報名 

歡迎即場參加 

歡迎即場 

參加 

歡迎即場參加 

                                 長者健步行  
日期及時間：6月1、8、15、22、29及7月6日(逢星期三) 上午9:00-10:30 
內容：由IVE實習學生帶領參加者進行健步行、教授自我按摩及健康資訊 
名額：7名  
備註：已報名之參加者活動當日需穿著輕便服飾及運動鞋  



     

     

免 費 活 動  

     

     社區飯堂計劃 - 6月份開心歡聚在飯堂 
日期及時間：6月28日(星期二)中午12:00 - 12:30 
內容：商討有關社區飯堂的安排及服務事宜，講解健康及飲食資訊 
地點：中心活動室 
對象：中心社區飯堂使用者   名額：不限    

             6月老友記俱樂部 
日期及時間：6月27日(星期一)上午9:30-10:30 
內容：攤位遊戲   地點：中心活動室 
備註：歡迎喜歡玩遊戲的老友記準時出席   報名：歡迎即場參加 

                    耆樂歌唱班觀摩會 
日期及時間：7月6日(星期三)上午9:15-11:00 

內容：由耆樂歌唱班學員演唱不同懷舊金曲，與參加者齊齊 

      大合唱，一同分享學習成果 

地點：中心活動室   報名：歡迎即場參加 

     

          健康講座之「糖」不怕食得其法 
日期及時間：6月23日(星期四)下午2:30-3:30 
內容：講解糖尿病的飲食治療及食物對換 
地點：中心活動室 
講者：美國雅培藥廠  
備註：於講座後為有需要之長者提供即場營養奶粉售賣服務 
報名：歡迎即場參加講座，如欲訂購奶粉請於6月17日前向 
      麥姑娘登記 

                   e體健健康站登記及簡介會 
日期及時間：6月17日(星期五)(第一場)下午2:00-3:00(第二場)下午3:00-4:00 
內容：簡介e體健健康站使用方法及即時登記 
地點：中心活動室   名額：每場15名 
備註：如有八達通，參加者當日請帶備以作登記用 

                 開心齊來做運動(2) 
日期及時間：6月30日(星期四)下午2:30-3:30 
內容：由護士姑娘教授健康操 
名額：15名   導師：中心護士盧姑娘 
備註：曾參加4月28日開心齊來做運動之會員優先報名， 
       例會後向麥姑娘登記 



     

     

     

     

班 組 活 動  

          手鐘學習工作坊2016至17年度(1) 
日期及時間：6月1、8、15、22日(星期三)下午1:00- 2:00 
地點：中心活動室 
內容：學習手鐘技巧及樂曲   對象：耆暉手鐘團團員 
備註：6月22日為補課、6月29日休課一次  

                  6 - 8月耆樂歌唱班 
日期及時間：6月29日至8月17日(星期三)上午9:00-10:00 
內容：輕輕鬆鬆從懷舊金曲中學習歌唱技巧及簡單樂理 
收費：$80(共8堂)   名額：20名    
導師：黃慕清老師       報名：有興趣參加者請先向中心登記 
     

                         6-7月體適能運動班（3） 
日期及時間：6月8，22，29日、7月6，13，20日 （逢星期三）下午3：00-4：00 
內容：徒手操運動及橡筋帶運動教導 
收費：$10(共6堂)   名額：10名    
導師：體適能導師   報名：有意參加者請聯繫李sir 

                   6-7月排排舞班( 2 ) 
日期及時間：6月11日至7月30日（逢星期六）下午2:00-3:30 
內容：排排舞舞步教導 
收費：$160(8堂)    名額：20名     
導師：雷彩虹老師   報名：有意參加者請聯繫李sir   

         4-6月強身健體運動班(1) 
日期及時間：6月15、22日(逢星期三)上午10:15-11:15 
內容：教授簡單運動強身健體 
備註：已報名之參加者請準時出席 

                利是封全盒 ( U 3 A ) 
日期及時間：6月16、23日(逢星期四)上午9:30-11:00 
內容：教授運用利是封製作全盒    
收費：$10   名額：10名 
導師：U3A組員常朱荃香女士   備註：參加者需自備利是封 
報名：有興趣參加者請先向譚姑娘登記 

 
 

                     7 - 9月中文班 
日期及時間：7月5日至9月13日(逢二)上午10:10-11:10 
內容：透過不同故事及生活題材教授中文 
收費：$45(共10堂)     導師：譚姑娘 
報名：有興趣參加者請先向中心登記 

 

 



     

     

     

「綠綠無窮」計劃  

             「綠綠無窮」計劃 – 6月份回收站 
日期及時間：6月14日(星期二)下午2:00-4:00 
內容：本月回收主題為膠樽、果皮、衫褸、拉鏈等，有意捐贈者可於 
      當日交回中心之回收箱。 
地點：中心活動室 
對象：中心會員及社區人士   名額：不限 
備註：膠樽請清洗乾淨再交到中心，如有任何疑問，歡迎向洪SIR查詢。 
  

   「綠綠無窮」計劃  – 6月手布偶聯合工作坊 
日期及時間：6月7日(星期二)下午2:30至4:30 
內容：由環保導師教授布偶製作技巧 
地點：劉陳小寶長者地區中心 
對象：中心環保大使及環保先鋒 
備註：詳情已於「耆藝舍」內公佈，已報名之環保大使及環保 
      先鋒敬請準時出席，如有疑問歡迎向洪SIR查詢。 

「綠綠無窮」計劃  – 6月布偶製作工作坊 
日期及時間：6月27日(星期一)下午2:00-4:00 
地點：中心活動室 
內容：由環保導師教授布偶製作技巧 
對象：中心會員及社區人士   名額：20人 
報名：例會報名 
  

「綠綠無窮」計劃 – 環保大使聚會 
日期及時間：6月14日(星期二)下午2:00-4:00 
地點：中心活動室 
內容：介紹綠綠無窮計劃最新之活動安排、環保產品製作。 
對象：本中心環保大使及環保先鋒   名額：不限 
備註：請各位環保大使及環保先鋒準時出席活動 

 「綠綠無窮」計劃 – 布偶劇培訓 
日期：6 月6、13、20、27日及7月4、11日(逢星期一，共6 節) 
時間：下午1:00至下午5:00  
地點：保良局溫林美賢耆暉中心 (九龍晴邨晴朗商場A206) 
內容：由本港知名舞台劇團導師教授布偶製作及表演之技巧 
對象：本中心環保大使及環保先鋒 
備註：參加者需協助中心製作布偶及於區內其他單位作3次布偶劇表演。 
      請已報名之環保大使 / 環保先鋒請依時出席 



銀齡展亮學苑  

     銀齡展亮學苑—智能手機學習班（2） 
日期及時間：6月21，28日（逢星期二）下午2:30-4:00 
內容：智能手機的基礎應用 
收費：$5(2堂)   名額：6名    
導師：銀齡導師   報名：有意參加者請聯繫李sir 

※所有後備報名請於6月4日(星期六)上午9:15帶同會員証到中心登記。 

※鳴謝5月份協助中心推行各項活動的義工朋友。 

※本中心社區飯堂繼續為大家服務，如欲購買7月份之飯票，敬請於2016年6月20日 

  (星期一) 帶同會員証於9:00a.m.到中心取籌購買及登記，9:05am.會進行抽籤決 

  定購票次序，因此無需過早到中心聚集。。 

※6月9日(星期四)及7月1日(星期五)為公眾假期，屆時中心將暫停開放。 

※就有關熱帶氣旋、持續暴雨於活動舉行前1小時懸掛，中心有以下之安排： 

注 意 事 項  

暴雨  /  颱風警告信號 中心開放 室內活動 戶外活動 

黃色暴雨警告  /  1號颱風信號 
 
 

 
 

 
(需按個別 

       情況而定) 

紅色暴雨警告 /  3號颱風信號 
 
 

 
 

 
 

黑色暴雨警告  /8號或以上颱風信號 
 
 

 
 

 
 



     

                   6月義工之友聚會  
日期及時間：6月8日(星期三)上午10:30-11:30 

內容：介紹與義工有關的最新資訊活動、簡介本月義工服務內容 

對象：各中心義工組別義工   地點：中心活動室 

 

 

義 工 專 欄  

                             U 3 A 自務委員會議  
           日期及時間：6月30日(星期四)上午10:00-11:00  

      內容：商討及籌備中心教育活動 

      對象：U3A自務委員   地點：中心活動室 

 

                 隱蔽長者外展服務 
日期及時間：6月13日(星期一)上午9:30-11:00 
內容：為區內長者居民進行量血壓、服務介紹及登記 
對象：中心搜望大使   地點：中心活動室/ 區內公園  

               2016年6月端午地區安老探訪    

日期及時間：6月7日(星期二)下午2:00-5:00                         
內容：由惠康義工隊及耆暉探訪大使探訪參與地區安老探訪計劃的長者        
對象：耆暉探訪大使   集合地點 ：中心活動室 
 
   

                耆暉探訪大使聚會  
日期及時間：6月7日(星期二)下午1:00-2:00  

內容：介紹最新探訪活動資料、注意事項及經驗分享等 

對象：耆暉探訪大使   地點：中心活動室 

 

       中心代表會         
日期及時間：6月20日（星期一）下午2:30-3:30 

內容：分享及討論中心各項事宜 

對象：各中心代表   地點：中心活動室 

 

服務質素標準  
                                    標準五 ---人力資源 

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、 
訓練、評估、調派及紀律處分守則。 

                          標準六--- 計劃、評估及收集意見 

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制， 
讓服務使用者、職員及其他關注的人士就服務單位的表現提出意見。 



收 費 活 動  

                           6月自助美食遊 
日期及時間：6月24日（星期五）上午9:00-下午4:30 
內容：深井嘉頓麵包展覽館，綠在沙田展覽，火炭簡簡單單生活館 
     《家品展銷場》，沙田帝都酒店自助餐                         
集合地點：中心活動室    名額：46名 
費用：會員$180（65歲或以上）    / 會員$220（其他） 
      非會員 $195（65歲或以上） / 非會員$235（其他）    
備註：每位奉送最高港幣十萬元旅遊保險（76-85歲減半，86歲以上除外） 
  

                             血糖測試 
日期及時間：6月10日(星期五)上午9:15-9:45 
內容：透過手指採血測試，讓長者瞭解自己的血糖值    
費用：$5   名額：50名 
備註：1.) 測試前兩小時除飲清水外，請勿飲食。 
      2.) 由於人數眾多，請按照收據上之檢查時間出席並靜心等候 
      3.) 是次檢查次序為松柏、長青、愛心及幸福 

                    總膽固醇測試 
日期及時間：6月10日(星期五)上午9:15-11:15 
內容：透過手指採血測試總膽固醇值 
費用：$45   名額：20名 
備註：1.) 測試前兩小時除飲清水外，請勿飲食。 
      2.) 預計當日人數眾多，參加者請按照收據上之檢查時間出席並靜心等候 

                 16-17年度足底按摩 
日期及時間：6月7日至28日(逢星期二)上午8:45-下午3:45(每45分鐘一節) 
收費：$80一次   名額：8名   導師：李國明師傅 
報名：如欲購買7月份足底按摩票，敬請於在6月7日(星期二)開始購票  

長者快樂故事  
[   幫助別人是我最大的快樂來源  ] 

    各位老友記大家好我是李婆婆，我經常到中心參加各式各樣的活動。而我最喜
歡的是參與當中的義工活動。因為能夠從中可以發揮得到自己的長處之餘，又可以
幫助到有需要的老友記非常有義意的。我印象最深刻的一次是探訪老人院舍，那一
次我們主要陪伴院舍的老友記到附近的超市購物日常用品。雖然看似很簡單但原來
院舍的老友記非常期待一星期一次的購物樂活動，他們很早就計劃好要買些什麼日
用品。另外院舍的老友記與我們相處非常融合慢慢建立了深厚的感情他們已經記得     
    大部份義工的名字了。所以我真的很喜歡參與這類型的義工活動，每當看到  
    那些老友記的笑臉就是我繼續下去的動力，因為我深信施比受更為有福的道理。 

例會報名 

例會報名 

例會報名 

http://www.google.com.hk/url?url=http://www.jollyisland.net/cd/cd_giving.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiww8zrofLMAhVMr48KHafKA3AQFggTMAA&usg=AFQjCNHmRws8evLjzfb_bJChdzJgSkKlLw





