
保良局安老服務 
盧邱玉霜耆暉中心 
 

 2015年  
 6月份會訊 

地址：油麻地彌敦道570-572號基利商業大廈3樓 
電話：2782 0220 \ 2771 7166  
傳真：2782 0115 
電子郵箱：loyau.nec@poleungkuk.org.hk 
中心職員：張美琦、蔡淑華、鍾明輝、陳穎婷、 
          洪遠程、梁淑媛、盧嘉英、譚美倫、 
          麥玉嬋、李銳壯、陳文妙、顏子城 
          劉麗琴、陳襯英 
 
 
  
           
 

[下月例會日期] 

組 名 日 期 時 間 

愛心組 7月2日(星期四) 
農曆:五月十七日 

上午  
10:30-11:30 

幸福組 7月2日(星期四) 
農曆:五月十七日 

下午 
2:00-3:00 

松柏組 7月3日(星期五) 
農曆:五月十八日 

上午 
9:00-10:00 

長青組 7月3日(星期五) 
農曆:五月十八日 

上午 
10:30-11:30 

 [中心開放時間] 
星期一至五 上午8:45 - 下午5:00 

星期六 上午9:00 - 下午4:00 

星期日及 
公眾假期 休  息 

        長者通常較容易患上嚴重的流感，為了向長者提供保護以防可能出現

的夏季流感季節及預防於爆發流感，政府會為社區長者分階段提供一針免

費的2015年南半球季節性流感疫苗注射，85歲或以上的長者已於2015年5

月20日起獲優先接種，之後會因應情況擴展至其他長者。 

        醫院管理局豁下之普通科門診診所、專科門診診所(為覆診病人提供服

務)﹑醫院 (為住院病人提供服務) 以及衞生署豁下之指定長者健康中心(部份

只為會員提供服務)將提供相關服務，診所詳情請參考以下資料︰ 

提供流感疫苗注射之診所 / 長者健康中心名單(油尖旺區)︰ 

診所 / 健康中心 地址 聯絡電話 

油麻地賽馬會 

普通科門診診所 
油麻地炮台街145 號一樓 

2272 2400 

  

廣華醫院全科門診部 

九龍窩打老道 25 號 

廣華醫院東華三院徐展堂 

門診大 

樓1 樓 

3517 2981 

  

李寶椿普通科門診診所 旺角鴉蘭街22 號 
2393 8161 

  

油麻地長者健康中心 
(只為會員提供疫苗注射服務)  

油麻地炮台街145 號 

油麻地賽馬會分科診所1 樓 
2782 5577 

資料來源：衛生防護中心 

mailto:loyau.nec@poleungkuk.org.hk


     

     

     

     

免 費 活 動 

     專題講座之環境衛生講座 
 日期：6月30日(星期二)  時間：下午2:30-3:30 

  內容：介紹如何保持環境衛生及有關 
             的注意事項 
  主講：食物環境衛生署   
  備註：首90名出席者均有清潔包1份 
 

   

        老友記俱樂部 
日期：6月22日(星期一) 

時間：上午9:30-10:30 

內容：攤位遊戲 

備註：歡迎喜歡玩遊戲的老友記 準時出席 

報名：歡迎即場參加 

           社區飯堂計劃  

    6月份開心歡聚在飯堂 
日期：6月29日(星期一) 

時間：中午12:00 - 12:30 

內容：商討有關社區飯堂的安排及 

           服務事宜，講解健康及飲食 

            資訊 

           對象：中心社區飯堂使用者 

           名額：不限 

              健康資訊站之 
退化性關節炎：護理及運動 
日期：6月12日(星期五) 

時間：下午2:30-3:30 

內容：1.)治療及護理膝關炎方法 

            2.)膝關節運動 

講者：衛生署長者健康外展隊 

報名：歡迎即場參加 

          6月健康檢查 
日期：6月12日(星期五) 

時間：上午9:15-11:00    名額：不限 

內容：磅重及由註冊護士量血壓和 

           解答健康問題 

備註：1.)參加者請於檢查前一天到 

               中心觀看當日檢查時間 

           2.)是次檢查次序為松柏、長青、 

               愛心及幸福 

報名：例會報名 

    健康講座之認識糖尿病 
日期：6月19日(星期五) 

時間：下午2:30-3:30 

內容：1.)糖尿病成因及其併發症 

           2.)症狀及診治 

講者：美國雅培藥廠 

備註：於講座後為有需要之長者提供 

           即場營養奶粉售賣服務 

報名：歡迎即場參加講座，如欲訂購奶 

           粉請於6月10日前向麥姑娘登記 

      「家一點色彩」謝師派對 
長者與少數族裔導師交流及表達謝意。 

日期：6月25日 (星期四) 

時間：下午2:30-4:00 

名額：25人 (參加者如準備中式食品，中心將 

          津貼食材費用，詳情請向梁姑娘查詢) 

備註：只限「家一點色彩」深入文化交流 

           活動之參加者及工作坊義工參與 

           (包括飲食篇、飾物篇及舞蹈篇) 

              「家一點色彩」 

      深入文化交流活動(舞蹈篇) 
由少數族裔導師親自教授印度舞，共同欣賞 
及交流印度音樂文化及表演藝術。 
日期：6月15、 22、 24、 29及7月6、 8、 
          13、 15 (逢星期一、三) 
時間：下午3:00-4:00     名額：12人 
備註：參加者有機會獲邀於7月代表中心作 
           公開演出 

  

              故事主人翁 
日期：6月27日及7月4日(星期六)                  
時間：上午9:30-11:30 
內容：透過參加者分享，由青年義工為他們 
           撰寫獨特的生命故事集及輯錄成書冊 
合辨機構：信義會馬鞍山長者地區中心        
備註：已報名的參加者請準時出席 

 

 



     

班組活動及義工專欄 

     「舞」出健康(6月) 
日期：6月  3、10、17及24日 
           (逢星期三) 
時間：上午10:15-11:15 
內容：用音樂教授健體運動 
名額：8名      
備註：參加者請準時出席 

          耆樂歌唱班 
日期：6月24日至8月19日(星期三) 

時間:上午9:00-10:00 

內容:輕輕鬆鬆從懷舊金曲中學習 

         歌唱技巧及簡單樂理 

收費:$80(共8堂)  導師:黃慕清 

備註：有興趣之新生請先登記 

 

        

智能手機Android基礎班 
日期：待定 

內容：智能手機的基本操作 

收費：$10       名額：8名 

導師：銀齡導師 

報名：有興趣參加者請聯繫李sir 

       手鐘學習工作坊2015至16年度(2) 
日期及時間：  

6月1、8、22日(逢星期一)下午3:00-4:00  7月4、11日(逢星期六)中午12:00-下午1:00 

收費：$105(共7堂)    備註：此活動經資助推行，敬請參加者盡量出席全數課堂。 

  
               耆暉義軍探訪日 
   日期及時間：6月8日(星期一)  下午2:00 

                        6月15日(星期一)上午9:15  

   集合地點 ：中心活動室 

  內容 ：家訪耆暉義軍關顧的長者        

  對象：已報名參加耆暉義軍的義工 

  備註：義工請按個別探訪隊伍的所定 

             探訪日期準時集合  

   耆暉義軍健康諮詢之三米步行測試 
日期：6月19日(星期五)              時間：上午9:00-11:00  
 內容 ：由物理治療師個別為參加者進行「三米來回測試」、檢查復康器材及 
             教授合適的運動 
 對象：耆暉義軍關顧個案          報名：由譚姑娘或義工個別聯絡 

       6月耆暉義軍聚會  
日期：6月8日(星期一) 

時間：下午1:00-2:00  

內容 ： 6-8月耆暉服務預告及 

            特別個案的探訪經驗分享等 

 對象：各耆暉義軍義工 

https://www.android.com/


       6月義工之友聚會  
日期：6月9日(星期二)       

時間：下午2:30-3:30 

內容：介紹與義工有關的最新資訊  

           活動、簡介本月義工服務內容 

對象：義工組成員  

 

義 工 專 欄 
        U 3 A 自務委員會議  
      日期：6月25日(星期四)      
      時間：上午10:00-11:00  
      地點：中心活動室 
      內容：商討及籌備中心教育活動 
      對象：U3A自務委員 

    招募保良局賣旗義工 
日期及時間：7月15日(星期三)上午 
內容：透過賣旗為保良局籌募善款 
集合地點：中心活動室 
對象：中心會員或義工組組員 

報名：有興趣之參加者請於6月13日前 

           向譚姑娘報名 

             

 

 

       中心代表會         
日期：6月11日（星期四） 

時間：上午10:00 – 11:00 

內容：分享及討論中心各項事宜 

           報名：請各中心代表準時出席 

              

             新界農莊一日遊 
日期：6月26日（星期五） 
時間：上午9：15-下午4:30 
內容：參觀豆美味豆品廠、富琴火龍果農
莊（茶果工作坊）、河上鄉美味棧頭抽專
門店，粉領環境資源中心，九大簋午餐 
集合地點：本中心           名額：46名 
費用：會員$140   非會員$150 
備註：每位奉送最高港幣十萬元團體旅遊
平安保險（75-85歲減半，86歲以上除外） 
報名：例會報名及收費 

      歡欣樂聚慶端陽 
日期：6月18日（星期四） 
時間：第一場（上午9：30-11：00） 
           第二場（下午2：30-  4：00） 
內容：遊戲，抽獎，茶點 
費用：$25 
       名額：每場80名 
       報名：例會報名及收費 

             總膽固醇測試 
日期：6月12日(星期五) 
時間：上午9:45-10:30 
內容：透過手指採血測試總膽固醇值 
費用：$45          名額：20名 
備註：1.)測試前兩小時除飲清水外， 
                請勿飲食。 
            2.)預計當日人數眾多，參加者請 
                按照提示票上之時間出席並靜 
                心等候 
            3.)如同時報名參加血糖測試，請 
                按照總膽固醇測試之日期及時 
                間出席 
            4.)建議參與測試之參加者平均3個 
                月至6個月才檢查一次 
報名：例會報名 

                      血糖測試 
日期：6月12日(星期五) 
時間：上午9:15-9:45 
內容：透過手指採血測試，讓長者瞭解 
           自己的血糖值    
費用：$5         名額：50名 
備註：1.) 測試前兩小時除飲清水外， 
                 請勿飲食。 
           2.) 由於人數眾多，請按照收據上 
                之檢查時間出席並靜心等候 
           3.) 是次檢查次序為松柏、長青、 
                愛心及幸福 
報名：例會報名 

 收 費  活 動 



     

注 意 事 項 

父親節 

  快樂！ 

※所有後備報名請於6月6日(星期六)上午9:15帶同會員証到中心登記。 

※鳴謝5月份協助中心推行各項活動的義工朋友。 

※「快樂大本營」是一個讓各位老友記分享快樂的平台，若大家有一些令你開心的 

     故事想與我們一同分享、見証，歡迎以文字、相片等不同形式交予中心刊載於 

     會訊上，資料一經刊出，參加者可獲精美禮物1份 。 

※本中心社區飯堂繼續為大家服務，如欲購買7月份飯票，敬請於2015年6月10日 

   (星期三)帶同會員証於9:00a.m.到中心取籌購買及登記，9:05am.會進行抽籤決定 

   購票次序，因此無需過早到中心聚集。 

※「耆樂賦強」- 長者社區健康支援計劃  5月份之活動已順利結束，感謝參加者的  

     參與及準時出席活動。6月份之新課程將於6月6、13及27日(逢星期六)舉行， 

     洪Sir將個別聯絡參加者出席活動，已收到通知之組員敬請準時出席活動，如有 

     查詢歡迎與洪Sir聯絡。 

※如欲購買7月足底按摩票，敬請於6月8日(星期一)上午9:00到中心取籌購買及登記， 

    9:05抽籤決定購票次序，因此無需過早到中心聚集。 

※6月20日(星期六)為公眾假期，屆時中心將暫停開放。 

※捲紙花藝班(U3A)將於6月27日(星期六)下午1:00-3:30舉行，教授參加者製作 

        捲紙花藝書籤，收費：$10，導師：U3A委員林惠珍。 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

張姑娘給各位的說話 

各位親愛的老友記︰ 

       屈指一算，原來張姑娘已在保良局工作將近12年了，而踏入盧老服務油尖旺的長者

也有1年多的時間，在中心的日子不算太長，但與一班朝氣勃勃﹑熱情可愛的老友記，以

及活力無限的同事們已經建立了深厚的情誼。在這段日子，與大家有不少共同的經歷，

最難忘的莫過於中心工程期間，同事們依然不斷在區內東奔西跑，努力地維持各種服務，

每有機會與老友記相見更是歡欣 ; 還有當老友記遇上種種情況，與我們一同經歷﹑面對及

解決各種困難，最後亦不少得中心各項活動中，與老友記一同開心玩樂的歡樂時刻

等…… 這些日子有著大家，都令我過得十分開心和滿足，而我將於6月離開保良局的大

家庭，離別將至，腦海中不斷閃過以往種種片段，更令我想念大家。在此，張姑娘祝願

各位老友記身體健康﹑笑口常開，繼    

       續支持中心服務，同時亦祝願所有同事工作愉快，開心積極迎接每一天。   

                                                                                                  張美琦姑娘 敬上 
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