
2024年5月通訊
張惠萍皇后山喜悦薈

張惠萍皇后山喜悦薈祝大家母親節快樂！中心亦準備了不同的精彩節目給大家參與，
詳情如下：

（046）

日期：10/5/2024（五）
時間：上午10時至11時30分
地點：中心活動室2
對象：中心會員 (極有需要護老者/護老者優先)
名額：8位
收費：＄20
內容：一同以毛巾製作玫瑰花
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：樊苡婷姑娘

愛己愛護-毛巾玫瑰花

（049）

日期：23/5/2024（四）
時間：上午10時至中午12時
地點：中心活動室2
對象：中心會員 (極有需要護老者/護老者優先)
名額：8位
收費：＄30
內容：製作食得又睇得的零食花束
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：樊苡婷姑娘

愛己愛護-零食花束

（054）

日期：18/5/2024（六）
時間：下午2時至4時
地點：中心活動室1
對象：中心會員 (極有需要護老者/護老者優先)
名額：5位
收費：＄20
內容：一同製作美味燒賣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：許德杰先生

會員攪事日-燒賣停不了

下次例會日期︓5/6/2024
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與你商「肝」！

1

甲型、乙型肝炎有什麼分別？
探討6大肝炎傳染途徑及治療！

肝炎有多少種？急性和慢性肝炎有什麼分別？

2肝炎會傳染嗎？成因有哪些？

3肝炎的治療方法

根據家計會統計，香港約有8%的人是乙型肝炎帶菌者。除了乙肝外，你知道還有哪幾類
肝炎嗎？不同類型的肝炎又有什麼分別？

肝炎病毒是會傳染的，不同類型的肝炎由不同的傳播途徑引起：

許多肝炎暫無有效的治療方法，而甲型沒有特定治療方法，但可透過休息、多飲水、
戒酒、保持良好的個人衛生等方法自癒，痊癒後，患者可終生免疫。

一旦被診斷患上肝炎，應多注意日常生活健康，戒煙戒酒，保持均衡飲食、定期做運
動和有充份的休息，保持肝臟健康，亦宜避免服用未經醫生處方的藥物，以免損害肝
臟。

不潔淨的食物和食水、貝殼類海產及未經煮熟的食物

母嬰感染是傳播乙型肝炎的主要途徑。另外，帶菌者的血液及體液，
如共用鬚刨或牙刷、共用針筒、性接觸等

甲型

乙型

丙型

丁型

戊型

庚型

 肝炎是由過濾性病毒引起的傳染病，病毒令肝臟發炎，導致大量肝細胞死亡。根據
不同的病原，肝炎共分為6種。在香港，甲型、乙型、丙型和戊型肝炎較為常見，
而丁型、庚型肝炎則較罕見。

一般由病毒引起肝炎都是急性肝炎，而乙型和丙型肝炎患者有機會演變成慢
性肝炎，成為長期帶菌者。

共用針筒吸毒、 性接觸

血液和體液

帶菌者的血液及體液，如使用未經消毒或受污染的針咀穿耳或紋身、
共用鬚刨或牙刷、性接觸等

帶菌者的糞便污染的食物或水源、進食未經煮熟的肉類、未煮沸的
食水，或由孕婦傳給胎兒

資料來源：香港衛生處
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中心資訊

介紹人計劃︕
過去一個月，很多會員介紹了朋友加入本中心，在此感謝各位的努力！我們將繼續誠邀各會
員介紹合資格人士成為本中心會員，參與中心活動，與大家一起綻放喜悦。成功介紹朋友入
會的會員可獲中心禮物一份！

金咭會員：60歲或以上，年費＄21
銀咭會員：50-59歲，年費$50
護老者會員：
年滿18歲而需要照顧長者之人士，年費全免

服務對象︓

請於中心開放時間內親臨辦理入會手續，並請
攜帶身份證︑半身正面近照一張和會員年費。

如尚未領取會員證的會員，請盡快攜同收據，到本中心領取。因由2023
年9月起，凡報名任何中心活動、派發禮物等都需要親臨中心及攜有效之
會員證。如尚未曾交相片的會員，請在我們的辦公時間前來交相片，感
謝各位！如有任何爭議， 本中心保留最終決定權。

如會員卡有效期為31/5/2024之會員，請在五月期間
親臨本中心辦理續會手續，並請攜帶身份證和會員
年費。

六月份售票日期︓5 月 29 日（星期三）
時間︓上午 10︓00-10︓10  (安排報名次序)

早餐: 8:30-9:15 每份$5
午餐: 11:30-12:15 每份$15
晚餐:16:30-17:15每份$15

會員證

會員續會事宜

社區飯堂服務計劃

陳慧賢－福利工作員(半職)
大家好，我係中心半職福利工作員陳姑娘，大家都可以
叫我Chistie。好開心可以加入喜悦薈呢個大家庭！大家
平日見到我都可以Say個Hi！
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古靈精怪大對決!比賽結果
4月份古靈精怪大對決優勝者︓

在是次飛鏢比賽中以123分贏得比賽!!
節目獎品豐富,期待見到大家黎挑戰!!

會員  余樹雄

認知遊戲你我玩

有日本的研究指出，在選色填色的同時，大腦已全面啟動運轉!
隨著你的喜好和心情來塗上顏色，享受一下繪畫時間！

數年前，杏林大學醫學院的

神經科教授古賀良彥說明了

著色圖遊戲的功效，解說活

化腦部機能的關係。著色圖

適度地刺激大腦運轉，活化

腦細胞，減少罹患失智症的

風險，而且具有集中注意力

舒解壓力的效果。
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樂活健康
日期：每日（星期一至六）
時間：上午9時30分至10時
地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：40位
收費：免費
內容：每天早上會透過職員帶領進行

負責同工：顏詠茹姑娘
伸展運動

日期：9/5/2024（四）
時間：上午10時15分至中午12時

地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：16位
收費：免費
內容： 檢查包括血壓、血含氧量、重量、

負責同工：何偉明先生

身體檢查A
（037）

參加方法：例會後向職員報名登記

下午2時15分至4時30分

高度、及檢查手腳活動能力

日期：22/5/2024（三）
時間：上午10時15分至中午12時

地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：16位
收費：$20
內容： 檢查包括血壓、血含氧量、重量、

負責同工：何偉明先生

身體檢查C（038）

參加方法：例會後向職員報名登記

下午2時15分至4時30分

高度、血糖及檢查手腳活動能力

日期：29/5/2024（三）
時間：上午10時15分至中午12時

地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：16位
收費：$20
內容： 檢查包括血壓、血含氧量、重量、

負責同工：何偉明先生

身體檢查D（039）

參加方法：例會後向職員報名登記

下午2時15分至4時30分

高度、血糖及檢查手腳活動能力

日期：17/5/2024（五）
時間：下午2時至3時
地點：中心活動室2
對象：中心會員
名額：16位
收費：免費
內容： 正確使用血壓計及量度方法，如何

負責同工：何偉明先生

14090(三)（042）

參加方法：例會後向職員報名登記
利用資料協助醫生診治
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日期：30/5/2024（四）
時間：上午10時至11時
地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：40位
收費：免費
內容： 由衞生署講解冠心病的成因、徵狀、預防及處理方法，

負責同工：何偉明先生

認識冠心病講座（043）

參加方法：例會後向職員報名登記
給予高危者輔導及以預防冠心病方法

日期：10/5/2024（五）
時間：上午10時15分至中午12時

地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：14位
收費：免費
內容： 利用「身體分析儀」檢測體內水份肌肉脂肪量，體型判定、

負責同工：何偉明先生

睇非肌-QH051航班（040）

參加方法：例會後向職員報名登記

下午2時15分至4時30分

體內年齡，透過報告得知四肢肌肉、脂肪分佈及平衡力

日期：21/5/2024（二）
時間：上午10時15分至中午12時

地點：中心面談室
對象：中心會員
名額：14位
收費：免費
內容： 利用「身體分析儀」檢測體內水份肌肉脂肪量，體型判定、

負責同工：何偉明先生

睇非肌-QH052航班（041）

參加方法：例會後向職員報名登記

下午2時15分至4時30分

體內年齡，透過報告得知四肢肌肉、脂肪分佈及平衡力
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喜悦文藝

（069）
日期：31/5/2024（五）
時間：下午2時15分至4時15分
地點：中心活動室2
對象：中心會員
名額：6位
收費：＄20
內容：一同繪畫風景油畫
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：顏詠茹姑娘

喜悦藝廊 （070）
日期：20/5/2024（一）
時間：上午10時30分至中午12時30分
地點：中心活動室2
對象：中心會員
名額：6位
收費：免費
內容：嘗試以水彩風格繪畫不同事物
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：顏詠茹姑娘

水彩畫室

（063）
日期：18/5/2024（六）
時間：上午10時至11時30分
地點：中心活動室2
對象：中心會員
名額：5位
收費：免費
內容：學習如何使用3D打印筆
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：伍卓康先生

走在3D的筆尖上(二) （064）
日期：25/5/2024（六）
時間：下午2時30分至3時30分
地點：中心活動室2
對象：中心會員
名額：6位
收費：免費
內容：學習不同簡單摺紙的藝術
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：伍卓康先生

初階摺紙師

（052）
日期：16,23,30/5/2024（四）
時間：上午10時至下午1時
地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：5位
收費：$100
內容：教授製作純銀戒子或手鐲
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：許德杰先生

24年5月皇后金匠獎
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2024年5月份 保良局張惠萍皇后山喜悦薈－5月活動時間

星期日 星期一 星期二 星期三

5 6 7

1

13 14 15

19 20

27

21 22

28

12

8

26

28/4

9:30 樂活健康9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康
2:00 5月例會

勞動節

佛誕

9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

P.8

29/4 30/4

29

10:15 身體檢查C
2:15 身體檢查C

10:15 身體檢查D
2:15 身體檢查D

10:15 睇非肌-QH052航班

2:15 睇非肌-QH052航班

10:30 水彩畫室

4:00 泰健康B班(5月)

4:00 泰健康B班(5月)

2:00 古靈精怪大對決!(5月)

2:00 古靈精怪大對決!(5月)

10:00 玩轉「后」花園24年5月

10:00 護老學堂–愛的語言

2:30 護老樂園 - 睡眠分享

10:00 認知訓練小組A(5月)

10:00 認知訓練小組A(5月)

10:00 認知訓練小組A(5月)

10:00 認知訓練小組A(5月)

3:30 認知訓練小組B(5月)

3:30 認知訓練小組B(5月)

3:30 認知訓練小組B(5月)

3:30 認知訓練小組B(5月)

10:00 義工電話關顧日

3:00 義工探訪日

2:00 后山仔手機課程

2:00 后山仔手機課程

2:00 后山仔手機課程
2:15 皇后山美術部企劃!(5月)

 10:00 添加劑vs營養標籤講座
11:40 粵曲敬老演唱會



保良局張惠萍皇后山喜悦薈－5月活動時間

星期三 星期四 星期五 星期六

9 10

32 4

16

23

17 18

11

24 25

9:30 樂活健康9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

9:30 樂活健康
2:00 5月例會

9:30 樂活健康 9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

勞動節

佛誕
9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

9:30 樂活健康 9:30 樂活健康

9:30 樂活健康

9:30 樂活健康9:30 樂活健康9:30 樂活健康9:30 樂活健康
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30 31 1/6

10:00 愛己愛護-毛巾玫瑰花

10:00 愛己愛護-零食花束

2:00 會員攪事日-燒賣停不了

10:15 身體檢查A
2:15 身體檢查A

10:15 身體檢查C
2:15 身體檢查C

10:15 身體檢查D
2:15 身體檢查D

2:00 14090(三)

10:15 睇非肌-QH051航班
2:15 睇非肌-QH051航班

10:00 認識冠心病講座 2:15 喜悦藝廊

10:00 走在3D的筆尖上(二)

2:30 初階摺紙師

10:00 24年5月皇后金匠獎
10:00 探訪義工訓練日

10:00 24年5月皇后金匠獎

10:00 24年5月皇后金匠獎

4:00 泰健康A班(5月)

4:00 泰健康A班(5月)
4:00 泰健康B班(5月)

4:00 泰健康B班(5月)

3:30 喜悦派對(5月)

3:30 喜悦派對(5月)

3:30 喜悦派對(5月)

3:30 喜悦派對(5月)

10:00 飛,我又再飛(5月)

10:00 飛,我又再飛(5月)

10:00 飛,我又再飛(5月)

11:00 飛,我又再飛(5月)

10:00 認知玩具日(5月)

3:00 義工探訪日

2:00 電話關顧義工訓練日

2:15 皇后山美術部企劃!(5月)

10:00 認知玩具訓練日(5月)



認知障礙症服務

日期：7,14,21,28/5/2024（二）
時間：上午10時至11時
地點：中心活動室2
對象：懷疑或患有認知障礙症的會員
名額：8位
收費：免費
內容： 一同訓練認知能力，保持認知水平

負責同工：曾焯謙先生

認知訓練小組A(5月)

參加方法：經負責同工篩選

（050）
日期：7,14,21,28/5/2024（二）
時間：下午3時30分至4時30分
地點：中心活動室2
對象：懷疑或患有認知障礙症的會員
名額：4位
收費：免費
內容： 一同訓練認知能力，保持認知水平

負責同工：曾焯謙先生

認知訓練小組B(5月)

參加方法：經負責同工篩選

（051）

日期：24/5/2024（五）
時間：上午10時至11時
地點：中心活動室2
對象：懷疑或患有認知障礙症的會員
名額：4位
收費：免費
內容： 由中心義工陪同懷疑或患有認知

負責同工：曾焯謙先生

認知玩具日(5月)

參加方法：經負責同工篩選

（068）

護老者支援

日期：14/5/2024（二）
時間：上午10時至11時
地點：中心活動室1
對象：中心會員 (極有需要護老者/護老者優先)
名額：30位
收費：免費
內容：分享五種表達愛的語言
負責同工：樊苡婷姑娘

護老學堂–愛的語言（047）

日期：20/5/2024（一）
時間：下午2時30分至4時
地點：中心活動室1
對象：中心會員 (極有需要護老者/護老者優先)
名額：8位
收費：免費
內容：互相分享睡眠情況、製作睡眠小香囊
負責同工：樊苡婷姑娘

護老樂園 - 睡眠分享（048）

本中心現時已增設以下復康用品給會員借用，
借用期為兩星期幫助各位對復康用品短期需要：

本如有需要可向職員查詢詳情。

・ 輪椅
・ 助行架
・ 柺杖

復康用品借用站 

障礙症長者進行認知訓練
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喜悦義工
誠邀各位加入本中心義工團隊︕

連繫社區︐伸出援手︐關愛他人︒
如有意加入成為義工︐可向中心職員 陳朗希先生聯絡︒

（060）

日期：27/5/2024 (一）
時間：上午10時至11時30分
地點：中心活動室1
對象：中心義工會員
名額：20位
收費：免費
內容：中心義工致電問候獨居或體弱長者個案，

負責同工：陳朗希先生

義工電話關顧日

關懷他們的生活情況
參加方法：例會後向職員報名登記（061）

日期：29/5/2024 (三）
時間：下午3時至4時
地點：中心活動室1
對象：中心義工會員
名額：20位
收費：免費
內容：招募本中心義工，為區內有需要長者

負責同工：陳朗希先生

義工探訪日

進行探訪
參加方法：例會後向職員報名登記

（067）

日期：13,20,27/5/2024 (一）
時間：下午2時至3時
地點：中心活動室1
對象：中心義工會員
名額：8位
收費：免費
內容：製作手機貼圖, 及教授與孫仔孫女的

負責同工：陳朗希先生

后山仔手機課程

溝通技巧
參加方法：例會後向職員報名登記（065）

日期：16/5/2024 (四）
時間：上午10時至11時
地點：中心活動室1
對象：中心義工會員
名額：20位
收費：免費
內容：為探訪義工提供探訪訓練及義工分享環節

負責同工：陳朗希先生

探訪義工訓練日

參加方法：例會後向職員報名登記
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（066）

日期：23/5/2024 (四）
時間：下午2時至3時
地點：中心活動室1
對象：中心義工會員
名額：20位
收費：免費
內容：為電話關顧義工提供訓練及義工分享環節

負責同工：陳朗希先生

電話關顧義工訓練日

參加方法：例會後向職員報名登記
（071）

日期：29/5/2024 (三）
時間：下午2時15分至4時15分
地點：中心活動室2
對象：中心義工會員
名額：6位
收費：免費
內容：與中心美術義工一同繪畫油畫，增加

負責同工：顏詠茹姑娘

皇后山美術部企劃!(5月)

義工對美術的認識
參加方法：例會後向職員報名登記

（058）
日期：17/5/2024 (五）
時間：上午10時至11時
地點：中心活動室2
對象：中心義工會員
名額：10位
收費：免費
內容：學習透過認知訓練玩具，協助懷疑或患有

負責同工：曾焯謙先生

認知玩具訓練日(5月)

認知障礙症長者進行訓練
參加方法：例會後向職員報名登記

招募飯堂義工
中心飯堂現正招募飯堂義工︐協助飯堂運作︐

如有興趣之會員︐可向中心職員 陳朗希先生查詢︒

招募飯堂義工
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社交及康樂

（053）
日期：17,24/5/2024（五）
時間：下午4時至5時
地點：中心活動室2
對象：曾參加泰健康的中心會員
名額：8位
收費：免費
內容：一同體驗打泰拳的樂趣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：曾焯謙先生

泰健康A班(5月)

（056）
日期：9,16,23,30/5/2024（四）
時間：下午3時30分至4時30分
地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：8位
收費：免費
內容：一同體驗Switch遊戲的樂趣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：曾焯謙先生

喜悦派對(5月)

（055）

日期：21/5/2024（二）
時間：上午10時至中午12時
地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：10位
收費：免費
內容：一起建立中心園藝治療閣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：許德杰先生

玩轉「后」花園24年5月

（059）
日期：9,16,23,30/5/2024（四）
時間：上午10時至11時

地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：10位
收費：免費
內容：一同體驗飛鏢的樂趣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：曾焯謙先生

飛,我又再飛(5月)

（013）
日期：22,29/5/2024（三）
時間：下午4時至5時
地點：中心活動室2
對象：曾參加泰健康的中心會員
名額：8位
收費：免費
內容：一同體驗打泰拳的樂趣
參加方法：例會後向職員報名登記
負責同工：曾焯謙先生

泰健康B班(5月)

＊30/5的時間為上午11時至12時＊

日期：21,28/5/2024 （二）
時間：下午2時至3時
地點：中心活動室1
對象：中心會員
名額：20位
收費：免費
內容：每節都參加的會員能獲得小禮物一份，

負責同工：曾焯謙先生

古靈精怪大對決!(5月)

參加方法：例會後向職員報名登記
比賽冠軍會刊登於月訊，以示鼓勵！

（057）
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護⽼者定義
　・  照顧六⼗歲或以上、需要在⽇常⽣活的不同範疇⻑時間由他⼈照顧的⻑者之⼈⼠；
　・  ⾮受薪照顧⻑者；以及
　・  可以是⻑者的家⼈或親友，不論年齡、性別及同住與否

沒有明確的「放工」和「放假」時間，令照顧者健康和精神受到一定壓力。
以下是護老者一些常見的日常工作：

每一個人都有機會成為護老者，很多護老者在照顧他人時，忽略了自己的需要。
如您最近感到照顧壓力，歡迎與本中心當值社工聯絡。

一. 認識護老者

二. 護老者日常

《護老傳真》
5月號
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「服務質素標準」訂明服務單位在管理和提供服務方面應達到的質素水平。現時共有十
六項「服務質素標準」，當中每項均有一套「準則」及「評估指標」說明。這些「準則
」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦者可根據各要求，以合適的方法應用
於個別服務類別或服務單位中，以符合所有「服務質素標準」的要求。有關服務質素標
準的詳細內容檔亦可向中心職員索取閱覽。

SQS
服務質素標準

暴風雨訊號下中心服務安排 星期一至六：上午8:30-下午5:30
星期日及公眾假期休息

中心開放時間惡劣天氣安排
懸掛訊號 戶外活動

如會籍過期，可親身到中心進行續會手續。
如有任何個人資料更改，包括電話號碼、
地址、經濟狀況、居住狀況等，可聯絡職
員更新。

中心服務/
戶內活動

照常

取消

取消

取消

照常 照常

今期介紹SQS：

長者電話支援服務系統
目的：
1. 以電話報平安系統服務．加強中心個案管理及電話慰問服務
2. 協助中心推行活動、資訊發放
服務對象：
中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員

2555 0890
「2555 0890」

「2555 0015」

「2555 0306」

「3701 7988」

儲存我們電話，突發資訊即時收聽！

各位會員，中心現時新增了WhatsApp服務，
我們會定時向大家發放中心資訊和最新活動動態，
亦歡迎各位老友記透過WhatsApp和我們進行互動！

服務單位存備其服務運作和活動
的最新準確記錄。

標準 3 : 運作及活動記錄
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服務對象：

地址：

電郵：

電話：

入會手續：

職員：

金咭會員：60歲或以上，年費＄21
銀咭會員：50-59歲，年費$50
護老者會員：
年滿18歲而需要照顧長者之人士，年費全免

請於中心開放時間內親臨辦理入會手續，
並請攜帶：
1. 身份證
2.半身正面近照一張
3.會員年費

吳頴芝、許德杰、曾焯謙、陳朗希、樊苡婷、伍卓康(兼職)、
施諾澄(兼職)、何偉明、顏詠茹、陳慧賢、陳靜婷

新界粉嶺龍峻路6號皇后山社區綜合大樓一樓

queenshill.nec@poleungkuk.org.hk

2555 0890

督印人員：
編緝及設計：
印刷數目：
日      期：

吳頴芝  主任
顏詠茹 福利工作員

250份
2024年5月


