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藝術是什麼? 對很多人來說，這是很抽象的事

情，有些人表示不感興趣，又有些人說自己不懂欣

賞。近年藝術治療卻在不同的服務範圍上應用，服

務對象包括不同的年齡和背景，滿足不同方面的

心理、社交及復健的需要。藝術亦是一種非語言的

溝通方式，參與者可透過創作的過程，接觸自己的

心靈和潛意識，從而讓情緒舒緩和宣洩。 

我們以藝術活動為介入點，希望長者樂於參與

和投入，並能以特別的方式表達自己。長者們起初

由不願提筆至現在已成了大畫家，作品更生動有

趣；部份長者亦自製手工品送贈予有需要人士，

貢獻所長。活動除豐富他們的生活外，也能影響身

邊人，達致老有所學、老有所為的精神。 

此外，我們亦嘗試邀請家屬在家屬會上以畫作

表達對院舍生活的感受，家屬們真摯的繪畫和分

享，也觸動人心。希望我們都能在刻板的生活中尋

找一點藝術，尋求一點內心的感覺，活得快樂。 
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營運經理 

黎韻妍 
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計劃希望透過多元化藝術活動包括 : 手工組、音樂小組、插花小

組及外出探訪等等，聯繫區內長者，增強長者之間的互相關顧，

並增加與區內團體義工交流。達致關愛社區，同時讓長者持續學

習及提升自信、發揮老有所為的精神。 
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多才多藝大使義工到訪不同院舍及幼稚園進行探訪，長者義工各出心思，為了讓

探訪更豐富，長者義工更學習魔術表演，自製禮物等等，而受訪者更親手自製心

意卡送給長者義工，你看!我們都收到大家的祝福，期待日後有更多交流!  
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好啊，十分歡迎你地!睇黎大家做完

義工都好開心好多得著，希望你地

繼續保持正面樂觀既心態! 

姑娘!上次探訪好有意義，

之前學既魔術表演班老友

記睇得好開心,下次做義工

記得叫埋我去啊! 

我都覺得好開心啊!班小朋友

唔單止可愛仲好精靈，我總送

左我早前自製既禮物，最開心

係收到佢地自製既心意

卡，我會好好收藏。 

我又去啊!魔術係一種好神奇既

野，除左帶俾人開心之外，自己更

加有成功感， 我好鍾意小朋友，

每次見到咁可愛既小朋友就唸起

我既孫仔孫女覺得好開心!  

我們畢業了!感謝老有所為計劃贊助的-才「藝」關愛西營盤 ，讓我們

創作出無限可能，以下就是我們的畢業典禮。 
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         翠嫦婆婆今年 85 歲，個子矮小，帶著金絲眼鏡， 

性格開朗，時時掛著笑面。年輕時婆婆主要在家中釘 

珠片以賺取收入，後來經熟人介紹後轉行替附近家具 

鋪老闆煮飯，每天先到街市買餸，然後到家具鋪煮飯。 

婆婆廚藝了得，由最初得到老闆及職員的讚賞，再得 

到光顧家具鋪之人士經常藉故在家具鋪「黐餐」，以 

享用婆婆的廚藝，婆婆也不斷創作不同的菜式，一做 

就 30 個年頭。 

        以前年代盲婚啞嫁可說是十分普遍，婆婆慶幸自己有選擇的權利，婆婆經表姐介紹認識

先生，一過就半個世紀。「一世人兩公婆邊有得計咁多啊!以前人工好奀架，我地都捱得好辛

苦。」先生一個月工資才得三十元，一家五口，全依靠他，可說是死慳死抵。到子女讀小學

時，自己才出來幫補家計，幸運遇到好老闆，人工比起先生多十倍，那時生活才得到小小改

善。婆婆一手湊大 3 個子女，生活雖然艱辛，但慶幸子女生生性性、聽教聽話、個個都完成

大學學位，那時可以讀到大學已經是十分奢侈及光榮的事。能夠見證子女一一完成學業，建

家立室，已經很滿足。  

         現時婆婆與丈夫及長女同住，一星期到日間中心兩天，婆婆開朗的性格令她認識很多老

友記，她很喜歡回到中心與他們相聚及聊天。婆婆經常參與活動，可說是「捧場客」，對於

小手工方面特別有興趣及在行，因為這些就像她年輕時的手作。 

        翠嫦婆婆表示能夠見證子女戴上西方帽已經是十分感恩，從未想過自己也可以，婆婆參

加了老有所為活動學習藝術活動之餘，更貢獻自己，探訪有需要的人士。於畢業禮當日穿上

畢業袍，她表示心裡激動得難以形容，她說年幼時連讀書的機會也沒有，更不要說戴上西方

帽，活動可說是完成婆婆的心願! 



為提升院舍及日間中心服務質素，本院每年舉行兩次家屬會，讓長者

及家屬了解本院舍及中心運作、最新資訊、服務查詢及發表意見，從

而改善服務，提升服務質素。 
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院友家屬李女士讚賞 3/F 護理員的態度，整體服務有進步。 

院友家屬余女士讚賞所有同事的態度，同事也十分關心長者。 

會員家屬辛女士讚賞本中心服務具彈性，令她在覆診時安心把照顧長者的責任

交由中心 。 

院友家屬梁女士讚賞及感謝院方對長者的關心及照顧。 

院友家屬楊女士讚賞本院多元化活動，令長者在本院十分高興。 

院友家屬蔡女士讚賞同事具包容的能力，因長者有時脾氣較大，甚至會以粗口

作回應，加上家人也會情緒化，但同事也十分忍讓。 

*家屬會詳細意見及回應，請參看院舍壁報板。 
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家屬表示自從先生使用日間中心服務後，長者的身體狀況得

到大大提升與改善，長者慢慢學識照顧自己，家人亦不需為此

擔憂，更重要太太感受到院舍同事的愛與人情味，何以此說?

話說有一次婆婆陪長者到日間中心後才發現匆匆忙忙忘記帶

「鎖匙、銀包」，心里慌張起來，幸好有位同事給予即時幫忙，

取出車馬費讓婆婆可乘坐交通工具找家人取鎖匙。 

是次邀請參加者透過畫畫，表逹在院舍及中心生活的感受，從而

以藝術抒發己見。 

 
 

長者入住院舍後，表示深深感受到西營

盤這個大家庭的歡樂，同事的熱情、悉

心照顧、無微關懷，她們就找到安穩的

家! 

 

家屬分享以往婆婆在家時經常與她

的兒子及工人吵架影響家人關係，反

而入住院舍後，家人照顧壓力大減，

大家更珍惜見面及相處的時光，關係

大為改善。 

 
家屬表示長者入住院舍後，情緒得

以穩定、心情也變得愉快開朗，家

人表示十分信任院舍，願意將長者

交託本院照顧。 



紓緩治療非單單只著重醫護及治療，同時亦會有心理、社交關係、靈性及精神

的照顧與支援，希望為計劃參加者帶來全人的服務。 

在醫護及治療方面，紓緩及減輕病人身體上的不適是治療計劃中的一大方向，

另外，亦希望協助病者預防及治理併發症、協助維持身體的機能、改善病人的

活動能力、幫助病者發揮最高的自我照顧潛能及安排餘閒活動，助其提升生活

質素。 

在情緒及精神上的支援方面，就病者及家屬提供心理輔導，疏導情緒及精神上

的困擾。在靈性支援上，協助病者尋找生命的終極意義和心靈上的安穩，在有

需要的時候，為病者或家屬轉介各類宗教服務，以使他們在信仰上得到靈性的

支持。 

此外，紓緩治療亦同樣著重家人的情感上

的適應，亦設有哀傷輔導，在病者患病晚

期及離世後給病者家屬輔導及安慰，從而

協助家屬度過哀傷時期。 

除了在身體及心靈支援外，此計劃亦包括

實質的生活協助，特別是有關於病人離世

的安排，如提供殯葬指引等，就家人及病

者意願，提供有關殮葬事宜的指引及或轉

介安排。 

希望透過紓緩護理，為病者帶來全人（身、心、社、靈）、全家（關顧家人的

哀傷，照顧病人的需要）、全程（照顧整個病程）、全隊（整個醫護及治療團

隊包括醫生、社工、護士、護理員、心理治療師、物理治療、職業治療師以及

心靈輔導員）的四全服務。 

由此可見，此計劃除一般醫護上的患病照顧外，亦提供了在心靈層面及家屬層

面的支援，希望協助無論病者或是家屬，對於死亡這個生命歷程都更易接納。 
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● 必須為經社署的安老服務統一評估機制評定為身體機能中度缺損；及 

● 正在長期護理服務中央輪候冊(中央輪候冊)輪候護理安老宿位。 

● 設有八個層遞式共同付款級別及每名院舍券申請人會以個人為單位接受入息及資產經濟狀况審查。 

● 2016-17 年度院舍券面值為$12,416。 

● 綜合社會保障援助(綜援)受助人如選擇採用院舍券須退出綜援。他們的共同付款級別將為級別 0。 

● 在試驗計劃下，每名院舍券持有人可享有為期六個月的試用期； 

● 在試用期間，其在中央輪候册上的申請狀況會改為「非活躍」。 

● 院舍券持有人及/或其家人可向認可服務機構額外付款購買升級或增值服務，例子包括單人/雙人房寢

室、針灸等，而額外付款的款額上限為當時院舍券面值的 75%。 

● 社署將在三年內分五個批次向合資格長者發放合共 3000 張院舍券，每個批次向特定數目的合資格長

者發出邀請信。 

● 社署院舍照顧服務券辦事處  電話:3107 3208 或 3107 3290 

● 社署網頁 www.swd.gov.hk 

*本院已參與第一階段院舍券試驗計劃，家屬可憑院舍券入住非資助宿位，如有查

詢，請與社工蘇先生聯絡。 

社會福利署將於 2017 年 3 月推出「長者院舍住宿照顧服務券(院舍券)試驗計劃」

(試驗計劃) 。試驗計劃採用「錢跟人走」的原則，為有需要的長者提供一個選擇，

讓其可揀選接受由非政府機構戓私營界營辦的安老院的院舍照顧服務。 

P. 11 

http://chardb.iis.sinica.edu.tw/meancompare/6BCF/6BCE
http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%AA%AC
http://chardb.iis.sinica.edu.tw/meancompare/6BCF/6BCE
http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%AA%AC
http://chardb.iis.sinica.edu.tw/meancompare/6BCF/6BCE
http://chardb.iis.sinica.edu.tw/meancompare/806f/8068


負責人： 黎韻妍姑娘  營運經理 雷榮邦先生  安老院舍服務經理 

電話： 2796 3166 2277 8888 

傳真： 2796 3177 2890 2097 

電郵： syphome@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk 

地址： 西營盤第一街 8 號 銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟程大樓 5 樓 

如對本院有任何意見或建議，可向當值職員提出或聯絡下列負責

人。你的意見有助我們持續改善及提升服務質素，多謝支持！ 

動物醫生義工探訪 
日期︰  2017 年 6 月 7 日(星期二) 

              2017 年 8 月 8 日(星期二) 

地點︰  二樓大堂及各樓層 

對象：  會員、院友及家屬 

內容︰  動物醫生透過推行動物輔  

              助活動和動物輔助治療， 

              為長者帶來生理和心理的健康療效。  

負責職員︰ 社工組鄭姑娘 

心愛父母親 
日期：  2017 年 6 月 10 日(星期六) 

時間：  下午 2:15 至 3:30 

地點：  二樓大堂 

對象：  會員、院友及家屬 

收費：  $20/每位 

內容：  遊戲、感謝父母親環 

              節、茶點 

負責職員：社工鍾姑娘 

備註：活動詳情請留意院舍活動海報 

 何景恆 先生  捐款$3000 

(已故長者麥惠屏家屬) 

   李     女士   捐款$20,000 

(已故長者家屬) 

由 2017 年 4 月 1 日起，晚上 9

時至早上 7 時，除原有之電話號

碼 2796 3166 外，如有緊急事

項，亦可致電 5648 7877。 


