
保良局安老服務 
盧邱玉霜耆暉中心 
 

 2015年  
 5月份會訊 

地址：油麻地彌敦道570-572號基利商業大廈3樓 
電話：2782 0220 \ 2771 7166  
傳真：2782 0115 
電子郵箱：loyau.nec@poleungkuk.org.hk 
中心職員：張美琦、蔡淑華、鍾明輝、陳穎婷、 
          洪遠程、梁淑媛、盧嘉英、譚美倫、 
          麥玉嬋、李銳壯、陳文妙、顏子城 
          劉麗琴、陳襯英 
 
 
  
           
 

[下月例會日期] 

組 名 日 期 時 間 

愛心組 6月4日(星期四) 
農曆:四月十八日 

上午  
10:30-11:30 

幸福組 6月4日(星期四) 
農曆:四月十八日 

下午 
2:00-3:00 

松柏組 6月5日(星期五) 
農曆:四月十九日 

上午 
9:00-10:00 

長青組 6月5日(星期五) 
農曆:四月十九日 

上午 
10:30-11:30 

 [中心開放時間] 
星期一至五 上午8:45 - 下午5:00 

星期六 上午9:00 - 下午4:00 

星期日及 
公眾假期 休  息 

社區參與廣播計劃︰「長者樂悠遊」 

    保良局安老服務正參與香港電台「社區參與廣播計劃」，由本局
轄下13間長者社區支援服務單位之長者，參與籌備及製作電台節目
「長者樂悠遊」，節目逢星期三晚上8時至9時播放，由長者現身說法，
從長者、家庭與社區不同年齡、性別、種族成員的角度，探視香港社
會在面對人口老齡化的現象與趨勢，喚醒社會關注長者的生活狀況及
遇到的困難，關懷身邊的長者，以及討論各種對應的措施與制度。 
本中心已於上月完成錄音及節目製作，主題為「與世界接軌」，從長
者角度探討現時在港生活的少數族裔朋友，了解他們如何與本地文化
接軌，以及生活上面對什麼挑戰。節目將於6月3日(星期三) 晚上8時
播出。 

收聽方法:   

1.以數碼收音機於在播出時段收聽香港電台數碼31台 

2.以電腦於網上收聽直播或節目重溫 

   (網址︰http://programme.rthk.hk/channel/radio/index.php?c=dab31 ) 

 3.以智能手機或平板電腦下載 

  應用程式RTHK Mine收聽 

4.由5月9日開始，逢星期六 

  上午9:30 – 10:30於中心播放 

mailto:loyau.nec@poleungkuk.org.hk


     

     

     

     

     

免 費 活 動 

  專題講座之精明消費 
 日期：5月8日(星期四) 

  時間：下午2:30-3:30 

  內容：病人權益介紹、如何精明 

             選購健康食品及中藥等 

  主講：消費者委員會 

  報名：歡迎即場參加 

 

          反斗BB玩轉盧老 
日期：5月16日（星期六） 

時間：下午3:00 – 4:00 

內容：小朋友表演及玩遊戲 

名額：20名 

合辦機構：BB醫生  報名：例會報名 

          社區飯堂計劃  

     5月份開心歡聚在飯堂 
日期：5月22日(星期五) 

時間：中午12:00 - 12:30 

內容：商討有關社區飯堂的安排及 

           服務事宜，講解健康及飲食資訊 

對象：中心社區飯堂使用者 

名額：不限 

           健康資訊站之 
      如何處理緊張和憂慮 
日期：5月15日(星期五) 

時間：下午2:30-3:30 

內容：1.)緊張和憂慮的表徵及不良後果 

           2.)學習自行處理過份緊張和憂慮 

講者：衛生署長者健康外展隊 

報名：歡迎即場參加 

          5月健康檢查 
日期：5月15日(星期五) 

時間：上午9:15-11:00 

名額：不限 

內容：磅重及由註冊護士量血壓和解答 

           健康問題 

備註：1.)參加者請於檢查前一天到中心 

                觀看當日檢查時間 

           2.)是次檢查次序為幸福、松柏、 

               長青及愛心 

報名：例會報名 

健康講座之防跌健骨飲食要訣 
日期：5月29日(星期五) 

時間：下午2:30-3:30 

內容：1.)長者容易跌倒原因 

           2.)防跌生活貼士 

講者：雀巢香港有限公司 

備註：於講座後為有需要之長者提供即場 

           營養奶粉售賣服務 

報名：歡迎即場參加講座，如欲訂購奶粉 

            請於5月18日前向麥姑娘登記 

       老友記俱樂部 
日期：5月18日(星期一) 

時間：上午9:30-10:30 

內容：攤位遊戲 

備註：歡迎喜歡玩遊戲的老友記 

           準時出席 

報名：歡迎即場參加 

  長幼共融在盧老(2) 
日期：5月12日（星期二） 

時間：下午2：00-3：00 

內容：遊戲，表演及互相認識 

名額：30名 

合辦機構：保良局蔡繼有學校  

報名：例會報名   

        長幼歡聚樂融融 
日期：5月27日（星期三） 

時間：下午2：30-3：30 

內容：遊戲，表演及互相認識 

合辦機構：聖三一堂中學 

名額：30名    報名：例會報名 



     

免 費  活 動 

                   「耆樂賦強」- 長者社區健康支援計劃 
4月份之活動已順利結束，感謝參加者的參與及準時出席活動。5月份之新課程將

於5月9、16及23日(逢星期六)上午9:00-11:00舉行，洪Sir將個別聯絡參加者出席

活動，已收到通知之組員敬請準時出席活動，如有查詢歡迎與洪Sir  聯絡。 

          「耆樂賦強」- 長者社區健康支援計劃 - 啟動禮 
「耆樂賦強」- 長者社區健康支援計劃獲社署攜手扶弱基金資助，於2015年1月 

至2015年12月期間推行，為讓各位長者朋友更了解計劃之目的及內容，我們將

舉行啟動禮，以宣揚健康生活之訊息。 

日期：5月27日(星期三) 

時間：下午1:00 - 5:00 (中午12:00於中心活動室集合後乘坐旅遊巴到會場) 

地點：保良局梁王培芳堂 

內容：透過不同的遊戲、生活戲場及運動帶出本計之目的及內容， 

           出席活動者可獲禮物一份。 

對象：耆樂賦強參加者名單內之會員         名額：25人            報名：例會報名  

「家一點色彩」深入文化交流活動 

(飲食篇) 

(舞蹈篇) 

每節均由少數族裔導師親自教授南亞特色食品，包括印度麵餅、巴基斯坦甜品等。 

日期：5月4、 11、 18日及6月1日 (逢星期一)    時間：下午1:00-2:00 

名額：12人                                                         備註：必需出席全期四節課程 

 

由少數族裔導師親自教授印度舞，共同欣賞及交流印度音樂文化及表演藝術。 

日期：6月15、 22、 24、 29及7月6、 8、 13、 15日 (逢星期一、三) 

時間：下午3:00-4:00        名額：12人 

備註：參加者有機會獲邀於8月代表中心作公開演出 

(飾物篇) 

每節均由少數族裔導師親自教授民特色飾物，包括頭飾、項鍊、手鐲等。 

日期：5月14、 21、 28及6月11日 (逢星期四)  時間：下午1:00-2:00 

名額：12人                                                        備註：必需出席全期四節課程 

                             保良局特『飾』便服日 
中心服飾主題：夏威夷服飾 

日期：5月29日（星期五）  時間：上午9：30-11：00 

內容：透過「保良局特『飾』便服日」行動向親友募捐，參加者 

            必須穿戴有關夏威夷服飾出席聚會，亦歡迎會員贊助者出席是次活動。 

名額：90     備註：凡捐款港幣100元或以上可獲發捐款收據供申請退稅之用 



     

班 組 活 動 

               保良局銀齡展亮學苑計劃—銀齡導師培訓 

上課日期：5月5、12、19、26日及6月2日（逢星期二）     時間：下午2：00-4：00 

地點：長者援手網絡中心（香港西環卑路乍街8號1樓平台） 

內容：銀齡導師上堂教學技巧培訓           備註：已報名的參加者請準時出席 

   「舞」出健康 ( 5月 ) 

日期：5月13、20及27日 

           (逢星期三)     

 時間：上午10:15-11:15 

內容：用音樂教授健體運動 

備註：參加者請準時出席 

     智能手機Android高級班（2） 
日期：5月13日（星期三）下午2:30-3:30 

           5月15日（星期五）下午3:30-4:30 

           5月20日（星期三）下午2:30-3:30 

內容：智能手機app操作 

費用：$10             名額：5名     導師：李sir 

報名：有興趣參加者請聯繫李sir 

備註：對智能手機有一定認識，有whatsapp 

           及wechat帳號的學員優先報名 

      無痛耆蹟-長者痛症管理計劃     痛症管理H組 
日期時間：5月6日   （星期三） （下午3：00-5：00）（護理講座） 

                   5月13日（星期三） （下午2：00-5：00）（物理治療） 

                   5月20日（星期三） （下午2：00-5：00）（香薰治療） 

備註：請各組員按時出席 

https://www.android.com/


     

       5月義工之友聚會  
日期：5月5日(星期二)       

時間：下午2:30-3:30 

內容：介紹與義工有關的最新資訊  

           活動、簡介本月義工服務內容 

對象：義工組成員  

 

                2015-16年度 

  保良局            自務學苑委員 

               耆暉義軍探訪日 

  日期及時間：5月4日(星期一) 

                       上午9:15 / 下午1:15                          

  集合地點 ：中心活動室 

  內容 ：家訪耆暉義軍關顧的長者        

  對象：已報名參加耆暉義軍的義工 

  備註：義工請按個別探訪隊伍的所定 

             探訪日期準時集合  

義 工 專 欄 

          第三齡學苑以「自發」、「自學」、 

「自教」、「自管」為校訓，讓第三齡人 

士(U3A)因共同興趣而凝聚，自務組織學 

習活動、課程設計、擔任導師及授課等事 

宜，同時U3A人士亦可成為中心之學員， 

實行教學相長，如你都有興趣成為我們 

U3A委員的一份子或想進一步了解詳情， 

歡迎與譚姑娘聯絡。  

 耆暉義軍健康諮詢之 

      脂肪及中央肥胖測試 
日期：5月21日(星期四) 

 時間：上午9:00-11:00  

 內容 ：由護士為參加者測試脂肪比例、 

             量度中央肥胖標準數值及健康 

             諮詢等 

 對象：耆暉義軍關顧個案             

報名：由譚姑娘或義工個別聯絡 

    耆暉義軍義工訓練 

           
         
日期：5月14日(星期四) 

 時間：上午9:00-11:00  

 主題內容：生命教育 

 對象：各耆暉義軍計劃的義工 

             

       U 3 A 自務委員會議  
      日期：5月28日(星期四)      

      時間：上午10:00-11:00  

      地點：中心活動室 

      內容：商討及籌備中心教育活動 

      對象：U3A自務委員 

                  新一年度搜望大使及電話慰問大使 
                                      招募有心人:  
出心：關心油尖區長者，又願意定期協助中心探訪區內長者 

出力：定期協助中心在區內舉辦街站、洗樓活動，接觸未認識中心服務的長者 

交朋友：定期與中心其他搜望大使進行聚會，認識社會資源及提昇服務技巧 

傾電話：定期協助本中心電話慰問關顧的對象 

有興趣者可聯絡社工蔡姑娘 

※請各大使預留下列時間協助:  

  隱長服務外展服務及搜望大使聚會將舉行： 5月22日(星期五) 上午9:00-11:30 



※所有後備報名請於5月9日(星期六)上午9:15帶同會員証到中心登記。 

※鳴謝4月份協助中心推行各項活動的義工朋友。 

※為配合供餐單位新訂餐政策之安排，中心已4月28日完成購買 

     6月社區飯堂飯票，感謝各位會員的包容與配合，令購買程序 

     得以順利完成。 

※如欲購買6月足底按摩票，敬請於5月11日(星期一)上午9:00到中心取籌購買 

    及登記，9:05抽籤決定購票次序，因此無需過早到中心聚集 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 收 費  活 動 

注 意 事 項 

母親節 

  快樂！ 

               總膽固醇測試 
日期：5月15日(星期五) 

時間：上午9:45-10:30 

內容：透過手指採血測試總膽固醇值 

費用：$45          名額：20名 

備註：1.)測試前兩小時除飲清水外， 

                請勿飲食。 

           2.)預計當日人數眾多，參加者請 

               按照提示票上之時間出席並靜 

               心等候 

           3.)如同時報名參加血糖測試，請 

               按照總膽固醇測試之日期及時 

               間出席 

           4.)建議參與測試之參加者平均 

                3個月至6個月才檢查一次 

報名：例會報名 

              血糖測試 
日期：5月15日(星期五) 

時間：上午9:15-9:45 

內容：透過手指採血測試，讓長者瞭解 

           自己的血糖值    

費用：$5         名額：50名 

備註：1.) 測試前兩小時除飲清水外， 

                 請勿飲食。 

           2.) 由於人數眾多，請按照收據上 

                之檢查時間出席並靜心等候 

           3.) 是次檢查次序為幸福、松柏、 

                長青及愛心 

報名：例會報名 

  同歡共聚慶生辰（1） 
日期：5月26日（星期二）     

時間：下午2：30 - 4：00 

內容：為4-6月生日壽星慶祝生辰，玩遊戲，壽星拍照及抽獎 

費用：$25       名額：80名       報名：例會報名 

                                   蔡姑娘的話 
       各位老友記，我蔡蔡子因讀書學習的原故，將於今年6月至8月休假，大

家有一段時間在中心見不到我。蔡蔡子學成後，於8月尾將返回中心的工作崗

位，這段時間，大家有需要的，雖然找不到蔡蔡子，但仍可聯絡中心友善的

社工組同事商量。 

     祝各位老友記日日開心，身體健康。                                蔡姑娘 
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