
 

   地址：西營盤第一街八號地下至五樓  電話： 2796 3166  傳真： 2796 3177 電郵： syphome@poleungkuk.org.hk   

保良局西營盤護老院暨長者日間護理中心 

 

  督印人：黎韻妍 編輯小組：蘇建翹 鍾玲 雷清仲 鄭寶寶 2016 年 4 月至 6 月季刊 



P. 2 

請大家合上雙眼，想像看見一片綠悠悠的樹木，身邊還吹

來一陣微風，和暖的陽光照耀在你的臉頰上，是多麼的舒服，

多麼的清新。大自然給我們生生不息的感覺，看著綠色的植物

更讓我們悠然舒泰。 

本院得到蘋果日報基金的贊助，舉辨「綠在西營盤-園藝

治療推廣計劃」，我們希望長者能透過欣賞植物、接觸植物及

種植植物等過程，增加他們的感官剌激、提升能力感，並在與

植物的互動過程中感受生命力，回顧及整合人生。 

    植物適合不同程度的長者，也讓院舍添上色彩和生氣。參

與活動的長者成為了「綠耆兵」，替院舍佈置園藝閣，更每天

為花草灑水和施肥。大家經過二樓大門，都來歎歎花茶，欣賞

他們種植的成果啦！ 

 

                              

                                       營運經理               

                                        黎韻妍 
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     園藝治療可應用

於不同年齡、背景、能

力的對象，由老到幼，

以至患上老年癡呆症

患者、中風病人、精神

病患者、酗酒者、吸毒

者等也適用。園藝治療是以服務對象的需要和

能力為考慮重點，著重參與過程，而不是著重於

種植的結果。對於患有腦退化及受情緒困擾之

長者最為有效。 

    園藝治療計劃內容包括員工培訓、園藝治

療小組及探訪活動等等。活動培養長者種植興

趣，藉此發揮所長，再且讓長者抒發情緒，建立

正面人生觀，更從中體會人生的高低起跌及生

命起滅的大自然定律。 

風信子花語 

喜悅、愛意、幸福、生命 



 花花世界小組 
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園藝治療閣 

 園藝治療初體驗(院友及員工培訓) 

藉小組活動，增加

組員的感官刺激，

並抒發情緒。 

 



綠耆兵小組探訪 

 蘋果日報採訪 

康乃馨 花語 

熱情、真情、溫馨的祝福 

對象為認知程度較高之長

者，增強組員對植物的認知，

組員為院舍園藝閣佈置，並

把植物送予區內長者。 

 綠耆兵小組 
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http://3g.d1xz.net/astro/huayu/art52953.aspx
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張靄卿婆婆，現年 77 歲，已使用日間

中心服務一年半，婆婆性格開朗、做事

認真謹慎，而且十分細心。婆婆被獲邀

參加綠在西營盤計劃。婆婆第一次參

加園藝小組，態度十分積極，更主動協

助組員。婆婆分享第一次種植經驗，看

到植物一天一天成

長，最後開花結果，心感歡喜，將種植過

程喻意含辛茹苦撫養八個子女，現今子

女都長大成人，成家立室，心懷感恩。  

 

為記錄長者院舍生活點滴，本院會設計院

友生活紀念冊，並存放於院友櫃內，讓家

屬隨時了解長者在院舍之生活，並一起回

顧精彩及溫馨時刻。 

紫羅蘭花語 

永恆之美 



 2016 年 4 月 7 日 警察樂隊義工到訪院舍 

2016 年 4 月 9日 暢遊香港公園，義工、家人陪伴長者 
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2016 年 5 月 15 日 慶祝母親節 

 2016 年 5 月 19 日 海洋公園長者遊樂日 
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日期： 2016 年 7 月 16 日(星期六) 

時間：下午 4:00 至 7:00 

地點：二樓大堂 

對象：會員、院友及家屬 費用：$288 

內容：讓長者與家人可以一同慶祝本院三週年， 

      一起欣賞表演及遊戲環節。 

負責職員：社工蘇先生 

備註：活動詳情請留意院舍活動海報 

 

 

活動目的︰希望透過多元化藝術活

動聯繫區內長者，增強長者之間的互相關顧，並增

加與區內團體義工交流，達致關愛社區；同時讓

長者持續學習及提升自信、發揮老有所為的精神。 

活動日期︰ 2016 年 6 月至 2017 年 1 月 

活動內容︰小生活‧大藝術(小手工班)、隨「筆」起舞(繪

畫班)、多才多藝大使訓練、多才多藝互關愛(探

訪活動)、花之魅力(插花班)、齊齊 Do Re Mi

(音樂班)、畢業禮及展覽會 

對象︰ 會員及院友   收費︰全免 



如何看待死亡？ 

    紓緩治療旨在為末期病患者提供照顧及支援服務，減輕患者的痛楚及紓緩不

適的特徵，讓病者在餘下的日子中活得有尊嚴及舒適，從而得到善終（無肉體上的

痛苦、留者善別、去者善終、保持身體完整及風光大葬）。故此，要接觸紓緩治療，

首先要了解到死亡是怎麼的一回事。 

基本上，死亡可分為五項範疇，當中包括： 

(一)「不能逆轉」(Finality/Irreversibility)，代表死亡是永久和不能重生的。 

(二)「功能終止」(Non-functionality) ，即謂死亡後會失去所有活動能力的。 

(三)「廣泛性」(Universality)，即是死亡能發生在任何人身上的。 

(四)「不能避免」(Inevitability) ，就是死亡會發生在自己身上的。 

(五) 「多元因素」(Multiple causes of death) ，意指死亡原因多元化。 

在臨床的角度，對死亡的定義為「人的身體系統，如心臟、血管、呼吸系統等停止

運作」當生命表徵消失時，便代表著人已迎來死亡。 

    死亡的軌跡可分為三類別，包括：突然死亡、漸漸衰退至死亡（即身體情況每

況愈下直至病者離世）及漸漸式死亡如器官衰竭（即病者的病情較為反覆，身體機

能漸漸衰退直至死亡）。 

    而不論是何種類別的離世，普羅大眾面對死亡，很多時候會忌諱談死，會以不

同的字眼去形容此生命歷程，例如：「賣咸鴨蛋」、「香 o左」、「瓜 o左」、「走

o左」、有宗教信仰的會形容是「返回天家」、「回到主的懷抱」或者有人會直接

用「咩 o左」去代替那個不能說出口的字，認為只要說了出口，便會不吉利。 

    然而，在紓緩治療的概念中，正正就是引導無論是臨終患者或是家屬，都對死

亡這個歷程有所接納和預備，對患者來說，是協助患者紓緩痛楚及其他身體不適，

為病者提供所需支援以助其積極生活；對家人，是注重支授家人在病者生前及死

後的情緒適應。 
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為提升院舍及日間中心服務質素，本院每年 3月會進行服務使用者滿意程度

問卷調查，以收集長者及護老者之意見，從而改善服務，提升服務質素。以

下為 2015-2016 年度問卷調查的資料及結果: 

1.進行時段： 2016 年 3 月 7日 –  3 月 24 日 

2.進行方式：寄發問卷給家屬、於院舍交給家屬、安排義工口頭訪問長者 

3.派出問卷及收回問卷情况 

 

4.結果分析 

  派出問卷 收回問卷 收回問卷% 

院舍家屬 88 37 42% 

院舍長者 19 14 74% 

日間家屬 65 33 51% 

日間長者 26 21 81% 

 

*意見及回應請參照院舍壁報板上  
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服務意見 

                         保良局西營盤護老院暨長者日間護理中心 

             西營盤第一街八號地下至五樓 郵票 

如對本院有任何意見或建議，可向當值職員提出或聯絡下列負責人。
你的意見有助我們持續改善及提升服務質素，謝謝支持！ 

印刷品 

負責人： 

 

電話： 

傳真： 

電郵： 

 

地址： 

黎韻妍姑娘 

營運經理 

2796 3166 

2796 3177 

syphome@poleungkuk.org.hk 

 

西營盤第一街 8號 

黎妙妍姑娘 

安老院舍服務經理 

2277 8888 

2890 2097 

my.lai@poleungkuk.org.hk 

 

銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大樓 5樓 


