
2022-23年度 第一期消費券派發須知

如想了解更多詳請，可前往22-23年度消費券計劃專題網頁
https://www.consumptionvoucher.gov.hk/tc/index.html

本年度《財政預算案》推行新一輪消費券計劃，向合資格市民發放總額��,���元
的消費券。第一階段是先在�月�日利用����年消費券計劃的登記資料，向合資
格市民發放�,���元消費券。市民會透過其已登記的儲值支付工具帳戶直接獲
發消費券，亦會在發放當日收到手機短訊或應用程式推送通知，毋須再次登記。

以支付寶香港、Tap & Go「拍住賞」或WeChat Pay HK帳戶收取的市民
市民會透過其用作登記����年消費券計劃的儲值支付工具帳戶收到�,���
元消費券，有關消費券的有效期至����年��月��日。
以八達通收取消費券的市民
市民可在�月�日發放後，透過其登記的八達通拍卡領取。其後「合資格消費」
累積總額在指定日期之前不少於�,���元，便可在達標後下一個月��日拍卡
領取第二期�,���元消費券。最早可於�月��日，而最遲可於��月��日。

常見問題 問：我申請咗樂悠卡，舊嘅八達通唔見咗點算啊？

答：申請了樂悠卡的市民，如已遺失早前登的八達

通卡，或有關八達通卡已失效，並希望以樂悠卡收

取新一輪消費券，可致電八達通熱線���� ����

辦理更改手續。舊的八達通卡將會被註銷。

問：上次八達通拎好麻煩，轉唔轉得其他方法啊？
答：必須使用登記上年消費券計劃的同一款儲值
支付工具收取，不能轉換。如支付工具失效或遺
失，可填寫書面表格更新登記紀錄。將已填妥及
簽署的表格，連同有效的香港身分證複本，郵寄
至「香港郵政總局郵政信箱������號 消費券計
劃秘書處」。本地投寄毋須貼上郵票。



加營素：
定價：$178

低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

︵
�
月
新
價
格
︶

奶
粉
售
賣

星期五

小
知
識

清明節源自上古時代的祖先信仰與春祭禮俗，兼具自然與人文兩大內涵，既是自然節氣點，
也是傳統節日。掃墓祭祖與踏青郊遊是清明節的兩大禮俗主題，既是一個掃墓祭祖的肅穆
節日，也是人們親近自然、踏青遊玩、享受春天樂趣的歡樂節日，這兩大傳統禮俗主題在
中國自古傳承，至今不輟。至今中國南方部分地區清明節時保有吃青團的風俗。 
除了中國，世界上還有一些國家和地區也過清明節，比如越南、韓國、馬來西亞、新加坡等。 

中心現向區內有需要長者提供
價廉的營養午膳，飯餐由 惜食
堂 供應。受疫情影響，現時熱餐
服務暫停，改為逢星期五中午
��：�� - 下午�：��提供速涷餸
或/及乾糧予已登記長者。
如有需要或疑問，請向黃姑娘
(HAPPY)查詢。



中 心 班 組 或 活 動

每節收費：＄���（會員）＄���（非會員）

每節均為��分鐘

＊＊備註：�月足底按摩報名安排＊＊

日期： �月 �� 日 （星期二）

對象： 恒常參與足按服務之中心會員

日期： �月 �� 日 （星期三）

對象： 本中心會員

日期： �月 �� 日 （星期四）

備註：報名時間以月訊刊登時間為準，

 受疫情及防疫影響，是次報名可

 按分派日期致電中心進行登記。

因受肺炎疫情影響而未能接受服務之參加者

將優先於服務恢復後補回。

請留意由 �月份開始，每節收費已經調整。

如有查詢可與中心職員聯絡，謝謝大家！

足底按摩保健樂報名安排

網絡安全知多少？ 生命故事

嚟緊4月中就喺復活節假期啦，復活蛋喺其中一個復活節
嘅象徵，傳統上一般是使用經過染色的蛋類，現代的習慣
通常是使用蛋狀的巧克力代替。復活蛋一般事先藏好，由
兒童來找尋，是表達友誼、關愛和祝願的方式。我哋都喺
月訊入面收埋咗復活蛋，大家一齊嚟數下有幾多隻啦！

搵到晒嘅會員可以喺4月30日前同我哋嘅職員對答案，
成功搵晒嘅話，可以獲贈復活節驚喜小禮物一份！先到先得。

活動內容：
係咪每日打開電話都有啲唔識嘅人揾你？究竟股票
群組係咪真係賺到錢㗎？要點樣先可避免喺網上被
人呃嘅同時，又可以保護個人資料呢？如果你都有
依啲疑問，不如喺小組互相討論、學習面對電話
詐騙、釣魚訊息嘅態度啦。 

日期：�月��日(一)、�月��日(四)、 �月�日(四)
           �月��日(四)、�月��日(一) 

時間：下午�:��-�:�� 

對象：中心會員 

名額：�名 

費用：全免 

地點：Zoom 

負責職員：實習社工 阿瑩 

活動內容： 
呢排疫情係屋企係咪好悶呢？係咪好少出街玩又
無得見朋友呀？呢個小組唔單止會透過遊戲等不
同嘅活動幫你識一班新朋友，而且仲可以製作一
本屬於自己嘅故事書。如果你有興趣就快啲黎
參加「我的故事」啦！

日期：�月��日(一)、�月��日(四)、�月�日(四）
           �月��日(四)、�月��日(一)

時間：��:��-��:��

對象：中心男性會員

名額：�

地點：Zoom

費用：全免

負責職員：實習社工 阿角

SECURED



社 區 計 劃 宣 傳

中 心 長 者 社 區 照 顧 服 務 券

我哋中心有為服務券使用者提供日間中心照顧服務同埋家居為本嘅服務，

申請資格同埋服務項目可以參考下邊，如有興趣歡迎與社工陶姑娘查詢。

如果想自費使用服務或想了解更多，都歡迎搵我哋查詢㗎！

—    日間中心照顧 
—    個人護理(膳食、沐浴) 
—    到戶陪診  —    家居清潔  —    復康服務(運動、疼症治療)  —    社康服務(興趣班小組、康樂活動) 
—    專業人員服務(物理治療師、
       職業治療師及言語治療師) 

服務項目 復活佳節FUN FUN樂

疫情持續，外出運動變得困難。

香港中文大學聯同賽馬會慈善信

託基金推出「改善糖尿血壓網上

運動課程」，提供一套為糖尿病

或高血壓患者設計的自主網上學

習課程 (為期4星期)。 讓大家在

當前境況下，實踐適合自身的運

動鍛鍊及建立持之以恆的運動習

慣，從而改善病情及減少對藥物

的依賴。

有興趣參加之會員，可自行掃描

右方的二維碼報名，如有疑問請

Whatsapp 9675 6845查詢。

活動內容：

播放歌曲與長者一同感受復活節的氣氛，透過製作

復活節裝飾手作和「沙包搗蛋」遊戲，發展長者的思

維能力和動手能力，鍛鍊長者的手眼協調。

日期  �月��日（星期三）

時間  下午�:��-�:��

地點  中心活動室

對象  服務券

費用  全免

負責職員  廖姑娘



中 心 未 來 動 向 （ 活 動 篇 ）

上次同大家介紹咗中心嚟緊會添置嘅一系列設備，今次就同大家睇吓嚟緊

中心有咩精彩嘅活動啦！如果大家有咩想玩想學嘅，歡迎同我哋提出意見。

嚟緊年度我哋會按下列方向舉辦唔同類型嘅活動，期待大家嘅參與！

生老病死基本上是生命嘅必經階段，人類嘅感觀及傳統文化
對死亡常存忌諱，大家都盡量避開依個話題。近年隨著生死
教育日漸普及，人們開始積極面對依個人生嘅最後階段。
生死教育是以死亡和生命為主題，旨在啟發大眾正視死亡，
讓自身或他者能過渡從死亡所帶來的悲傷，提高全人

「身、心、社、靈」的發展，達致「從死看生，活好當下」。
未來中心會舉辦相關講座及參觀供大家參與。

生
死
教
育

義
工
活
動

中心一直以來都活躍於不同類型嘅義工活動，例如上門
探訪、義賣、慈善表演等等，感謝每一位積極參與和付出
嘅義工，特別喺近幾年受疫情影響令義務工作更加困難，
得到受惠者的正面回饋令一切都倍感值得。
未來中心會繼續維持以往的義工活動，亦計劃舉辦不同
的聚會和外遊供義工們參與，歡迎大家參與義工大家庭
幫到人嘅同時亦可同一班志同道合嘅義工同樂。

特
色
活
動

每逢大節日，中心都會舉辦節慶相關活動，例如上年度聖誕
與同學仔嘅聯歡會同埋聖誕嘉年華等。另外亦有不同嘅外
遊活動，例如樂齡科技展覽參觀、主教山配水庫參觀等。
未來中心將會在防疫措施許可下，為大家搜羅更多好去
處，舉辦外遊活動。亦會於中心舉辦更多新奇有趣嘅活動

，歡迎大家參與！

興
趣
班
組

中心作為長者學習中心，多年來辦舉咗唔同嘅班組俾會
員參加，例如有水墨畫班、書法班、英文班等等，有唔少
會員都好懷念嚟中心上堂嘅日子。
未來中心會維持受歡迎嘅班組外，亦會舉辦更多大家有
興趣的班組，例如資訊科技相關，手語班等等。
期待疫情過後，大家來臨中心參與！



體 適 能 分 享 — 防 疫 家 居 運 動 十 式 ( 下 )

唔知大家喺屋企有冇做我哋保良局體適能教練團隊教嘅家居運動呢？

等我喺到同大家分享埋剩低個五式啦。大家緊記運動喺一係持之以恆

嘅過程，一齊培養保持運動嘅良好習慣啦！

改善平衡力和預防跌倒的運動
應做每星期三天或以上。

針對重要肌群的強化肌肉運動
應做每星期兩天或以上。



日期：2022 年 5 月 3 日  星期二
時間：上午 10：00 - 11：00 下午 2：00 - 3：00

非賣品  印刷數量 200 本   督印人：孫嘉毅   社工：陶依彤
編輯：劉亦峻   職員：黃菀靖、廖媛姿、盧雪艷、吳佩珍、
     楊瑞英、戴振金、譚麗珍

大家可用手機掃描二維碼進入本中心網頁
以獲取更多資訊。奉政府指示，中心暫時
仍維持有限度服務，如有疑問或特殊需要
，請致電中心查詢。

動 動 腦 小 遊 戲 – 數 獨

數獨需要邏輯思維能力，

與數字運算無關，是鍛鍊

腦筋的好方法。遊戲規則

為每一宮及每一宮的數字

均須包含 1～9，不能缺

少，也不能重複。
遊戲答案


