
2017 年 3 月活動日誌 

Sun Mon Tue Wed Thur Fri Sat 

   1 2 3 4 

   1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1500-1600 香薰感官活

動 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1530 相約四方城 

1400-1530 散步樂 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

5 6 7 8 9 10 11 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

0900-1200 剪髮(3/F) 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

1500-1600 香薰感官活

動 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1500-1600 香薰感官活

動 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1530 相約四方城 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915 時事話您知  

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1200-1230 舍友及膳食

會 

1430-1530 相約四方城 

1500-1600 香薰感官活

動 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

1515-1630 佛教青年協

會探訪(5/F) 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1500-1600 香薰感官活

動 

1430-1530 相約四方城 

1515-1630 叻叻小丑隊

探訪(3/F) 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

1100-1300 花展同樂日 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1530 相約四方城 

1400-1530 飲茶樂 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 



 

19 20 21 22 23 24 25 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915 時事話您知  

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

0900-1200 剪髮(5/F) 

1430-1530 相約四方城 

1500-1600 香薰感官活

動 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1500-1600 香薰感官活

動 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 齊來學 IPad  

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1530 相約四方城 

1400-1600 飲茶樂 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

26 27 28 29 30 31  

0900-0915 時事話您知 

1030-1130 懷舊影院 

1430-1630 懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

1500-1600 香薰感官活

動 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1030-1130 鈕扣創作小

組 

1500-1600 香薰感官活

動 

1430-1530 相約四方城 

0900-0915 時事話您知 

1000-1100 運動小組(全

院) 

1500-1600 鈕扣創作小

組 

1430-1530 相約四方城 

 

 

 

恆常活動  探訪活動  認知小組活動  紓緩治療 基金活動  剪髮 

 

備註:若時間表上活動有任何變動,以中央廣播為準 


