
保良局華永會
生命教育及長者支援中心

一起參加龍舟比賽，展開了一段艱苦的訓練。在過程中，
他們不僅要克服體能上的挑戰，還要面對不同的中年危
機，包括婆媳糾紛、婚姻危機及對人生感到迷惘等。透過
龍舟這項集體運動，不僅磨練了他們的意志，也讓他們重
新找回生活的勇氣和動力，不再逃避問題，而是勇敢地面
對人生中的逆流。
故事情節平凡且真實，反映了許多香港人在現實生活中會
碰到的困境，包括金錢、愛情、家庭、夢想等。電影以划
龍舟比喻人生，帶出逆流而上雖然艱難，卻是成長與自我
超越的必經之路。我們每個人在人生中，難免會經歷一些
阻礙與挑戰。當面臨困境時，很多人會感到無助，甚至選
擇逃避，但《逆流大叔》提醒我們，唯有積極面對問題、
勇敢迎擊，才能在逆境中找到方向與力量。
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《逆流大叔》是一部
2018年上映的香港電
影。電影講述四位年屆中
年的男子正在面臨公司裁
員危機。為了保住飯碗，
他們不得不與對立的上司

電影分享：《逆流大叔》

撰文:鄧曉詠(實習社工)
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「長者社區照顧服務券計劃」由社會福利署
推行，計劃目的是為中央輪候冊中尚未接受
任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長
者提供支援，讓合資格長者因應個人需要選
擇服務。 
而本中心為「長者社區照顧服務券」認可的
服務單位之一，為持有服務券及自資人士提
供日間中心服務及家居照顧服務。

好幫手 (雲漢 )

日間中心照顧服務
個人護理(膳食、沐浴) 
醫護服務(傷口護理、藥物管理) 
家居照顧服務(到戶護理服務) 
家居支援服務

      (陪診、家居清潔、送飯服務) 
復康服務(運動訓練) 
社康服務(小組、康樂活動) 
認知訓練、物理、職業、言語治療

服務項目

如有任何關於服務內容 或 相關費用的疑問，
歡迎聯絡本中心社工：林先生 或 陶姑娘

歡迎聯絡
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近期，警方接獲大量相關帳戶遭騎劫的報
案，累計損失金額超過千萬港元。騙徒盜用
帳戶後，會假冒帳戶主人的身份，向其親友
發出借錢或代收驗證碼的請求，進行詐騙。

因此，強化帳戶保安刻不容緩。若遇親友透
過線上渠道提出金錢周轉或索取驗證碼等不
尋常要求，務必提高警覺：「停一停，諗一
諗」，並透過其他方式核實對方身份，
因為其帳戶極有可能已遭黑客入侵。
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社交媒體及即時通訊軟件已深入日常生
活，既是個人社交的橋樑，也是商業溝
通的重要工具，當中傳遞的訊息往往涉
及敏感個人資料甚至商業機密。

提防社交媒體帳戶被騎劫

資料來源：香港特別行政區政府 添馬台、守網者
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政府8月15日公布，「社區牙科支援計劃」(支援
計劃)於2026年1月1日起將擴大服務範圍，新增
多項牙科服務：洗牙、根管治療(杜牙根)、移除
牙橋或牙冠及鑲配活動假牙服務，為弱勢社群提
供更多預防性和治療性的資助牙科服務。

同時，該計劃將接替關愛基金「長者牙科服務資
助」項目。

經政府選定的非政府組織主診註冊牙科醫生評估
後如情況合適，參加者在180天內可獲以下服
務：

強化「社區牙科支援計劃」

2026年1月1日起
牙科支援計劃 新增服務

基本服務 口腔檢查
緩解牙痛藥物
X光檢查

口腔檢查
緩解牙痛藥物
X光檢查

4
｜

服務項目
現階段牙科支援計劃

涵蓋服務

補牙/拔牙 180天內最多3
個配額(每顆牙
計算)

180天內最多3
個配額(每顆牙
計算)

洗牙 未提供 每365日一次

根管治療
(杜牙根)

未提供 每365日一顆牙
齒(杜牙根)

移除
牙橋/牙冠

未提供 詳情將適時公佈

鑲配
活動假牙

未提供 剩餘少於20顆
牙齒且經評估有
需要者
最多兩次，每次
相隔5年或以上

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 社區牙科服務
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資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 社區牙科服務

服務項目
一般

合資格人士
特定

合資格人士

口腔檢查
緩解牙痛藥物

X光檢查
免費 免費

補牙/拔牙(每顆) $50 免費

根管治療(杜牙根)
(每顆)

$50 免費

鑲配活動假牙
(每副)*

$1,000
共付額

$500
共付額

移除
牙橋/牙冠

2026年1月1日起新增服
務，詳情將適時公佈

*活動假牙，每副指上顎或下顎，同時鑲配上下顎視為一次
服務，以兩副計算

洗牙(每次) $50 免費

支援計劃  行政費

特定參加者符合以下資格，部分行政費會由
政府全數資助：

75 歲 或 以 上 社 署 轄 下 的
「長者生活津貼」的受惠人 或
社署「綜合家居照顧服務(體弱個案)」
或「改善家居及社區照顧服務」或「家
居支援服務」(第一級別收費/共同付款
級別)的服務使用者；或
醫院管理局的「醫療費用減免」合資格
人士(全數)



賽馬會「e健樂」

電子健康管理計劃活動花絮



「 e健樂」在葉姑娘的悉
心帶領下，計劃將於 9月
底圓滿結束。衷心感謝各
位 e 健 樂 會 員 參 與 與 支
持，因為有你們的投入，
令計劃充滿意義。
雖然計劃即將結束，中心
會繼續推動健康生活，一
起保持健康、活出快樂!
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28 29 30

09:30 售賣飯票
09:30 中心例會(第一場)
10:30 中心例會(第二場)

13:00 生命號@明愛元朗長者
                          社區中心
14:00 e健樂@流體熊 工作坊
14:30 售賣飯票

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
15:00 回想當年‧活在當下 小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30「百發百中」飛鏢班

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌
14:35 生命號@優才書院

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 生命號@劉漢宣紀念
                          長幼天地

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌
14:35 生命號@優才書院

星期日 星期一 星期二 星期三

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:00 生命號@元朗大會堂
14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
15:00 回想當年‧活在當下 小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌
14:35 生命號@優才書院

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 匯豐義工@懷舊·健腦
          「雙節」問答競猜活動

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請
12:30 生命號@明愛元朗長者
                          社區中心

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
15:00 回想當年‧活在當下 小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30 售賣飯票
14:30 玩轉「魔力」橋牌



4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 2709:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
15:00 回想當年‧活在當下 小組

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30「心」呼吸 正向心理 小組

09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌
14:40 生命號@聖公會何明華
                          會督中學

09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌

09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 關愛牙科申請
14:30「百發百中」飛鏢班

09:30 玩轉「魔力」橋牌

14:30「心」呼吸 正向心理 小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
14:30「我好『叻』」社區健康
           推廣計劃簡介會

09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌

星期四 星期五 星期六

09:30 玩轉「魔力」橋牌
11:00 中電義工@有「營」飯堂

14:30「心」呼吸 正向心理 小組

09:00 中銀義工@「關懷長者心」
           地區中秋探訪 活動

14:30「心」呼吸 正向心理 小組

09:30 售賣飯票
09:30 玩轉「魔力」橋牌
10:00 關愛牙科申請

14:30 售賣飯票
14:30 關愛牙科申請
14:30 玩轉「魔力」橋牌



日期：2025年9月9日(星期二)
時間：下午02:00-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：選擇不同的顏色混色，用澆淋或倒
            層層疊的方式來完成一幅既抽象有
            個性的流體熊。
費用：全免
對象：e健樂會員
名額：15位(抽籤活動)

藝術體驗@「流體熊」工作坊
流體熊
已截止報名

中心活動

日期：2025年9月1日起
時間：上午﻿09:30-11:00 及 下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe) 
內容：鍛鍊腦筋加強思考記憶以及提升社交能力。 
對象：中心會員
名額：每節12位(自行組隊)

玩轉「魔力」橋牌 橋牌活動
無需報名

日期：2025年9月11日(星期四)
時間：下午02:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由衛生署職員講解「我好『叻』」社區健康
            推廣計劃。
費用：全免
對象：中心會員及有意參與屋邨嘉年華義工
名額：10位

衛生署@「我好『叻』」

社區健康推廣計劃  簡介會

賽
馬
會
「e

健
樂
」
電
子
健
康
管
理
計
劃
活
動
、
中
心
活
動
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日期：2025年9月13日(星期六)
時間：上午10:00-12:00(稍後通知)
地點：會員家中
內容：由中國銀行義工上門進行探訪及慰問，讓
            長者感受社區的關懷。
對象：雲漢邨獨居及雙老同住長者之中心會員
名額：20位

中國銀行義工@

「關懷長者心」地區中秋探訪  活動

中
心
活
動
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日期：2025年9月16,19日
時間：下午02:30-3:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：透過飛鏢運動，訓練手眼協調及注意力。
費用：全免
對象：中心會員
名額：每節8位(抽籤活動)

運動體驗@

「百發百中」飛鏢班

參加飛鏢班前，請自行評
估自己身體狀況是否適合
參加；出席飛鏢班時，請
穿輕便衣服及運動鞋

日期：2025年9月30日(星期二)
時間：下午02:30-04:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：與匯豐銀行義工一同慶祝國慶及
            中秋，透過有趣的遊戲，刺激長者認知
            力；讓長者感受到節日的歡樂氣氛外，
            同時感受來自社區的關懷。
費用：全免
對象：中心會員
名額：25位(抽籤活動)

匯豐銀行義工@

懷舊 ·健腦「雙節」問答競猜  活動



日期：2025年10月16日(星期四)
時間：下午02:30-03:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由基督教家庭服務中心外展服務，為長者提
            供牙齒檢查洗牙及口腔健康護理常識。
費用：全免
對象：中心會員
名額：20位

健康護理@

牙齒及口腔護理日

日期：2025年10月2日(星期四)
時間：下午02:00-03:30
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：唱歌義工光臨中心，為大家獻上多
            首懷舊金曲，以歌會友賀中秋 。
費用：全免
對象：中心會員
名額：30位(抽籤活動)

唱歌義工探訪@

以「歌」會友

日期：2025年10月20日(星期一)
時間：上午10:00-12:00
地點：本中心(寶糧cafe)
內容：由註冊護士注射四價流感疫苗。
費用：全免
對象：65歲或以上之中心會員
名額：40位(抽籤活動)
1.符合參加疫苗注射人士，須攜帶身份證明文件及會員證登記。
2.流感疫苗不適合服用抗凝血藥物人士注射。
3.對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏反應 或 注射當日身體不適 或 有發熱症
狀人士不適宜注射。

健康服務@

2 5 / 2 6年度  流感疫苗注射

報名時，請出示
身分證證明文件作登記

中
心
活
動

12
｜



關愛基金「長者牙科服務資助」項目將
於2025年12月31日截止申請。該項目將
由新推出的「社區牙科支援計劃」（支援
計劃）全面接替。

資助服務內容

符合資格長者，可免費鑲活動假牙或其他相關
的牙科診療服務，如口腔檢查、洗牙、脫牙、
補牙、X光檢查、移除牙橋或牙冠及根管治療
(杜牙根)等。

受惠對象

65歲或以上 或 75歲或以上，於五年前或
更早曾參與此項目長者提供第二次免費服
務 及
最近連續三個月正在領取「長者生活津
貼」 及
從未受惠於關愛基金資助的長者牙科服務
及衛生署的「長者牙科外展服務計劃」

申請所帶備文件

香港身份證(正本) 
銀行簿(最近三個月存入長生津金額紀錄) 
住址證明文件(中文)
醫生覆診紙(如有)、牙醫卡片(如有)

歡迎聯絡

符合資格者如需申請，請預先致電3690 2291 或 
前往中心登記 ；本中心恕不接受即時申請 

關愛基金

「長者牙科服務資助」計劃

長
者
支
援
服
務
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基孔肯雅熱是由基孔肯雅熱病毒引起，是一種經蚊子傳播的傳
染病。基孔肯雅熱已在一百一十多個國家被發現，當中包括非
洲、亞洲、歐洲、美洲和印度洋及太平洋群島等地。

病原體

患者感染基孔肯雅熱後會出現發燒和嚴重關節痛。「基孔肯雅」
是源自非洲馬孔德語中的一個詞，意思是「變得扭曲」，描述
患者關節疼痛彎着腰的模樣。其他常見症狀包括肌肉疼痛、頭
痛、噁心、疲倦和出現紅疹。症狀通常是自限性的，一般持續
數天。但有些患者的關節痛可能會持續數月，甚至數年。
由基孔肯雅熱所引致的嚴重症狀及死亡十分罕見，並多數與其
他已存在的健康問題有關。大部分患者可以完全痊癒。在偶爾
的情況下, 基孔肯雅熱病毒可引起眼、心臟及神經的嚴重併發
症。新生兒、年紀較長人士及長期病患者出現重症的風險較
高。
現有證據顯示，曾經感染過基孔肯雅熱病毒的人士對再次感染
具有免疫能力。

病徵

基孔肯雅熱主要透過帶有基孔肯雅熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳
染給人類。當基孔肯雅熱患者被病媒蚊叮咬後，病媒蚊便可能
受到感染，若再叮咬其他人，便有機會將病毒傳播。
香港並未有發現傳播基孔肯雅熱的埃及伊蚊，但同樣可傳播基
孔肯雅熱的白紋伊蚊卻屬於本港常見的蚊品種。這些蚊子主要
在白天叮咬人，而叮咬的高峰期在清早和傍晚。
在罕有情況下，基孔肯雅病毒也可在嬰兒出生時由母體傳給新
生嬰兒。

傳播途徑

潛伏期為2至12天，通常為3至8天。
潛伏期

目前沒有特定的抗病毒藥物治療基孔肯雅熱，治療方法主要是
紓緩症狀，包括使用退燒藥、止痛藥和補充體液。

治理方法

目前沒有預防基孔肯雅熱的疫苗在本港獲註冊。預防基孔肯雅
熱的最佳方法是避免被蚊子叮咬，以及防止蚊子繁殖。

預防方法

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心
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1.穿著寬鬆、淺色的長袖上衣及長褲。

2.於外露的皮膚及衣服塗上含避蚊胺(DEET)成分
    的昆蟲驅避劑。
孕婦及6個月或以上的兒童可以使用含避蚊胺成分的昆蟲驅
避劑。在一般的情況下，孕婦使用避蚊胺的濃度上限是
30%，兒童則為10%。如兒童前往蚊傳疾病流行的國家或
地區而有機會被蚊叮咬，兩個月或以上的兒童可使用濃度
上限為30%的避蚊胺

3.採取其他關於戶外活動的預防措施：
避免使用有香味的化妝品或護膚品
依照指示重複使用昆蟲驅避劑
如同時使用昆蟲驅避劑及防曬液，應先塗防曬液再塗上昆
蟲驅避劑

預防被蚊子叮咬

1.防止積水：
每星期為花瓶換水一次
避免使用花盆底盤
緊蓋貯水器皿
確保冷氣機底盤沒有積水
把用完的罐子及瓶子放進有蓋的垃圾箱內

2.避免蚊蟲滋生：
應妥善存放食物及處理垃圾

預防蚊子繁殖

1.採取預防措施以避免受到叮咬。關於使用昆蟲驅避劑的詳情
和須注意的要點，請參閱「使用昆蟲驅避劑的注意事項」。

2.如果打算前往相關疾病流行的地區或國家，應在出發前六星
期或更早諮詢醫生，並採取額外的預防措施，避免受到叮咬。

3.如到流行地區的郊外旅行，應帶備便攜式蚊帳，並在蚊帳上
使用氯菊酯(一種殺蟲劑)。切勿將氯菊酯塗在皮膚上。如感到
不適，應盡早求醫。

4.科學研究顯示即使沒有病徵或尚未出現病徵的感染者被蚊叮
咬，也有機會把病毒傳給蚊子，繼而造成進一步傳播。因此，
旅遊人士從受影響地區回來後14天内須繼續使用昆蟲驅避劑作
為防蚊措施。若感到身體不適如發燒，應盡快求醫，並將行程
細節告知醫生。

出外旅遊須知

資料來源：香港特別行政區政府 衛生署 衛生防護中心



【惡劣天氣下，中心服務及活動安排會有所變動】
請各位會員注意天氣變化、路面交通及安全情況

天氣情況 戶內活動 戶外活動中心服務

     / 1號

     / 3號

     / 8號

【逢星期一至星期四，可親臨本中心購買飯票下一個星期的飯票】
如有任何查詢，可親臨本中心 或 致電3690 2291與職員聯絡

類別 /開飯時間 菜式 收費

$5粉麵/粥/包類早餐(上午09:15)

$14主菜+時菜+白飯+湯午餐(中午12:00)

$14主菜+時菜+白飯+水果晚餐(下午04:45)

【2025年10月份第一場例會時間】10月8日(三) 上午09:30
【2025年10月份第二場例會時間】10月8日(三) 上午10:30
【中心地址】觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號
【電 話】3690 2291 【傳 真】3690 2294
【WhatsApp電話】91﻿83 4037
【電 郵】bmcpc@poleungkuk.org.hk 
【中心 開放 時間】星期一至六 上午08:30至下午06:00
                                 星期日及公眾假期 休息
【職員】黎詠溮 林福生 陶雅雯 劉璐冰 張嘉豪 溫文英
                葉玉茹 宗彩霞 黃美芬 葉秀梅 梁肖連 王愛平
                鄺令好 凌香多 賴永廉

督印：黎詠溮  校對：林福生  編輯及設計：溫文英

印刷日期：2 0 2 5年1 0月  印刷數量：3 0 0份  
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