
支持線上買旗 (由即日起)

保良局線上買旗讓善長不受地域、時間限制捐款支持保良局。成

功捐款之善長更可獲贈電子旗以供存念。

可透過以下途徑支持線上買旗：

*如欲索取電子旗，請將付款截圖whatsapp 至9145 1056 (保良
局籌募及拓展部)。 Ｐ.1

保良局賣旗日

本年賣旗日以「正氣善盈創建共融」為主題，五款紙旗以心形構

圖，配合前線員工及服務受眾形象，帶出保良局多元化及貼心服

務；同時鼓勵各界義工積極參與，連繫各界善心，眾至成城，同

心發放正能量於有需要人士。

日期：2022年8月17日(星期三) 

時間：上午7時至下午12時30分

地區：全港各區

善款用途：為保良局安老服務、教育服務、醫療服務、兒童及青

少年服務及康復服務籌募經費



認識大腸癌
大腸癌的徵狀及治療方法、及早發現和治療的重要性與預防及控制大腸

癌之道。

主辦：衛生署

日期：9/8 (二)

時間：上午10:00-11:00

地點：中心大堂

名額：12名

費用：免費

負責職員：林嘉俊先生

護士諮詢站
由中心護士為大家解答有關健康
問題，並為大家測量血壓及藥物

查詢。

日期：24/8(三)
時間：下午2:30-4:00

地點：中心大堂

費用：免費
負責職員：李天莉護士

血糖測試8月
中心護士為大家進行血糖測試，

關注健康，歡迎報名。

(已登記e體健的會員可上載記

錄於雲端，方便管理)
日期：24/8(三)

時間：上午9:00-9:30

地點：中心大堂
名額：25名

費用：$10

負責職員︰李天莉護士

活力徒手操8月
由體適能導師帶領一起進行簡單伸

展及徒手操動作，齊來輕鬆做運動。

日期：2/8- 30/8 (三)

時間：上午9:30-10:00 

地點：中心大堂

名額：10名(需預先報名)

費用：免費

負責職員：林嘉俊先生
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足底按摩保健樂 (8月)
由按摩師傅提供每節45分鐘的足底

按摩服務。

日期：逢星期五

時間：09:15-17:00
地點：樂樂坊

費用：$100/1節

<足底按摩9月抽籤>
日期：16/8/2022(二)

時間：上午10 :45

(如有查詢可向負責職員聯絡)
負責職員︰林嘉俊先生



聲波震動儀
預防不同的肌肉痛症及骨質疏鬆

等健康狀況。

日期：逢星期一至五

時間：下午2:15- 4:00 
地點：中心大堂

名額：不限

費用：每次$10/套票$50
每次使用前，請先向職員預約。
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租用Band房
以自助形式在band房唱歌及使
用樂器進行練習(電結他、鼓等)。

日期：逢星期一至星期四

時間：下午2:00-5:00         
地點：樂樂坊

名額：5名

費用：$10/次(每人)
負責職員：林嘉俊先生

和諧粉彩體驗班(8月)

利用手指作為畫筆的獨特繪畫方式，

運用粉彩和手指來彩繪一幅美麗的畫

作，讓繪畫者在作畫的過程能夠體驗

到和諧、寧静和喜悦。

日期：19/8、26/8 (五)

時間︰上午10:00-11:00

地點︰中心大堂

名額︰6名

費用︰$10/堂

負責職員︰鄭希敏姑娘

智叻手機班

教授以下應用程式

的基本操作方法。

八達通應用程式

日期： 23/8(二)

時間：上午10:00-11:00

地點：中心大堂

名額：8名

費用︰$10

(請於上堂前下載以上程式)

負責職員：鄭希敏姑娘

空手道班8月
由專業空手道教練教授，包括平衡訓練、基本呼吸吐納、套拳及伸展運

動等。

日期：2/8、9/8、16/8、23/8、30/8(二)

時間：下午2:30 - 3:30

地點：中心大堂

名額：15名

費用：$200

負責職員：林嘉俊先生



社區飯堂服務
社區飯堂為大家提供新鮮熱餐，於疫症期間支援長者及經濟上有需要之
社區人士。因應疫情關係，飯餐暫時只限外帶，如需訂購飯餐逢星期四
或之前訂購下一星期的飯餐，詳情可向職員查詢。

●訂餐時間︰
於星期一至四訂購下星期之飯餐
●取餐時間︰
星期一至五：上午11:45-12:30 (午餐)

下午 4:45 - 5:15   (晚餐)
●費用︰午餐/晚餐 $10
(中心不提供膠袋及餐具，請各位自備環保袋帶回家用膳。)
負責職員︰林嘉俊先生

流感疫苗注射2022
採用四價流感疫苗，由註冊護士注射疫苗。

日期：10月份(待定)

時間：待定

地點：中心大堂

名額：90名

費用：$210 (12歲至 49 歲人士)
以下人士免費︰
• 孕婦
• 50歲以上人士
• 6個月至未滿12歲，或12歲或以上但仍就讀於香港小學的兒童
• 智障人士
• 領取傷殘津貼人士；及領取綜合社會保障援助（綜援）計劃標準金額

類別為「殘疾程度達100%」
備註: 
• 參加疫苗注射人士必須攜帶身份証明文件。
• 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有嚴重過敏反應的人，均不適合注射。
• 當日發燒及對新型冠狀病毒病檢測呈陽性者，均不能注射。

(如因當日身體不適未能注射，費用恕不退回)

現可接受登記，參加者當天可獲贈小禮品一份。

負責職員︰林嘉俊先生
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總結

在電影之中，有老友記80歲才學習騎電單車，為什麼他們到了這個年紀
依然對於未接觸過的事物如此熱衷及無所畏懼？也許在年青的時候有很多
自己沒有辦法決定的命運，但是只要永不放棄，依然能夠發光發熱，那些
埋藏在內心深處的夢想才能讓自己的眼神重現光芒，讓生命再次滿載夕陽
紅！ Ｐ.5

各位老友記還記得自己的夢想嗎？

「年輕人有夢想，老友記都有夢想，只不過年輕人實現夢想的速度快一點，
老友記實現夢想慢一點。」
我希望分享的這部電影：「不老騎士-歐兜邁環台日記」記錄了一班平均
80歲以上的老友記為期13日的電單車環台之旅。

每一位參加的老友記都有自己的故事，但大多數的心願都是環島，不過年
輕的時候結婚生子、勤奮工作，為了家庭拼搏一生，帶着疲累的身軀一拖
就80幾歲。當中的阿桐伯的故事令人動容，他雖然事業有成而且兒孫滿
堂，但是他已經沒有辦法完成對妻子的承諾：「80歲還要騎車帶她環島
遊」。他選擇全程把妻子的遺照放在車頭，這份深厚的感情令他終於完成
一生的諾言。

「追求夢想的時候，我會忘記自己幾多歲。」旅程之中團長多次因為貧血
進出醫院，醫生反對他繼續環島遊。他在病床上討厭自己的身體，因為他
沒有辦法與其他團友實現夢想，自己的身體已經不容許他繼續這樣做。

明愛專上學院實習社工蕭允沖

面對這樣的情況，各位老友記你會怎樣做呢？

團長並沒有選擇放棄，即使騎不了電單車，他也要坐在旅遊巴上鼓勵同伴。
電影之中每一位老友記都有不同的身體病患，例如心臟病及癌症。但是，
夢想就是如此的美好以及要克服很多事物，包括自己身體的阻礙。他們相
信自己只要有夢想，就能夠用堅定的信念完成這一次的行動，實現自己的
夢想。
雖然老友記接近死亡，不過他們並不害怕，只怕自己沒有好好地珍惜生命
的時間，對於自己的夢想畫上一個完美的句號。



活動作品
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和諧粉彩體驗活動



Ｐ.7

認知訓練習作 --- 請計算出下列答案︰

燒賣$32  糯米雞$22  馬拉糕$18  蒸排骨$27  蝦餃$25
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中心開放時間
星期一至六：上午9:00-下午5:00

星期日及公眾假期：休息

下次例會︰

日期︰9月6日(二)

時間︰上午10:00及下午2:00

形式︰實地及視像進行

入會手續

請帶備身份證及相片一張，辦妥入會

手續後，每個會籍可獲取紀念品乙份。

個人會籍：

50歲或以上人士，每年會費$30

家庭會籍：

人數不限，每年會費 $50 。

續証安排：

請各位留意您的會員証上之有效日期，

如需續証請聯絡當值職員。

地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號 電話:2692 2600 傳真:2692 8802 電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk
中心職員：謝小霞、馬曉欣、李天莉、林嘉俊、鄭希敏、胡佩蓉、李就娣、梁燕萍、

李細紅、陳愛真、張灶英、高寶珊、孫霞、陳鉅強 Ｐ.8

「長者電話支援服務系統」

來電號碼︰37017800

中心Whatsapp訊息服務︰

Whatsapp︰63724289

生命號活動 (五感人生體驗計劃)

透過多元化的生命教育活動，體驗五感人生，並以正確態度去反

思生命的價值和意義，從而明白每個人都是獨特有價值。

主辦：保良局華永會生命教育及長者支援中心

日期：11/8 (四)

時間：下午3:00-5:00

地點：中心大堂

名額：10名 (抽籤形式)

費用：免費

報名：於6/8前接受報名，8/8會進行抽籤並公佈結果

負責職員：馬曉欣姑娘



Pain®gone止痛筆

Pain®gone 採用自然壓電療法(Piezoelectric Therapy)，透過石英成分引起共
震效應，從而產生靜電去刺激體內神經，令腦部釋放腦內啡，達至持久和
有效的緩痛的功效。

創新科技資源中心（九龍）
產品介紹及借用指引

電子響鬧藥盒

電子響鬧藥盒有智能響鬧功能，可按長者每日服藥之次數、時間，選取合
適之配藥環；當已到服藥時間，藥盒的鬧鐘便會響起，並會出現綠色閃燈，
提示長者服藥，減少忘記服藥的機會。

Dretec EN-900 電子鹽分計

金屬感應式探針，是高血壓群族又或者寶寶營養自我控制的好幫手。寬厚
的手柄方便握拿，是廚房裡，飯廳中都不能缺少的工具之一。大數字顯示
鹽度，5秒便清楚知道食物鹽度。除了可以測量鹽分％、有顏色燈代表鹽
份濃度，健康一目了然！

借用指引
會員可向中心查詢，職員會教導使用方法，預約借用以下創新科技產品：

1. 借用產品: 止痛筆 鹽份計 智能藥盒
2. 借用日數：10天20天30天
3. 職員會教導操作產品的方法及清潔方法

備註: 借用人歸還時需負責將所借物資清潔妥當，如有損毀須照價賠償。

服務使用者及員工



「火鳳凰」戲曲票
《火鳳凰》粵劇結合傳統藝術與新穎概念，精心打造以宣揚
愛與和平的訊息。

日期：2022年8月21日(日) 
時間：晚上7:30pm
費用：免費
名額：19名 (抽籤形式)
地點：西九文化區戲曲中心大劇院

報名：於9/8前接受報名，10/8會進行抽籤並公佈結果

備注：1. 參加者需自行前往
2.演出長約3小時，包括10分鐘中場休息
3.取票後必需出席及按防疫措施打齊針

負責職員：謝小霞姑娘

其他活動介紹

50+ Expo 2022 入場票
本年度主題是「健康生活, 美滿人生」，讓大家了解不同的服務
資訊和產品，當中包括醫療及康復器材、健康食品、日常用品
及護老服務。

日期：2022年9月1 至3日
時間 : 9月1日(四) 10:00 – 18:00

9月2日(五) 10:00 – 18:00
9月3日(六) 10:00 – 17:00

費用：免費

名額：200張入場票

地點 : 灣仔博覽道1號 ( 香港會議展覽中心展覽廳1E )

報名：於7/8後前往中心取入場票，先到先得，送完即止

備注： 1. 參加者需自行前往

負責職員：謝小霞姑娘


