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	保良局張麥珍耆樂中心 中心月訊2026年9月號
	火舞月夜尋根之旅
	大坑舞火龍源於19世紀的大坑村。當時村民為驅除瘟疫，以珍珠草紮龍、插滿長壽香，在中秋夜揮舞祈福。這項結合客家驅邪民俗與團結精神的傳統，如今已成為國家級非物質文化遺產。今年中秋，中心帶大家去食客家菜、了解火龍歷史，坐叮叮，去到港島感受中秋氣氛！
	11:30 到達醉瓊樓午膳
	結合過百個傳統紅燈籠與大師級手作特色造型花燈，營造出鬧市中的璀璨燈海。
	14:30 前往大坑火龍文化館
	大坑火龍文化館由「孔聖講堂」活化，展示舞火龍非遺文化與歷史。
	日期：2026年9月17日(星期四)
	集合時間：上午10:50
	集合地點：中心大堂
	回程時間：下午4:00
	對象：中心有效會員
	名額：15名
	費用：$160
	負責職員：許姑娘、陶姑娘
	備註：由於乘坐交通工具前往目的地，故請自備車資
	如報名人數超過15人，將於9月11日中午12時截止報名並於下午2時抽籤，結果將透過電話聯絡方式公佈。
	誠邀各位會員親臨中心！在中心牆寫下您的大願，為自己、家人及中心送上滿滿的中秋祝福與祈願！
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三

	九月活動日程表
	*(日)：日間托管服務活動
	中心休息
	中心休息
	中心休息
	中心休息
	星期四
	星期五
	星期六

	公眾假期
	奶粉售賣
	加營素
	$200
	低糖加營素
	$220
	怡保康
	$240

	水墨樂油油

	中心恆常班組
	持續學習新知識，學習基本水墨畫畫法，學習如何調色，運筆，構圖等技巧；藉學習水墨畫作媒介，抒發感受，加強社交，提高生活滿意感。
	經典金曲分享班
	唱歌能讓人有正面的快樂力量，還能訓練數節拍和記憶歌詞，是很好的健腦活動，流行曲分享班將會由導師帶領各位參加者分享音樂，讓大家一起以音樂交流吧！
	書法一門書寫嘅藝術，更係一場靜心、養性、專注嘅修行，獲得心靈嘅平靜，對書法有興趣嘅朋友仔唔好錯過喇！

	書法班
	負責職員：陳SIR

	飛鏢練習場
	智叻小天地
	口琴興趣班
	椅上健體操

	中心特別活動
	中秋提燈賞月花燈製作


	坐享其成養生班
	「蝶舞花間迎中秋」
	流沙畫工作坊
	中心健康講座

	珍想打保齡
	近A2出口屯馬線入閘處
	「情志安康-中醫義診計劃」

	健康由微笑開始
	免費牙科講座及檢查
	賽馬會友「伴」同盟
	護老支援計劃
	認知友善 • 照顧之道
	長者道路安全講座
	揮別失眠與痠痛
	『香薰療癒・長者健康管理計劃2.0』溫馨登場
	各位會員與照顧者注意啦！您是否經常輾轉難眠，或是受慢性痠痛困擾？中心特別鳴謝「保良局汪徵祥紀念基金」慷慨撥款，隆重推出全新升級的「香薰療癒・長者健康管理計劃2.0」！我們希望透過天然芳香及推拿療法的療癒力量，為大家輕輕卸下身心壓力，重拾甜美睡眠與輕盈活力。名額有限，費用全免，誠摯邀請您及或照顧者一同來感受大自然的療癒擁抱！
	日期：9月23日(星期三)
	時間：下午2:00 - 5:00
	地點：中心活動室
	對象：60歲以上受失眠／慢性疼痛困擾之長者、獨居／社交孤立長者、及
	長期協助管理的照顧者（從未參與者優先）
	名額：12名（需留名評估後決定）
	費用：全免
	活動內容包括
	專業評估：保良局註冊香薰治療師為您量身健檢，找出痛點與睡眠需要。
	貼心介入：現場享受按摩與擴香，更送您專屬調配精油帶回家延續療效！
	居家守護：手把手教導安全應用技巧，有持續跟進機制讓您安心又健康。
	負責職員：保健員 卓SIR


	「耆樂警訊傳愛心」啟動禮活動
	負責職員：許姑娘、陳SIR

	活動預告
	《季節性流感疫苗注射服務》
	1）留名登記
	請於辦公時間內致電2242 2827或親臨中心登記
	2）擇日填表
	於9月21日（星期一）- 9月25日（星期五）攜同身份證明文件，按時到中心填寫疫苗注射同意書
	3）約好打針時間
	填妥同意書後，記得取回打針提示紙
	4）10月7日（星期三）按時出席接種疫苗
	本年度流感針注射計劃將於10月上旬舉辦。
	日期：10月7日（星期三）
	時間：下午2:00 - 下午5:00（分時段進行）
	地點：本中心
	疫苗牌子：雅培(ABBOTT)三價流感疫苗或同等之衛生署認可流感
	疫苗(荷蘭製造)
	對象：50歲或以上人士
	名額：110名（先到先得）
	費用：免費
	負責職員：保健員 卓SIR
	1）參加疫苗注射人士必須攜帶「香港身份證」及備有效「醫健
	通」登記
	2）對雞蛋、新霉素或流感疫苗有嚴重過敏反應，不宜注射
	3）如因當日身體不適，發燒或新冠檢測呈陽性者，不能注射。
	4）注射服務由「保良局一站照護」提供，如有任何疑問，請向醫
	生查詢。

	中心服務
	足底按摩保健樂
	美容坊
	服務日期及時間：
	逢星期一 上午9:00 - 下午5:00
	逢星期六 上午9:00 - 中午12:00
	每節收費：$100 (會員)
	　　　　　$110 (非會員)
	每節均為45分鐘
	*10月足底按摩報名安排*
	日期：9月7日(星期一)
	對象：恆常參與足按服務之中心會員
	日期：9月8日(星期二)
	對象：本中心會員
	日期：9月9日(星期三)
	對象：非本中心會員
	導師：李國明先生　
	負責同事：陳Sir

	備註：報名時間以月訊刊登時間為準。於中心交費作實報名。
	美容服務包括基本面部護理(面部清潔、去角質、蒸臉及面部按摩等服務)及修眉服務，詳情歡迎向職員查詢。
	服務價格詳情：$100 (單次服務)                   $900 (10次服務套票) 　　　非會員：$110 (單次服務)                     $1000 (10次服務套票) 每節約為60分鐘 *套票將會於2027年3月31日到期，敬請留意。
	美容坊服務日期及時間： 逢星期四 上午9:00 - 下午2:00 逢星期五 上午9:00 - 下午5:00
	美容大使：黃美和女士 負責同事：陳Sir

	意見反映
	如對本中心服務有任何意見或建議，可即時向當值職員提出或聯絡單位主任。你的意見有助我們持續改善，提升服務質素，多謝支持。
	電話： 2242 2827 傳真： 2242 2961
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