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	第213期
	保良局天德長者援手網絡中心 2026年9月份月刊
	中秋佳節，
	祝願各位會員，
	身體安康,生活愉快,
	花好月圓,照亮心田,

	但願人長久，千里共嬋娟。
	活動報名方法
	於9月2日上午11時至9月3日下午5時致電 25427765或​WhatsApp 55742306 留下姓名及會員編號報名。​​

	2026年10月例會​
	本中心的例會於每月第一個星期三上午進行，下次例會日期： 日期：10月7日 (三) 上午 10:00 - 10:45 地點：本中心   名額： 70人​ 內容：介紹10月份的活動、服務及中心消息​ 參加方法：無須報名，例會前15分鐘開始登記​

	入會或續會提示​
	續會：會籍有效期為一年，請留意會員卡上的有效​月份，​             在該月親臨辦理續會手續。​​ 入會：親臨辦理入會手續請​           1. 攜帶身份證                    ​           2. 住址證明​           3. 證件近照一張。​ ​如您的個人資料有更改，請盡快通知中心職員。
	9月
	9月份到期的會員，記得到中心續會喇!



	溫馨提示​
	參加活動須知​
	成功報名活動的會員，請準時出席。​
	遲到超過15分鐘，將不能參加活動；名額亦有機會即時轉讓予現場有興趣報名之參加者。​
	如未能出席活動，請盡早通知負責職員，以安排由後備補上，以免浪費資源。
	出示會員證​ (非會員請先登記) ​
	進入中心前需​ 「啪 」會員卡​


	9月份中心活動時間表
	星期一          星期二          星期三
	2:00 - 午後音樂之旅
	10:00 - 9月例會
	2:00 - 午後音樂之旅
	2:30 - 玩樂在天德
	9:30 - 相約一刻在頤康
	手工
	10:00 - 健康講座 : 認知
	友善照顧之道
	2:00 - 中醫講座

	2:30 - 趣味數獨遊戲
	2:30 - 齊歡樂中秋佳節
	9:30 - 雅培奶粉售賣
	2:15 - 香港浸信教會
	探訪
	2:00 - 午後音樂之旅
	9:30 - 疫苗注射計劃
	簡介會
	2:30 -  3D立體摺紙記
	9:30 - 疫苗注射計劃
	簡介會
	2:00 - 牙科講座及
	免費口腔檢查
	9:30 - 相約一刻在頤康

	2:00 - 動舞ZUMBA
	2:30 - 錫紙浮雕畫體驗
	班


	健康資訊站
	糖尿病
	二型糖尿病
	糖尿病的病徵
	糖尿病的治療
	糖尿病的預防


	長者支援服務系統
	「長者電話支援服務系統」計劃​
	目    的：1.增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務​                 2.協助中心推行活動及資訊發放​ 服務對象：中心個案、隱蔽長者及中心已登記參與本服務的會員
	本中心錄音電話號碼: 3701 7930​

	啟用Whatsapp電話廣播接收中心資訊
	為更有效向會員發放中心最新資訊，我哋將會透過WhatsApp 廣播功能，發放相關訊息。
	廣播系統唔係群組，唔會透露大家電話號碼式資料俾第三方知道，大家可以安心使用​。
	5574 2306此號碼只供發放廣播訊息之用，如有任何查詢，請致電2542 7765，與當值職員聯絡。


	暴風雨訊號下中心服務安排
	「服務質素標準」知多些​
	標準 8：機構須確保服務單位及員 工遵守一切有關的法律責 任及監察其運作和服務提 供的法例。

	中心開放時間
	中心網頁
	星期一至六
	上午9時至 下午6時
	星期日及公眾假期
	休息
	大家可以使用 QR CODE ​進入 本中心網頁​
	如對本中心服務有任何意見或建議，歡迎向當值職員或主任提出。你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，多謝支持。
	地址：香港西環卑路乍街8號1樓平台​ 電話：2542 7765   傳真：2542 7769​ 電郵：eldcom.watch            @poleungkuk.org.hk
	主任/督印人： 編輯組： 印刷數量： 出版日期：
	葉佩珊
	黃欣儀、何欣樺、陳泳欣
	280份
	2026年9月




