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	青富喜悦薈
	2026年 8月
	🌈 享樂教室活動獎勵計劃
	挑戰自己 累積印章 成就豐盛人生
	退休，是展開精彩人生的新開始！
	「享樂教室」活動獎勵計劃鼓勵會員積極參與中心活動， 透過挑戰七大參與範疇 「文化傳承、藝術生活、活力運動、探索旅遊、 義工服務、樂齡科技及退休計劃」， 收集活動印章，累積個人成就，展開屬於自己的豐盛旅程。
	凡參與活動即可開始收集印章， 挑戰金章、銀章、銅章、優異獎及達人獎， 參與見證成長；印章解鎖成就！
	月訊內頁的活動編號旁會有不同的記號
	文化傳承
	藝術生活
	活力運動
	義工服務
	樂齡科技
	退休計劃
	探索旅遊

	嘉許禮暨啟動禮
	預計每年4月將會舉行典禮，表揚及肯定參加者的參與。 嘉許禮內容包括：
	頒發獎章及證書
	分享及活動成果回顧
	大合照
	如有任何查詢，歡迎致電 2120 1688 與中心職員聯絡。
	* 每年三月會陸續收集大家的紀錄簿


	（平等參與，關懷弱勢）
	Humanistic & Equal place

	健康快線 7
	血壓測量
	血氧量度
	血糖檢測

	LING蝦配法包
	惜食飯堂會
	衞生署講座系列- 柏金遜病
	認識柏金遜病
	物理治療運動篇
	（建誼愛家，支援照顧者）
	Nice interpersonal relationship

	極有需要護老者小組 -「禪繞畫 ‧ 知您」
	浮游花小夜燈
	護老教材套講座
	夏日涼浸浸 - 鹽水雞
	極有需要護老者服務 - 中心看顧服務
	喜悦「護」「護」送 （ 8月 ）
	八月活動日程表
	8 / 2026
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	中心休息
	中心休息
	中心休息
	中心休息
	中心休息
	上午9:30 喜悦運動操
	上午9:00 愛，在一起
	下午2:30 NC中心看顧服務
	上午10:00 G咪咪 AI                     圖片生成製作班
	下午2:00 NC香薰按摩服務

	（激發智能，善用科技）
	Intellectual simulation and IT technology


	齊來「顥」動～我要做車神
	青富周年慶- 電競足球大招募

	青富 POKÉMON GO 大冒險
	G咪咪 AI圖片生成製作班
	8月簡單入門手機班
	（老能快樂，享受第二人生）
	Credence of golden years

	樂活健體操
	健康體適能初級
	「瑜」「悦」「伽」零一
	玩轉手工藝

	香薰與我系列之蚊膏
	有「膽」小夜燈

	「手」護清涼 - 西瓜摺扇
	來做一把摺扇吧！我們將透過摺疊紙張，將紙西瓜變成可愛的小摺扇，快來動手DIY專屬於你的摺扇，為這個夏天留下清涼的回憶！
	（老能快樂，享受第二人生）
	Credence of golden years

	再見華富
	1.參加者於9:15AM長青邨青桃樓    948號巴士站集合； 2.請自備車資； 3.可自費於華富邨內冰室午膳； 4.活動完結可自行離去；

	「怡」家嚟睇戲
	「怡」家嚟唱歌
	遊戲人生
	青富周年陀陀擰 陀螺爭霸戰


	中心會員續會安排
	姓名 : 青富鳥
	會員編號 : 2255-00000
	有效期 : 7月 / 8月 / 9月
	於7月份至9月份到期的會員，   即日起開始可以親臨中心續會！


	加減乘除
	長者電話支援服務
	設立目的︰
	增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務
	協助中心推行活動、資訊發放

	系統會以電話錄音形式致電給大家，電話為 大家可以先行儲存此號碼，以茲識別。
	3701 7999
	服務質素標準
	9月例會時間
	第一場
	9月1日（二） 上午10:00

	第二場
	9月1日（二） 下午2:30

	惡劣天氣安排
	服務對象


	喜悦入會方法
	我們歡迎你！
	金咭會員：60歲或以上，年費 $21 銀咭會員：50-59歲，年費 $50 護老者會員：需要照顧長者之人士，年費全免
	入會手續
	入會手續︰ 請於中心開放時間內親臨辦理入會手續，並請攜帶︰
	身分證
	會員年費
	半身正面近照一張

	中心會員WHATSAPP社群
	掃瞄右方二維碼加入社群 接收中心重要資訊
	聯絡我們
	電話：21201688 電郵：chingfu.jollynet@poleungkuk.org.hk 地址：青衣青衣路18號青富苑青隆閣地下低層3樓 中心開放時間：星期一至六：上午8:30 - 下午5:30，星期日及公眾假期休息
	如對本中心職員有任何意見或建議，歡迎向本中心職員提出。 你的意見有助我們持續改善及提升服務質素，多謝支持。
	非賣品 印刷數量300份





