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	2026年 7月
	青富喜悦薈
	中心1周年快樂！
	主任的話
	一周年活動

	青富一周年狂熱盃
	適逢今年係中心1周年暨世界盃，中心藉此舉辦第一屆青富盃，讓會員透過不同的競技比賽，認識世界體育盛事，認識中心，認識其他會員，凝聚你我，繼續支持中心活動， Let it Goal !!! Let eat 糕 !!!
	日期 : 7月14日（星期二） 時間 : 下午2:30-4:00 地點 : 活動室一 收費 : $20 名額 : 48人 負責職員 : 馬俐茵 姑娘
	名額先到先得，會員可親臨中心或透過電話報名 （21201688）


	周年慶特別活動： 夏日啟航・獨木舟（一星）證書訓練班
	日期 : 8月7日（星期五） 時間 : 上午8:30集合 集合及解散地點 : 葵芳地鐵站(A出口) 活動地點：屯門獨木舟會(加多利灣泳灘)
	【活動簡介會 (7月22日)】
	【出海實習及考核 (8月7日)】
	（平等參與，關懷弱勢）
	Humanistic & Equal place

	健康快線 6
	血壓測量
	血氧量度
	血糖檢測

	LING 碗鮮果撈
	協辦機構：惜食堂

	惜食飯堂會
	衞生署講座 - 足部平安
	協辦機構 :青衣警署、青衣消防處
	（助人自助，關愛社區）
	Do meaningful work


	「義」見你 - 大笑瑜伽小老師培訓
	「妙」手生花 - 絲網杜鵑花
	（建誼愛家，支援照顧者）
	Nice interpersonal relationship

	富中「一」點甜-心太軟
	極有需要護老者服務 - 中心看顧服務
	喜悦「護」「護」送 （ 7月 ）
	愛，在一起

	七月活動日程表
	7 / 2026
	星期日
	中心休息
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	香港特別行政區成立紀念日


	中心休息
	中心休息
	中心休息
	上午7:00 賣旗日
	（激發智能，善用科技）
	Intellectual simulation and IT technology


	齊來「顥」動～我要做車神
	簡單入門手機班
	（老能快樂，享受第二人生）
	Credence of golden years

	樂活健體操
	頌缽聲頻體驗工作坊
	「瑜」「悦」「伽」零一
	（老能快樂，享受第二人生）
	Credence of golden years
	「 顥」友齊集世界盃

	「怡」家嚟睇戲
	「怡」家嚟唱歌
	青衣遊蹤 ( 南篇 )
	香薰與我系列之蚊膏
	數字油畫 - 格格都入(7月)
	喜悦一框 - 活力啟航
	（老能快樂，享受第二人生）
	Credence of golden years
	青富周年陀陀擰 陀螺爭霸戰
	青富翁爭霸戰
	籤籤入扣

	中心會員續會安排
	姓名 : 青富鳥
	會員編號 : 2255-00000
	有效期 : 7月 / 8月
	於7月份至8月份到期的會員，   即日起開始可以親臨中心續會！

	餐飲優惠券要派發啦～
	名額先到先得， 會員可親臨中心 或透過電話報名    （21201688）


	食物找找看
	長者電話支援服務
	設立目的︰
	增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務
	協助中心推行活動、資訊發放

	系統會以電話錄音形式致電給大家，電話為 大家可以先行儲存此號碼，以茲識別。
	3701 7999
	服務質素標準
	8月例會時間
	第一場
	8月4日（二） 上午10:00

	第二場
	8月4日（二） 下午2:30

	惡劣天氣安排
	服務對象
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