7R B

/' PO LEUNG KUK

RARKBRIE PO FHRIZSH3IA) 70 B:H ek !
PIoE B LG HifRE R PHRRKBEFHPRE -
DT RRBS - MBKBESEIT -
—HEFEN BHEBREZALEHBMNEHR !



2026548 3HiE

BB AHEES S22 S M)

—— — BB TEEAL
RARE BT RE / BE
$105ELL T $2
=R$10 BAZER Ml

- BRI -

- EREERRUIRETERARN WER / FERER:
B8 /EERARMHES)  — @B e RmANMAR
R5t 53 Tl SR P4 ) e 3%

1 60l LEEERUAERARRER 60 TS EE
BEATAAERAENZ [BEALTES | HEANE
W AT ERA T STE A

2 EARBELUAHZBEBRREGITRNRANEERESZ -
I SR ENE RN RZINEE (WEAHE) W -

3 AR SBATNREERS2 - REATRAYUTZ
TR -

4 DNBAARNREERBIFN—F -

5 IBRNERBEZNR _TBBSET - EREESER
AREBNRSEHEHOMESRS (08) L (WY
M ] RANE - W R S I S R R
B (BEEAENERERE) -

[ 3
2 ity 31 oF

REALTRENAN
B/

RAZERH
[ mfr] -

BHEKE  EBRE



iz 44-

(o~
SEENMRSR - 015

| KHERARROHEE -
] SEHHEHRRMHIITIE

start game

&‘ BHY : 5SA6A(2HAZ)
y ¥ : T42:30-3:30

(‘ S : SEEHE(—)

- WE %20
3/" 28 : 10A .

) RRBE  RAX 1500 .

WD =emEess: 9AsD (28M=) 90178 (ggas)
NGHEAN 9N (RIAX) \

RN\ A\ \\}




JEENARIR 018
EHHAFRATAS  HREMEEALEREER
IR N e BGE AWM DR P OMEES) 0 mMAEES
H (e RE B AE SR K 0 KRR —R B HEES) |

H#A : 4814~21~28H (E#—-)

BERE : E4-10:30-11:30

WEE  EENE—

k& : $15

Z%8 : 30A

BERE ;. H50E IR

iR 4A8H (E#=) Z4A108 (EHT)
AEEBE - 48118 (BHX)

SEENIRSE - 010 LING 4 K3 5 & Rl

BREHEFESEE R R REEREEE LW ZFAX
EEZERNEEANEREBNRE XL -
HE : 4A16H (EfAmM) UKE : $25

BERN : F4-3:00-3:30 £%E . 35N
HE:  EEE— BERE  ZEE R

KRR 4A8H (E#=) 48108 (E&HR)
AMEE B 48118 (BHX)

rianu R, ¥ rﬂlllJ =—

JEBIARSR © 021

H¥A : 4H24H
A8+ 1522+ 29H
6A5H (E#iH)

B ¢ T42:50-4:00

HEE  EENE—

W& : $250 (68)

ZH 20N (BAEEL)

HEm : Cindy Ng

BEBE =5 iR

it . BTSN A R RE —

HrimAE WEMIRIN B & B T4 > PR T AESIIRA R RE R FATR Iﬁ(bﬂtﬁﬁﬂbﬁ/\ﬂi‘“ Al
RA RS > ek EERLE - B SIS HE g A B&BE IR

FRmiKk: 4A8H (BH=) £4A108 (EHR)
A& B  4R118 (EHX)

H#A
¥

EX L

BEINR  aFRERR/NARE  KEREER

AR ERE

¢ FOOD#
'ANGELE o

ERENSEN— _+_3i7%7ﬁ %%E’JE%&1 BB

EEIMRSE : 014

c4A218 (E#AZ)
. £410:00-10:30
&
kg .
EAE

WARE  BERER/THRA N

£ g HEEZIRM [BEE) Level 6HKE
GRS B AR NEE | B2 EE BE:T0A (F&)

bOA (522) | BOA (Boi) 3 BODA BB AT RS

B35 B R B R %A &: o
BERE  BEX BR '4
st . WA EMKITEF  FHAETRE .

SEENARIE 0 012
FATER A ER 2 HHAT0%A > LRAKI20%REHFE |

LB AEEBERRENRL ST FELFHFLSRET
HEHESTBLRAEFHES -

RER TR BR BB A B3R TH AE
PREFRIREA TR B QO HRFR

EEIHARER  BEARRBRRETEENALSAE -

50-59% € R1E5L |

HEA : 4H15H (BHA=)

R : F42:30-3:30

B SEBNE— / FANEM

KeE . 28

2% 5A

BEBE  MTHE B4

st BB EFEFEHRE - T HEAKELRMIT R, B i da i

Bk 4A8H (A=) £E4R108 (EHHR)
At B 4A118 (EH5X)



WEELIE 335 R B

o BN &) 8 &

o 001 , SUESISEE~ P B A AR EE S
HEEZMRE  AATAR TRETRR ] UEY  BEA

HEAUE LB EARKLMES - SEIE BT FREEABES  AEF SRR - 33 R

BFRE : £4-10:00-11:00

B B : 48118 (BHX) ; pt* P
\ﬂt%ﬁ : :ﬁébé_\ - BFf . T42:30-5:00 ' B = ' ' .
%ﬁ% : ﬁ%%%&?&ﬁ%% i‘&%ﬁ : %—_ibi_ El \ i '
K& : w& e - | ‘

B3 154 8 304 i
BEERE  ZEX iR EEME - REE A4 ‘

HeR > BL R - B E BRERE T ARG

ZHEEIN LG CETHETUORBREZRLIEE (21201688)
SEENARSE - 017

WEERERY- TRERERN (4R)

FRE R R B RE A R R4 - B EE T AR TR
PR R B9 A SR A AR S RE B BR A TR AR K ©

HHA : 4H28H (E#—)

BERY . £4-9:30-10:30

iﬁc%ﬁ : ;ﬁ'ﬁ]i— 0r ¥ . B
e : o& o -

1 : 30 ﬁi% Fh i : o
zijﬂﬁ B Aggﬂﬁ S4B Departrﬂr:ent of Health *ﬁﬁ@l}%%*ﬂﬂI EEEYE 013
FEMBEBRBREM B BEIARYIEME o

HH# : 481017 24H (B#8H)
BERN : F42:30-3:30
WEE . EHE

it 4A8H (E#=) E4A17H (E#AHR)
AMEIEHE - 4818H (BHAN)

SEBIRE © 003 |sh—RX gi ?f

FARELES  THREGHRENEEZRRT  AEU R g%g&g\ . BEEEIE oA

ERIRE  ZREZEZREMEBAONREITRES  REAC

HEA : 4H28H (EH#A—) LELR LG CETHETAORBBEFZRL TS (21201688)

BFfE : T43:00-4:00
WE EHEZ

KeE . 28

Z%  8A

BEBE  EIB iR

FoomBER: 4A8H (EM=) 248178 (E#E)
AMiEEE : 4A188 (2HX)




4 [ 2025

= = — = C = - = —_
/_:E:/\H :?:/\H— EIH\H} :?:/‘Hﬂ :E:"H/\
£49:30 BtESE £479:30 EiRESN R
1 2
F2F9:30 BIEBHE-
rEEEE
J:tF].O:OO@J@ . =i . H4A
mnjil = 2 B E4F10:00 E1¢ T42:30 BhEEEL e~
MR R o F4F0:30 EHEBIR B e s
' FF10:30 EEHEBHIR
5 8 O 230 mEEpsm 0 11
E59:30 EHUEENE o F510:00 % A1 E~| £F9:30 ELERR 00 EMIAID
MWK E | troso msaes F4F2:30 B4ht4T A 10:00 B4FAIT A
F410:30 &47E(ERR IR RH2:30 TRt BAEE = TH2:30 tHEE PR RHDE 281 EASY
T4F3:00 Ling I FE i
12 13 14 15 16 17 18
E49:30 ERIESR —
L0 BEUEER  |Lo30 Bbummye | LTI000TE TR B~ |
unj \\17F = N . REMEN | TF230 HEERREH —
1 JoA | EF9:30 ERESR EF1000 EBREE  frass0 ) FAE- |vr0s0me (5 8 e T T42:30 KETEATIELS
£4F10:30 £45Ef2R81R U URERINETE Day - /)N U 220 rﬁj @I_J
19 20 21 22 23 24 25
S +479:30 Ziit @SR
t¢9'30r@%§:§§§m F49:30 E B IR F510:00 252k 58] Eh~
) — REMEN

26

OINWR B | Lros0 sbuzmis

27

£410:30 S5 ERASIE

TH3:.00E8H—RX
28

T3:30 by FETE-
AAMEITRIAEE

29

TH2:30 f0 Ty #
Day - /NEUARED
30




10

> EEIRSE 019

TEENHRSE : 008

AIEGREERFETRATEE LG  EERE - &
REBAMEARAFZTT > REN2BMAELAMFHE —R-
MIELEaBEFER -

HER : 48158 (EBH#=)

: "'-':‘ RGN T —~ ro
3 » ™Y : .",".‘: .I', \\:.
s : _‘l _-\‘.._ i 4 X / / (\? .-
i 1 { .'n\ r'l 4" v % _\:\ \\
o X AN o/ &“'} ‘%\

R s a9 7 TR BAF— B/ N UAR R - =T DUR AR IE S /M &
ST DU AR v /N

H#R : 4823~ 30H W& : $40
E;aﬁ ;4;30—3:30 5A7H (E#mM) Z3B  8A A
B HT BRI F42:30-4:00 SEME « BHE BB :
% : $30 HIBE . SEENE =
EZ BRI\

BEREBE AN R

FiwmEKik: 4A8H (BE#=) £4A108 (EHHA)
A& BEE  4R118 (EH5X)

Bt EIFER: 4A8H (BHI=) E4817H (E¥H)
NMEthEBHET 48188 (EHIX)

SEENARIX © 020

MEltepKE  EHEE  mARFHE  ZREE-
HILETF TR BB AR A U — R SR B AR ST RIAGAE -

\ . HEf: 4822 290 K E : $80
7 :% UL . OOq
Gk 58613200 (Efi=) &% : 10A
BFRE : T42:30-4:00 BERE : =i R
RIYMBEARIUKETCRRARRS A2 5 U8 EBE= FLEE  MOF L+

FREBA L DR S o BAPOREER AL « RE \
RIEEAH - BRAMEEN  URARBR ARt — EmERE 4A8E (BM=) 248178 (BMD)
B BAWKE— AT B RE R KEEARBGIES o AMerhBBH : 4188 (2HX)

HER : 48258 (EHX)

BFf : F42:30-3:30

WEE - ZFITE

W& : $30

2% 8A

BEBE . BAL B
RETEHE—HNH  AENAETERE X FABRCEERIES ? —HRE

— T BMUIMTEIRERBEERH I o
HFRE N » EE(RIE |

°_°
e EEE: AR8H (EMZ) T48178 (EME) ) y
s . SEME - FEF B
AMFBREE - 4A188 (BAX) HiRE - 0 - BB A A RLE '\

1



!MJﬂmﬂ

TRENLIE FE T S

AR THE) B)~BEMER

TEENRIE 004

FBPIRAREEREE B FB LY - RRRE MR R FEIRIGTAE A - AliE
— MR G A T EN A IR - RRERBUR IR - (RERFR—RIR °

HH#8 : 481623300 (E#AmM)
RS - E410:00-11:30 L5 6A
HEE . EFR BERE R

LR A
Btk 4A8H (EH=) £4A10H (EHR)
AEEBEE  4R118 (EH5X)

ke wE

TEENRSE : 005

RES EEREEETHAEAAIERAES > BRMHE - £3F51W Al TR
HE > WHMEEEZRBEAAALIEARR A BELEFEMNM - BEAAN
REFHEN 0 REREAMNBHENELR RO BBERE o

HH#A : 4R18H (EHiX)
ISR : £410:00-11:30

A 91,
0|

B EEE— @
kE : $10 -

L5 6A “4WL>

BERE BB k4

i EFE: 4A8H (2H=) £E4A108 (E#H)

12

A& BEE  4R118 (EH5X)

EENRSE 0 016

R0 | EBNERBNTREFERRN/ DR - BERHARROESN

B BENRIEY  EBSNERBNRERENR G - RENRIKETRENEEME
T PREEREERERN/INRZE
HEA : 4H10H (E#H) e BE .
BFRE : £49:30-10:30 Z%8 : 30A
I EENE— BERE  BAE BR "
HEFE
LEHELEI LG CETHETAORBEREFZRELEE (21201688) Department of Health

1BRENRYEZR

BEERM R RSHEPET R+ FRAE=ZRETENEF - RE (BL) - BRAEKERA
WHESEERAZE8EZE  FEMRHEREZE A BrHEEE - RBEERLK
EHEREED  BRERRERHTNEZNE - ARIANEEREMIEREKR -

5]



B fisa /) V382 B, (55/\H8)

—eee, \

L] L L] L ]
® * o @
A B
e o
e
see

REUERBEMERL NGB ARG EH—E -
BB E > EREEEZ2RD IEHEIREIE !




= _ .

alk) & F T

RIIE :
- BREBHTLAMRRS - NRDDERERREEH RS
« BEICILAEITEE - EABK

I s e e PNCRR-E W 3701 7999

=4 12075

7(/_7&71//{% 1718 = L SRAS - JQ{EEE&L%J 2

RBERTE 1

BWHEELUERRBRBE
B BRRLERS - B1F
FMEEBRBOEIN > B
FENARRE o

RPERITE 2
IR E NIRRT RIZETERIR
B HEIDBHBERTIZR °

L e

58 Il & B

g 5858 (=)

£410:00

— L 5858 ()
%_iﬁ T42:30

BHRXBRTH




SrEEE 60U LE  FE $21
$RrE€ B 1 50-59% * £ & $50
HEXEEE  FRISEMEEZREREZZ AL

FER2%

ANEFHE -
FIA OB AR FORERHEE NG T4 - AT
o« B

- ERFH

o ¥HIEmMITR—IK

*WEEFOBABREN > BIFEESRIE - il ~ FEKRR - BERRSE »
ORIV EEH

R A 7 ARSI AL AE
FERPOLEEERR

ok &% P 7

E56: 21201688

E# : chingfu.jollynet@poleungkuk.org.hk

ik BREXRBI18REZHSEMM TEE31E

PILFEMIERE : 2E—271: £E48:30- T45:30 - 2HBRARKBINKIR

WHADNBEBSEOURENES > BHUOAPNBERT -
MOBREBPDEMATENEREARBTER > SHFT - JFE & EDRIZE30042



	2026年 4月
	青富喜悦薈
	喜悦人生，活力啟航
	資料來源︰運輸署
	媽媽，真的愛您
	感謝母親為家庭的付出， 含互動遊戲及抽獎環節
	日期 : 5月6日(星期三） 時間 : 下午2:30-3:30  地點 : 活動室(一) 收費 : $20 名額 : 70人 負責職員 : 秦演文 姑娘

	健康教育及生活推廣
	樂活健體操
	LING煲炆豬腳
	「瑜」「悦」「伽」零一
	喜悦飯堂會

	退休生活推廣/籌劃
	樂杖行

	社交及康樂
	馳騁鈴鹿～ F1 日本大獎賽直擊
	透過觀賞高水平的 F1 賽車日本站賽事，為長者帶來新鮮感與刺激感，並藉此建立共同話題，鼓勵長者交流對賽事看法，擴大社交圈子。

	棋藝國際象棋班

	護老者支援
	喜悦「護」「護」送
	衞生署講座系列-「膽固醇睇真D」（4月）
	繪出一片天

	四月活動日程表
	4 / 2025
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	中心休息
	清明節翌日
	耶穌受難節
	耶穌受難節翌日
	復活節 星期一翌日
	下午2:30 馳騁鈴鹿～                 F1日本大獎賽直擊


	中心休息
	中心休息
	中心休息
	上午10:00 學好AI豆包                   「顥」EASY
	上午9:30 衞生署講座-                「膽固醇睇真D」

	教育及發展
	義工發展
	開心「義」鉤DAY - 小貓收納包
	浮雕花藝石膏畫
	永生花木工作坊
	「妙」手生花 - 絲網虎刺梅花


	誠邀您成為「送暖小天使」
	我們需要你！

	復活節小知識
	復活節的由來
	象徵復活節的四種物品
	復活兔
	十字麵包
	百合花
	復活蛋

	圖形推理
	長者電話支援服務
	設立目的︰
	增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務
	協助中心推行活動、資訊發放

	系統會以電話錄音形式致電給大家，電話為 大家可以先行儲存此號碼，以茲識別。
	3701 7999
	服務質素標準
	5月例會時間
	第一場
	第二場
	惡劣天氣安排

	喜悦入會方法
	我們歡迎你！
	服務對象
	金咭會員：60歲或以上，年費 $21 銀咭會員：50-59歲，年費 $50 護老者會員：年滿18歲而需要照顧長者之人士，                  年費全免

	入會手續
	入會手續︰ 請於中心開放時間內親臨辦理入會手續，並請攜帶︰
	身分證
	會員年費
	半身正面近照一張

	中心會員WHATSAPP社群
	掃瞄右方二維碼加入社群 接收中心重要資訊
	聯絡我們
	電話：21201688 電郵：chingfu.jollynet@poleungkuk.org.hk 地址：青衣青衣路18號青富苑青隆閣地下低層3樓 中心開放時間：星期一至六：上午8:30 - 下午5:30，星期日及公眾假期休息
	如對本中心職員有任何意見或建議，歡迎向本中心職員提出。 你的意見有助我們持續改善及提升服務質素，多謝支持。
	非賣品 印刷數量300份





