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	跌倒有多種原因，其中一個常見的原因：
	肌肉無力和平衡能力下降
	病因
	病徵
	治療
	當關節仍然十分痛楚時，應該：
	當痛楚減少，但肩關節的活動幅度受阻時：

	中心活動
	中心活動
	中心活動
	中心活動
	恆常活動
	活力徒手操 (4.2026) 日期： 逢星期三 內容:中心職員帶領一起進行簡單伸展及徒手操，齊來輕鬆做運動。 時間：上午9:30 - 10:00  地點：中心大堂  名額：16名 費用：免費 負責職員：馮藹霖姑娘
	租用Band房 日期：逢星期一至星期四 時間：下午2:00 - 5:00         地點：樂樂坊 內容:以自助形式在band房唱歌 及使用樂器進行練習。 名額：每次5名                              費用：$10/次(每人) 負責職員︰陳燕群姑娘
	以橋會友 日期：逢星期一至五  時間：上午9:00 -下午5:00  地點：中心大堂      內容:加強長者記憶訓練及 擴闊社交圈子。 名額：8名 費用：$10/一個月 如當天大堂有活動, 則會取消。 負責職員︰陳燕群姑娘
	4月份中心活動時間表
	星期一
	星期二
	星期三


	清明節翌日
	復活節
	星期四
	星期五
	星期六

	耶穌受難節
	耶穌受難節翌日
	活動報名及參加須知 :
	會員可於指定日期前親身於中心報名或 致電26922600或 WhatsApp 63724289 留下姓名及會員編號報名。​​
	截止活動報名後，如活動報名超出名額會進行電腦抽籤。
	所有活動會員均可同時報名，抽籤結果互不影響；即使抽中活動 A，亦不影響參與活動 B 的抽籤安排。
	抽籤後，職員將會個別通知成功抽中的會員，否則不會另行通知。
	收費活動需於限期之前到中心交費，逾期當棄權處理。
	入會或續會提示 ​​入會：親臨辦理入會手續請帶備身份證及相片一張，辦妥入會手續後，每個會籍可獲取禮物乙份。 個人會籍：50歲或以上人士，每年會費$30 家庭會籍：人數不限，每年會費 $50 。 續會：會籍有效期為一年， 請各位留意您的會員證上之有效日期， 如需續証帶備會員證到中心辨理。 如您的個人資料有更改，請盡快通知中心職員。 進入中心前記得先「嘟 」會員卡!!
	中心Whatsapp訊息服務
	63724289
	中心會透過WhatsApp群組，向會員發放中心放中心資訊和最新 活動動態、快閃活動、活動提醒等，記得搵職員加入群組！

	「長者電話支援服務系統」
	37017800


	SQS 服務質素標準
	2026年5月例會
	例會於每月第一個星期二進行，下次例會日期： 日期︰2026年5月5日(二) 時間︰上午10:00及下午2:30 形式︰中心實地進行
	督印人員：謝小霞主任 編緝及設計：陳學琛、馮藹霖 日 期:2026年4月
	地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600    傳真:2692 8802  Whatsapp：6372 4289 電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 中心職員： 謝小霞、馬曉欣、李天莉、陳燕群 、陳學琛、馮藹霖 、 胡佩蓉、李就娣、梁燕萍、李細紅、陳愛真、張灶英、陳鉅強。



