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	社工專題：
	「輪候資助長者住宿照顧服務」
	照顧者資訊
	院舍照顧服務
	申請及查詢
	院舍類型


	社工專題：
	「輪候資助長者住宿照顧服務」
	資助安老宿位：
	長者住宿暫託服務：
	1. 為一些由於個人、社會、 健康或其他原因而未能在家中居住的長者，提供住宿照顧服務 2. 保持長者的健康，也在個人照顧需要及起居活動方面向長者提供協助 3. 滿足長者的社交康樂需要和促進人際關係
	1. 年滿60歲或以上 2. 讓長期照顧長者的家人或親屬能得到短暫休息的機會 3. 長者體格及精神上適合群體生活 4. 健康及自我照顧能力符合提供暫託服務院舍的入住要求 5. 住宿暫託期滿42日後，家人須接回長者照顧

	社會福利署院舍照顧服務
	社會福利署長者資訊網
	https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_residentcare/introducti/index.html
	https://elderlyinfo.swd.gov.hk/tc



	護士專題：「社區牙科支援計劃」
	計劃定位：填補基層牙科服務缺口
	政府於2026年2月擴大並正名此計劃，旨在為有經濟困難的弱勢社群提供資助牙科服務。計劃已接替關愛基金「長者牙科服務資助」，並新增「無家者」為服務對象。

	2. 服務對象（四類合資格人士）
	申請人須持有效身份證、已登記醫健通，並屬以下任一類別： · 長者：(1) 領取長者生活津貼、社區照顧券（第二級別）           或 (2) 特定家居照顧服務（第一／二級別）人士。 · 減免機制：(3) 獲醫管局全數或部分減免醫療費用的病人。 · (4) 無家者：須經指定非政府組織社工轉介，並為社署露宿者服務使用

	3. 資助服務範圍與週期（實用數據）
	護士在解釋或轉介時，可留意以下關鍵期限及配額：
	· 每180日：口腔檢查、X光、最多3顆牙的補牙或拔牙、移除牙橋／牙冠。 · 每365日：根管治療（杜牙根）1顆牙。 · 每5年：鑲配活動假牙（最多兩次，剩餘少於20顆牙齒且影響進食）。 · 收費：除口腔檢查全數資助外，根管治療行政費$50；活動假牙共付額$500（類別甲）／$1,000（類別乙），長者可用醫療券支付。

	4. 服務網絡（覆蓋全港）
	計劃由非政府組織牙科診所提供服務，目前全港共有85間執業處所：
	· 分區分佈：涵蓋港島、九龍、新界及離島，包括南區、觀塘、荃灣、葵青等。 · 無障礙設施：多間診所設有觸覺引路帶、無障礙入口、暢通易達洗手間等，便利行動不便者。
	💡 申請方法： · 合資格人士需自行聯絡選定的診所 或 經社工安排預約。 · 資助範圍外的治療（如非指定項目的牙冠、牙橋）屬私人自費項目，須先向參加者清楚說明。
	資料來源：香港衛生署 社區牙科服務



	物理治療專題：
	照顧者專題：運動的注意事項
	請謹記根據個人體質選擇合適的運動種類，並循序漸進地增加運動的强度（例如運動時長，重量或阻力）！

	物理治療專題：
	運動創傷的處理方法
	處理扭傷的正確方法：RICE



	運動創傷的處理方法
	當遇到受傷情況時，例如扭傷，要立即停止進行中的運動，以免加深患處傷勢。同時保持冷靜，並於安全的地方休息。

	職業治療專題
	「森林治療」，也稱森林浴或森林療癒。這是一種源自日本的身心健康實踐，如今已在全球推廣。
	視覺
	聽覺
	嗅覺
	觸覺
	味覺


	職業治療專題：森林治療
	進行「邀請」活動：導師會邀請您「找一個吸引您的地方靜靜坐下10分鐘」，或「閉上眼睛，專注聆聽最遠和最近的聲音」。
	自由漫步與停留：跟隨自己的直覺，被吸引時便停下來深入探索。
	森林浴主要益處
	森林環境能顯著降低壓力激素（皮質醇）水平，提升積極情緒，減輕壓力及改善情緒。
	研究顯示，呼吸森林中的空氣可以增強免疫系統功能和抗感染。
	有助於降低心率、血壓，改善心臟功能。
	讓大腦從「定向注意力疲勞」中恢復，提升創造力、記憶力和專注力。
	促進深層放鬆及改善睡眠。
	總結來說，森林治療是一種簡單卻深刻的自我照護方式。  通過我們的感官，撫慰我們的神經系統，恢復身心的整體平衡。
	資料來源：Forest Therapy Hub



	活動花絮
	新春關懷活動
	新春佳節前夕，我們走進社區，為長者送上溫暖祝福。一花一葉點綴家居，一揮一貼傳遞心意，一份禮物滿載關懷，願愛心與溫暖常伴左右。

	馬年新春行大運
	日期:新春前夕
	地點:元朗花市

	花香送暖
	日期:新春前夕
	地點:長者家中
	花香傳情，巧手點春。與長者一起插花，將新春生機帶進家。每枝花都承載祝福，為長者家居添上一抹溫暖色彩。
	日期:4/3/2026
	地點:麗豪航天城酒店
	60圍盛宴，與各單位長者共晉午餐。特邀胡楓先生及一眾演員精彩演出，加上幸運抽獎及暖心禮物，讓長者滿載歡笑與祝福而歸。

	敬老賀新春
	日期:26/2/2026
	地點:亞洲博覽館
	新春佳節，筵開130席，與來自不同的安老及康復單位的長者歡聚一堂，共享午宴。席間設有精彩表演及幸運大抽獎，讓長者度過一個溫馨愉快的下午。

	「關懷長者心」地區安老服務計劃企業聯繫暨長者聚餐

	活動花絮
	照顧者減壓工作坊
	潮玩潮食藝遊社區
	日期:27/2/2026
	地點:貿易之都MOSTE展示室
	由導師於室內帶領，專注感受自然元素的視覺與聲音意象，照顧者得以放慢節奏、平靜心神。
	日期:6/3/2026
	地點:旺角上海街618
	長者在展覽中，回顧自己的畫作及聯合創作的藝術作品，從而發現自身的能力及優勢，欣賞自己。


	護理工作坊
	森林浴
	日期:17/3/2026
	日期:19/1/2026
	通過健康講座、健康檢測及香薰減壓體驗，協助照顧者了解長者常見的健康問題。
	地點:荔景邨明景樓低層地下
	地點:濕地公園
	導師帶領照顧者運用森林療癒，透過沉浸於大自然的感官探索，嘗試與自然連結，讓照顧者感受到平靜與放鬆。

	健康體適能及紓壓活動
	日期:5-6/3/2026
	地點:荔景邨明景樓低層地下


	SQS服務質素標準及準則（13-16）
	標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利
	標準 14
	標準 15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而無須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理
	標準 16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯

	意見反映、讚許或投訴
	如對本隊服務有任何意見或建議，歡迎致電我們： 3956 8482 聯絡下列負責人。 你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。 亦可透過以下途徑，向我們提出。
	負責人
	營運經理 陳少茵姑娘 屯門改善家居及社區照顧服務 元朗改善家居及社區照顧服務 / ehccs.tm@poleungkuk.org.hk ehccs.yl@poleungkuk.org.hk
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