
9:00-9:30 早晨廣播

9:30-10:00 健體樂

10:00-11:00 香港電台直播

15:00-16:00 大影院

9:00-9:30 早晨廣播 8:00-8:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播

9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂

10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播

15:00-16:00 大戲棚 11:00-12:00 購物樂 14:30-15:30 生日會 14:00-15:30 浮游花工作坊 15:00-16:00 活力拼發 15:00-16:00 小組活動 15:00-16:00 恩福堂

15:00-16:00 活力拼發 15:00-16:00 齊來鬆一鬆

9:00-9:30 早晨廣播 8:00-8:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播

9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂

10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:30-11:30 創藝同行-音樂班 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播

15:00-16:00 大戲棚 11:00-12:00 購物樂 15:00-16:00 認知訓練 15:00-16:00 齊來鬆一鬆 15:00-16:00 活力拼發 15:00-16:00 衛生署講座 15:00-16:00 大影院

15:00-16:00 活力拼發

9:00-9:30 早晨廣播 8:00-8:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播

9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂

10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:30-11:30 創藝同行-音樂班 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播

15:00-16:00 大戲棚 11:00-12:00 購物樂 9:00-15:30 敬老賀新春 15:00-16:00 齊來鬆一鬆 15:00-16:00 活力拼發 15:00-16:00 小組活動 15:00-16:00 恩福堂

15:00-16:00 活力拼發

9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播 9:00-9:30 早晨廣播

9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂 9:30-10:00 健體樂

10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播 10:30-11:30 創藝同行-音樂班 10:00-11:00 香港電台直播 10:00-11:00 香港電台直播

14:30-16:00 大戲棚 10:00-12:00 藝術展覽 15:00-16:00 認知訓練 15:00-16:00 齊來鬆一鬆 14:00-16:00 關愛義工 15:00-16:00 小組活動

11:00-12:00 購物樂

15:00-16:00 活力拼發

足底按摩 、購物樂

特別活動

需用外出之活動
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*星號表示該活動將會使用小組活動室                          #以上活動內容可能因天氣影響或其他活動調動而有所更改
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2025年2月份活動表


