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慈善
揮春慶新春

1月10日(五)

上午9:15-11:00

       各位老友記，農曆新年即將來臨，在此預祝大家新年快樂，
身體健康，龍馬精神！老友記又是否已開始辦年貨，購買新的揮

春佈置家居呢? 中心將於1月10日 (五)上午9時15分至11時舉行
「環保服飾日2024」，屆時會義賣由義工親手書寫的揮春，多種
款式，有興趣的會員歡迎當日穿著喜慶顏色的衣服到中心參加活

動，為慈善出一分力，即場登記，無須報名！                              

環保服飾日2024
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續會：會籍有效期為一年，請留意會員卡上的有效​月份，​

            在該月親臨辦理續會手續。​​
入會：親臨辦理入會手續請​

          1. 攜帶身份證                    ​
          2. 住址證明​
          3. 證件近照一張。​
​如您的個人資料有更改，請盡快通知中心職員。

1月

成功報名活動的會員，請準時出席。​

遲到超過15分鐘，將不能參加活動；名額
亦有機會即時轉讓予現場有興趣報名之參

加者。​

如未能出席活動，請盡早通知負責職員，

以安排由後備補上，以免浪費資源。

本中心的例會於每月第一個星期三上午進行，下次例會日期：

日期：2月5日 (三) 上午 10:00 - 10:45​
地點：本中心  
名額： 70人​
內容：介紹 2月份的活動、服務及中心消息​
參加方法：無須報名，例會前15分鐘開始登記​

入會或續會提示​

活動報名方法
於1月8日上午11時至1月9日下午5時致電  25427765或​
WhatsApp 55742306 留下姓名及會員編號報名。​​
如報名人數多於指定名額，將於1月10日上午10時進行抽​籤，並
於1月10日上午10時至5時由職員逐一以電話或​ WhatsApp 形式
通知中抽籤者。

2025年2月例會​

溫馨提示​ 參加活動須知​

出示會員證​
(非會員請先登記) ​

進入中心前需​
「啪 」會員卡​

1月份到期的會
員，記得到中
心續會喇!
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收費活動

天德迎春歡聚日

日期： 2月1日 (六) 
時間：上午10:00 - 11:00
地點：本中心
名額： 30名 
費用：$20
內容：於大年初四一同玩精彩遊戲及抽獎活動，
           感受農曆新年氣氛，迎接新春！
負責職員：蘇鈺渝姑娘

新年如意竹編扇

日期：1月24日 (五) 
時間：下午2:30 - 4:00
地點：本中心
名額： 8名
費用：$40
內容:  竹編是傳統中華文化藝術基礎技法， 
           製作既實用又美觀的竹編扇子。
負責職員：黃欣儀姑娘

日期： 1月28日 (二) 
時間：下午2:30 - 3:30
地點：本中心
名額： 10名
內容：年廿九做甚麼？！當然就是要去厄運、團團年的日子，
           與陳姑娘一起製作DIY新年炮仗，棄舊迎新，
           除去2024厄運，迎接蛇年！
負責職員：陳敏熹姑娘

免費活動

棄舊迎新工作坊
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油畫體驗班

燒腦玩意迎新春B班

日期： 1月20及27日 (一)    
時間：下午2:00-4:00
地點：本中心
名額： 9名  
內容：教授油畫基本知識，從繪畫中發揮其
           獨特創意，創作屬於自己獨一無二的
          作品，發掘自身創造力同埋感知的能力。
導師：油畫導師
負責職員：黃欣儀姑娘

免費活動

日期: 1月15日 (星期三)
時間: 下午2:00-3:30 
地點: 本中心
名額: 5名 
內容: 由義工教授大家一起玩燒腦小遊戲，考考腦力吧!
負責義工: Sammy
負責職員：黃欣儀姑娘
備註：曾成功參加燒腦玩意迎新春A班的會員不能報名B班

手工水果粉圓工作坊

日期：1月14日 (二)
時間：下午 2:00 -  4:00​
地點：本中心​
名額：20名​
內容：由導師教授粉圓製作方法，
           運用熟透且沒有人工色素的水果，
           製作手工水果粉圓，一同享受下午時光。
           (不適合吞噬困難人士) 
導師：香港婦女中心協會工作坊導師
負責職員：陳敏熹姑娘
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       咚咚隆咚鏘 咚咚隆咚鏘！新年快到了，今個新春中心將舉辦海洋公園
一天旅行團~邀請各位一同感受新年氣氛

       被譽為全球十大主題樂園的香港海洋公園是一座集海陸動物展覽、機
動遊戲、大型表演的主題公園。熱愛動物與自然，或喜歡挑戰機動遊戲的
你，立刻報名啦！

日期：1月13日 (一)
時間：上午 9:00 – 下午 4:30
集合地點：本中心
解散地點：本中心
對象：2024年1月7日或之前入會的會員
名額：22名
費用：免費
內容：參觀邂逅人見人愛的熊貓、
           川金絲猴、帶有靈氣的北極狐、
           呆萌的南極企鵝等等
           並於可飽覽海天一色美景的
           灣景餐廳中享用午膳
           (旅遊巴士往返)

注意事項：
是次行程不會乘搭登山纜車。1.
行程將視乎當日實際情況而調整。2.
曾參加 2024年11月「悅食悅好心情旅行團」3.

      半自助餐活動的會員，將不能報名參加此活動。
負責職員：陳敏熹及黃欣儀姑娘

免費活動

心海悅洋之旅

截止報名日期：1月9日(四)下午3時正
(抽籤結果公佈：1月9日(四) 下午4:30)

🎊
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1月份中心活動時間表
星期一          星期二          星期三

一月一日

10:00 - 耆趣國
2:00 - VR體驗班

10:30 - 桌遊Bar 
2:30 - 門球滾滾

10:00 - 1月例會
2:00 - 燒腦玩意迎新春
           A班

9:00 - 心海悅洋之旅 10:30 - 老友樂園(券)
2:30 - 手工水果粉圓工
作坊

9:30 - 雅培奶粉售賣
2:00 - 燒腦玩意迎新春
           B班

10:00 - 健康講座
             活力長者健康操
2:00 - 油畫體驗班

9:30 - 新年探訪活動
10:00 - 桌遊Bar

9:30 - 新年探訪活動
2:00 - 新年探訪活動

10:00 - 耆趣國
2:00 - 油畫體驗班

10:30 - 桌遊Bar 
2:30 - 棄舊迎新工作坊

初一

1..

876

.

5

15141312

22212019

29282726
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社區飯堂-活動室 ( 逢星期一至六，早餐 8:30、午餐12:00、晚餐16:30)

 2:30 - 門球滾滾 9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 暖身拉毛筋

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 午後音樂之旅

10:00 - 耆趣國
2:00 - 沙畫香薰蠟燭杯
           工作坊

9:00 - 社區飯堂購買飯票
9:15 - 環保便服日
2:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 暖身拉毛筋

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 -  午後音樂之旅

10:00 - 相約一刻在頤康 
              之義工培訓
10:00 - 健康講座-
              老化過程
2:30 - 考你眼界布袋球

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 暖身拉毛筋

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 午後音樂之旅

10:00 - 相約一刻在頤康
             之運動班
2:30 - 健體氣攻八段錦

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 新年如意竹編扇

9:00 - 社區飯堂購買飯票
2:30 - 午後音樂之旅

初二 初三

星期四           星期五          星期六
432

11109

181716

252423

.3130
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雅培奶粉售賣

健康講座：老化過程 健康講座：活力長者健康操

日期：1月15日 (三) 
時間：上午9:30 - 11:00
地點：本中心
名額：不限 (無需報名，即場登記）
對象：持有效會員證之中心會員
內容：由雅培奶粉供應商派員到中心售賣各類型奶粉。
備註：
1. 數量有限，售完即止，每人限買最多6罐。
2. 價格及優惠依照供應商於當日而定。
3. 請自備環保袋或購物車。
4. 本中心沒有收取任何行政費。
負責職員：陳敏熹姑娘

AIA嘉年華門票送贈

免費活動

日期：1月20日 (一) ​
時間：上午 10:00 - 11:00​
地點：本中心​
名額：30名​
講師：衞生署護士 
負責職員：陳敏熹姑娘

日期：1月16日 (四) ​
時間：上午 10:00 - 11:00​
地點：本中心​
名額：30名​
講師：衞生署護士  
負責職員：陳敏熹姑娘

Great Entertainment Group企業送贈AIA嘉年華門票予本局會員，享
受多采多姿的遊戲活動！
入場日期：即日起至2月16日
                   星期一至五的其中一天(非高峰時段) ​
入場時間：正午12時 - 晚上10時 (會員需自己前往)
活動地點：中環龍和道9號
名額：50名​
負責職員：黃欣儀姑娘
備註：
1. 門票不包含代幣，會員需自行按需要購買代幣玩遊戲。
2. 成功抽中者將會有同事再聯絡閣下領取門票。
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考你眼界布袋球

農曆新年即將來臨，中心現正招募義工協助上門探訪獨居長者，
共有三個時段，詳情如下： 

**歡迎報名其中一個或多個時段**
集合地點：本中心
對象: 適合健康狀況及活動能力良好的會員參加
內容: 分組上門探訪及慰問 2至3 戶獨居長者，
         送上關懷及節日祝福，每戶探訪約15-30分鐘
負責職員：蘇鈺渝姑娘

健體氣攻八段錦

日期：1月23日 (四)
時間：下午 2:30 - 3:30​
地點：本中心​
名額：10名​
內容：一起動動身子，鍛鍊健身運動
            八段錦，促進身體健康。
負責職員：蘇鈺渝姑娘

免費活動

日期：1月16日 (四)
時間：下午 2:30 - 3:30 
地點：本中心
名額：8 名 
內容：一同遊玩新興運動布袋球，
           考你眼界！
負責職員：蘇鈺渝姑娘

1月21日(二)
上午9:30-11:00

1月22日(三)
上午9:30-11:00

1月22日(三)
下午2:00-3:30

義工招募
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        皮膚是覆蓋在人體最外層的組織，保護身體免受外界的刺激和病菌的侵
害。正確護理皮膚，對維持個人的身心健康均有重要意義，例如糖尿病患者
的皮膚感染可以演變為組織壞死的嚴重後果，而痕癢這種不少長者常有的情
況，表面看雖似微不足道，卻可以十分惱人，影響心理健康，所以長者和護
老者都宜對皮膚護理有正確的認識。
皮膚護理要點
一. 清潔
皮膚要保持清潔，在炎熱的夏季，宜每天洗澡，特別是腋下，陰部和雙足等
位置。大汗者應穿著吸汗和通爽的衣物，以減少患癬疾的機會，尤其是常患
足癬者，切勿穿尼龍襪和不通氣的膠球鞋，可選擇涼鞋或皮鞋。

二. 痕癢
由於油脂分泌隨著老化過程會逐漸減少，長者的皮膚一般都
會較為乾燥，導致經常痕癢，倘若不正確處理，一味搔抓，
或以熱水刺激來企圖止癢，會造成惡性循環，不能解決癢的
問題。一旦皮膚抓破，更易造成細菌感染及發炎。

三. 乾燥
避免因皮膚乾燥而造成痕癢，最重要是使用潤膚膏來保持皮膚滋潤，次數不
限，尤其不可忽略的時間是沐浴後，在皮膚仍然濕潤時。此外，亦可考慮用
浴油，但要提防滑倒。若是使用暖爐，要保持室內濕度，例如
使用充油式電暖爐便較輻射式暖爐為佳。此外，毛絨衣物能刺
激皮膚，令人更癢。心情煩躁，也會影響癢感。

四. 洗澡
由於大熱水會過度洗去皮膚表面的油脂，所以長者宜只用暖水，同時要避免
大力洗擦，可用溫和滋潤性高的肥皂或沐浴露，甚至只局部位置用肥皂，其
他只用溫水洗。在乾燥的季節皮膚會更覺痕癢，因此在冬天，長者除非曾出
汗，否則不必每天洗澡，可以隔天甚至隔兩天才洗澡。

五. 危險訊號
倘若已采取上述措施，痕癢仍然持續，或皮膚表面有異常情形，都應請教醫
生。例如痣突然產生變化 / 傷口經久不愈合 / 皮膚長出物體 /  嚴重痕癢及脫
皮 / 劇痛等，都可能是嚴重疾病(如皮膚癌)的徵兆，不可忽視。

資料來源: 衛生署長者健康服務 https://www.elderly.gov.hk/cindex.html

健康資訊站

長者皮膚護理
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本中心錄音電話號碼: 3701 7930​

長者支援服務系統

「長者電話支援服務系統」計劃​
目    的：1.增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務​
                2.協助中心推行活動及資訊發放​
服務對象：中心個案、隱蔽長者及中心已登記參與本服務的會員

啟用Whatsapp電話廣播接收中心資訊

為更有效向會員發放中心最新資訊，我哋將會透過WhatsApp 廣播功能，
發放相關訊息。

步驟一  將中心電話5574 2306加入至手機通訊錄或聯絡人​

步驟二   以Whatsapp傳送「我想接收中心的廣播訊息」​

步驟三   等待我們的回覆，收到確認訊息，即成功登記

廣播系統唔係群組，唔會透露大家電話號碼式資料俾第三方知道，大
家可以安心使用​。

5574 2306此號碼只供發放廣播訊息之用，如有任何查詢，請致電
2542 7765，與當值職員聯絡。

個別中心活動、特別資訊發​放

或祝賀–長者不需回應​

酷熱天氣警告​

農曆新年、端午節、中秋節、

長者日、冬至等特別節慶​

溫馨提提您-提示出席已報名活
動

每天定時慰問 – 長者必須回應​

與長者一同協定每天的致電時間​

例子：「您好! 呢個電話係由保良
局中心撥出，每日定時慰問你的情

況，請按1字表示您已經聽到呢個
錄音，但如果有其他協助，需要支

援，請即按9字，我地會盡快聯絡
返您，多謝! 拜拜!」
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如對本中心服務有任何意見或建議，歡迎向當值職員或主任提出。你的意見
有助我們持續改善，提昇服務質素，多謝支持。

「服務質素標準」知多些​

標準 4：所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其 他決策組
織的職務及責任均有清楚的界定。

暴風雨訊號下中心服務安排

懸掛訊號 中心服務/戶內活動 戶外活動

中心開放時間

            
                                 
   

地址：香港西環卑路乍街8號1樓平台​
電話：2542 7765  
傳真：2542 7769​
電郵：eldcom.watch
           @poleungkuk.org.hk

葉佩珊
黃欣儀、陳敏熹、蘇鈺渝
280份
2025年1月

主任/督印人：
編輯組：
印刷數量：
出版日期：

中心網頁

大家可以使用
QR CODE ​進入
本中心網頁​

星期一至六   上午9時至
下午6時

星期日及公眾假期 休息
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