
申請⽇期：2022年10⽉5⽇﹙星期三﹚
時間：上午10:00⾄12:30及下午2:00⾄4:30
地點：本中⼼
收費：免費
對象：中⼼會員�
名額：50名
協辦單位：奧迪慈善基⾦

測試流程
�先為測試者登記資料
�測試者進⼊房間進⾏聽⼒測試
�測試後，由基⾦職員講解測試結果

1.
2.
3.

有意參加者請與

中心職員報名
 

喜悦薈

1

聽覺保健服務聽覺保健服務
聽⼒測試聽⼒測試

受惠不同人群:
-想了解自己聽力
-聽力模糊
-聽力曾受損
-聽障問題
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⽇期：9⽉1⽇�(星期四)或�9⽉6⽇(星期⼆)
時間：下午2:30-�4:30
地點：本中⼼
費⽤：$120
對象：已報名參加的會員
名額：每節5名
負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)
備註：參加者請⾃帶備⾷物盒。早前已報名的參加者緊記出席。
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⽇期：9⽉1⽇⾄10⽇�
時間：中⼼開放時間
地點：本中⼼
費⽤：免費
對象：中⼼會員
�容：歡迎會員到中⼼猜燈謎，
����������參加者獲禮物⼄�。
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)
�����������������陳卓賢先⽣(Dickey)

⽇期：9⽉7⽇（星期三）�
時間：(第⼀節)上午9:30-10:30
����������(第⼆節)上午11:00-中午12:00
地點：本中⼼
費⽤：$25
對象：中⼼會員
名額：每節10⼈
�容：無燈籠？！就快D黎報名製作
�����������燈籠⼿⼯！������
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)
������������������陳卓賢先⽣(Dickey)

<<悦滿慶中秋系列>>

季節性流感疫苗�季節性流感疫苗�注射服務注射服務
採⽤四價流感疫苗並由註冊護⼠注射採⽤四價流感疫苗並由註冊護⼠注射
⽇期：2022年10⽉20⽇(星期四)
時間：下午1:30開始
地點：本中⼼
名額：48名
收費：免費(受資助組別)
協作單位：⼀站照護
負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)/馮家傑先⽣(Derek)
備註：早前已留名參加季節性流感疫苗�的會員請預留時間，

職員亦會於稍後時間聯絡各位進⾏登記⼿續。

名額已滿
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參考資料:

體適能教練：

馮家傑先生(Derek)

3

喜�。樂動喜�。樂動

中秋節就到了，一定離不開吃月餅。但是月餅卡路里眞的不能開玩笑。吃¼
個月餅已經等於吃了一隻炸雞髀，所以大家都是少吃為妙。因為傳統月餅
裏面的白蓮蓉糖分含量較多，而且蛋黃的脂肪含量也很高，若以一個月餅
平均有300-400卡路里計算，究竟要做多久運動才足夠呢?

【Keep�Fit】中秋運動攻略

選擇合適運動種類
消耗能量是因人而異的，同時間進
行相同運動，體重較重者所消耗的
熱量會比較多。
按左表顯示，以50KG成年人計算，
游自由泳30分鐘就可以消耗435卡
路里，70KG成年人則可消耗612
卡路里。
大家可以選擇自己喜歡、較為方便
的運動，這樣就可以比較容易養成
習慣。

選擇合適強度及時間
強度方面，以消脂為目標，是需要低強度運動，因身體會傾向消耗脂肪來產
生能量，並且初期最好先以中低強度的有氧運動為主，再慢慢拉⻑時間和強
度，循序漸進，這樣更能夠持之以恆。
一旦有氧運動達到心跳每分鐘�130�下左右，基本上就是呼吸有點喘氣及可以
說話，又不至於上氣不接下氣的狀態，就能達到消脂效果，同時可以考慮一
週至少運動3次、每次30分鐘。健步行、游泳、踏飛輪、踏步機、划艇機，
以及近幾年流行的HIIT高強度間歇運動，都是很不錯的有氧運動。

但需注意的是，沒有運動習慣的人可以先從養成運動習慣開始，不必要求一
次到位，體重過重的人，也要注意太高強度的運動對關節的傷害。



⽇期：9⽉(逢星期五)
時間：下午2:15-3:00
地點：本中⼼
對象：中⼼會員
費⽤：免費
名額：不限(需先預約)
�容：會員可在預約時段到中⼼
����� � � �進⾏量度⾎壓服務，了解
����� � � �⾃⼰的健康⽔平。
負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)

⽇期：9⽉6、13⽇、20、27⽇(⼆)
時間：(A)下午2:00-3:00
������ � �(B)下午3:00-4:00
地點：本中⼼
對象：中⼼會員
費⽤：$100�共4堂��名額：各8名/班
�容：透過伸展拉筋⽅法，舒緩痛症
������� �部位和減低肌⾁過�蹦緊，
������� �並利⽤運動訓練強化肌⾁，
������� �預防受傷。
導師及負責職員：馮家傑先⽣(Derek)

健康教育及生活推廣
下午鬆⼀鬆之伸展⾃療班下午鬆⼀鬆之伸展⾃療班4 5

晨早健康喜動晨早健康喜動6 7 太極太極XX體適能運動班體適能運動班

⾎壓要CHECK�CHECK⾎壓要CHECK�CHECK

⽇期：9⽉1⽇開始�(星期⼀⾄五)
時間：上午9:15-9:45
地點：本中⼼
對象：中⼼會員����� � � � �
費⽤：免費
名額：12名�(名單需每星期抽籤)
�容�：每天早上會透過職員帶領或不同
�����������影⽚進⾏伸展運動，促進他們⾝體�
�����������健康及改善⼼理健康。
負責職員：馮家傑先⽣(Derek)

4

⽇期：9⽉15、22⽇、
������� �10⽉6、13、20⽇
������� �11⽉3、10、17⽇
������� �12⽉1、8⽇(逢星期四)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中⼼
對象：中⼼會員
費⽤：$200/10堂
名額：12名�
�容�：透過學習太極改善⾎液循環，
�����������促進⾝陳代謝，也可強化⾝體
�����������機能，改善關節靈活性
導師：中⼼義⼯⿆⽉好⼥⼠�
負責職員：馮家傑先⽣(Derek)

墊上普拉提伸展班墊上普拉提伸展班8
⽇期：10⽉13、20、27⽇，
������� �11⽉3、10、17、24⽇，
������� �12⽉1、8、15⽇(逢星期四)
時間：下午3:00-4:00
地點：本中⼼
對象：會員優先
費⽤：$600/10堂

名額：12名�
�容�：可以加強肌⾁⼒量、提⾼⾝體
�����������柔�性和協調能⼒、並改善姿態
�����������及促進整體健康的運動。
負責職員：馮家傑先⽣(Derek)
備註：曾參加者可作優先報名

2022年10-12⽉2022年10-12⽉



日期：9月17日� (星期六)
時間：下午2:00- �4 :00
地點：本中心
費用：免費
對象：中心會員
名額：20名
內容：由品酒師帶領大家用正統卻輕鬆的方式認識葡萄酒，讓你在
� � � � � � � � �眾多場合中和朋友拉近距離，也能展現不一樣的生活品味！
贊助單位：社會福利署老有所為活動計劃資助
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)

義工突破小組
品味生活班
新興運動班

日期：9月5日�(星期一)
時間：上午10:00-�11:00
地點：本中心
費用：免費
對象：中心會員
名額：30名
內容：薈聚一班有心服務社區的會員，�
��������������互相認識及了解本月義工活動。�
��������������另外，亦同時講解有關「老有所為」�
��������������計劃的詳細資訊。

5

喜悦薈成功獲社會福利署「⽼有所為活動計劃」撥款贊助，推⾏「亮麗⼈⽣�.
由我掌握」優悦計劃。計劃⽬的培訓中⼼義⼯成為優悦義⼯，

並會於區�進⾏探訪活動，讓⼤家⼀展所⻑。
如想了解更多資訊，可先參與簡介會。

潮玩科技班
綜合藝術班
探訪活動
長幼共融交流活動

義工聚"薈"暨�計劃簡介會

『亮麗人生。由我掌握』
優悦計劃

計劃�容包括�:

備註：以上活動若參加⼈數超過名額，本中⼼將會進⾏抽籤，
並由職員致電通知中籤者。

9

優"悦"⼈⽣ 品酒初體驗10
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日期：9月23及26日
�������������(星期五、一)
時間：下午2:30-�4:00
地點：本中心
費用：免費

義⼯兵團⼤招募!義⼯兵團⼤招募!
現誠邀各位加入中心義工兵團，

發揮大家愛心，貢獻所⻑，關愛社會。
如有意加入成為義工，可向中心職員�李嘉峰先生(Kyle)聯絡。

6

日期：9月14、21、28日
�������������(星期三)
時間：上午10:00-�11:00
地點：本中心
費用：免費

爆機義⼯團

「⽼有所為」計劃-�義⼯突破⼩組

日期：9月8、22日�(星期四)

時間：上午10:00-�11:00

地點：本中心

費用：免費

集合吧!棋義博士!
對象：只限棋義博士義工參加
名額：8名
內容：讓義工們體驗不同遊，���
�������������並講解帶領桌遊時的
�������������技巧。

對象：中心義工優先
名額：每節3名
內容：邀請義工組成爆機
��������������義工團，學習使用電競
��������������設備及遊戲。

對象：「老有所為」計劃義工
名額：15-�20名
內容：透過小組遊戲，讓義工�
��������������認識自己個性，及義工們���
��������������之間的默契。

社會福利署��所為活動計劃�助
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現誠邀�得⾳樂/有樂器基礎的

各位加⼊中⼼樂隊

(JOLLY�NET�BUSKING

�TEAM)

J.N.B�隊恆常練�J.N.B�隊恆常練�J.N.B�隊恆常練�

7

JNB 成員⼤招�!JNB 成員⼤招�!
JNB團員��會�出表演��受拍��
成員�經�初步⾯⾒���

��意加�成為�隊其中⼀員�

可向中⼼�員沈���(JOYCE)�絡�

日期：9月24日�(星期六)
時間：上午11:00-12:00
地點：本中心
費用：免費
對象：個別邀請中心會員
內容：早前通過甄選的團員一同排練表演歌曲。

 

�對本⾴活動�興�/�問�
���絡沈���(Joyce)

潘先⽣資�

現代�⾏曲歌唱技巧訓練 �驗�現代�⾏曲歌唱技巧訓練 �驗�  
日期：9月21日�(星期三)
時間：下午2:30-�3:30
地點：本中心
費用：$40
對象：中心會員
名額：20名
內容：邀請了歌唱導師潘先生
�� � � � � � � � �教授流行曲歌唱技巧的
�� � � � � � � � �基本概念。
備註：
1.如參加人數眾多會抽籤決定
2.參加者先留名，會再通知繳費
3.�此堂為體驗班，如反應踴躍，
會考慮加開⻑期常規課程。

（單�性收費） 曾擔任多個歌唱比賽的評審工作，
自2010年至今已舉辦
超過10場個人演唱會，

無論幕前或幕後工作均有豐富經驗。

曾於多間社區中心、⻑者中心任教，如：
香港聖公會黃大仙⻑者綜合服務中心、
香港仔坊會南區⻑者地區中心…

�
現正於多間中心舉辦課程，如：
救世軍耆才拓展觀塘中心、
循道衛理灣仔⻑者服務中心…
數量眾多，未能盡錄。

https://www.skhwc.org.hk/zh-hant/services/main/4/?sub_id=70
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"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
14:00 伸展⾃療�9A
14:30 �⽪�皇⽉�(B)
15:00 伸展⾃療�9B

"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
09:30 賞⽉點�����1
11:00 賞⽉點�����2
15:00 布捉喜悦

09:15 �早健�喜動
10:00 ��義⼯團
10:30 ��墨⽔畫
14:30 ��畫⼯作坊
15:00 布捉喜悦

09:15 �早健�喜動
10:00 ��義⼯團
14:00 �動"喜悦"
14:30 歌唱技巧訓練
15:00 布捉喜悦

09:15 �早健�喜動
10:00 ��義⼯團
14:00 �動"喜悦"

09:15 �早健�喜動
14:00 伸展⾃療�9A
14:00 喜悦�局1
15:00 伸展⾃療�9B
15:30 喜悦�局2

09:15 �早健�喜動
14:00 伸展⾃療�9A
14:30 ⽣�抹�⾖�蛋�
14:30 初�智�⼿��
15:00 伸展⾃療�9B

09:15 �早健�喜動
14:00 伸展⾃療�9A
15:00 伸展⾃療�9B
15:00 7-9⽉⽣⽇之星派對

"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
10:00 義⼯��
14:00 喜悦�局1
15:30 喜悦�局2

中����⼆⽇

�眾假期

中⼼休息

09:15 �早健�喜動
09:30 街站(怡明�寶盈)
14:00 喜悦�局1
15:00 400�咖�
15:30 喜悦�局2

09:15 �早健�喜動
14:00 喜悦�局1
14:30 義⼯�破⼩組
15:30 喜悦�局2

https://www.foonart.com/zh/fluidart/
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"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
14:00 ���⾥義⼯證書課�
14:30 �⽪�皇⽉�(A)

"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
10:30 「慎防趺倒」 ⼩組
14:15 ⾎��CHECK CHECK

"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
10:30 「慎防趺倒」 ⼩組
14:15 ⾎��CHECK CHECK

09:15 �早健�喜動
14:15 ⾎��CHECK CHECK
14:15 �五�"�"悦

09:15 �早健�喜動
10:00 衛⽣署�⿒健�講座
14:00 �動"喜悦"
14:15 ⾎��CHECK CHECK
14:30 義⼯�破⼩組

"悦"下⿑��
09:15 �早健�喜動
10:00 �合吧�棋義�⼠�
14:15 �⼒橋1
15:00 墊上普拉提伸展�
15:30 �⼒橋2

09:15 �早健�喜動
10:00 �上��⾏
10:00 太�X����動�
14:15 �⼒橋1
15:00 墊上普拉提伸展�
15:30 �⼒橋2

09:15 �早健�喜動
10:00 太�X����動�
10:00 �合吧�棋義�⼠�
14:15 �⼒橋1
15:00 墊上普拉提伸展�
15:30 �⼒橋2

"悦"下⿑��
09:00 中銀義⼯�訪
09:30 智�友俱�部
14:30 �療照�服�

"悦"下⿑��
09:30 智�友俱�部
14:30 �療照�服�

09:30 智�友俱�部
14:00 品�初�驗
14:30 �療照�服�

09:30 智�友俱�部
11:00 JNB恆常練�
14:30 �療照�服�

292929 303030

09:15 �早健�喜動
10:00 �會
14:00 �動"喜悦"
14:15 ⾎��CHECK CHECK
14:30 ⻑期�理服��介

09:15 �早健�喜動
10:00 �上��⾏
14:15 �⼒橋1
15:30 �⼒橋2
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中心提供復康用品(輪椅及助行架)
歡迎會員借用。

初階智能⼿機班

布捉喜悦(新興運動)
日期：9月7、14、21日(逢星期三)
時間：下午3:00-4:00
地點：本中心
費用：免費
對象：中心護老者優先
名額：8名
內容：-�認識及體驗新興運動-�布袋球。
��������������-�可訓練手、腰及大腿肌肉。
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18 桌上護老行

如對護老者資訊有任何疑問，
歡迎與中心職員
馮鈞堂先生(Marcus)聯絡
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日期：9月15、29日(星期四)
時間：上午10:00-11:30
地點：本中心
費用：免費
對象：中心護老者優先
名額：6名
內容：認識及體驗不同類型的桌遊，
�������������並透過桌遊釋放累積了的壓力。

布袋球

日期︰9月20日(星期二)
時間︰下午2:30-3:30
地點︰本中心
費用︰$10
對象︰中心護老者優先
名額︰20
內容︰讓中心會員更了解手機的操作。

過往反應熱烈
9月將重新推出

如會員曾經參
加過此活動則
可不⽤參加。

衛⽣署健康講座
⻑者的⼝腔健康

日期：9月23日(星期五)
時間：上午10:00-11:00
地點：本中心
費用：免費
對象：中心護老者優先
名額：20名
內容：
�-�糾正⻑者對口腔健康的錯誤觀念。�
�-�讓⻑者知道蛀牙及牙周病的成因。
�-�正確淸潔牙齒及假牙托的方法。
�-�讓⻑者明白定期檢查牙齒的重要性。
負責職員︰馮鈞堂先生(Marcus)及
�����������������������李穎彤姑娘(Hazel)



日期：9月3、10、17及24日�(星期六)
時間：上午09:30-11:30
地點：本中心
費用：免費
對象：中心會員
名額：每次5名
*為增加參與機會，每名會員每月只可
��參加1次，請見諒。
內容：透過有趣的桌上遊戲和活動，
��������������為參加者進行認知訓練，
��������������動動腦轉轉彎。
負責同事：陳卓賢先生(Dickey)

認知障礙症服務

對象：極有需要護⽼者/中⼼會員

名額：20名

�容：向參加者簡介社署⻑期護理

����������服務的流程。。

負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)

⻑期護理服務簡介

智腦友俱樂部

20

21 音樂芳療照護服務22
⽇期：9⽉3、10、17、24⽇(其中
⼀個星期六，由職員負責聯絡參加者)
時間：下午2:30-3:30
地點：本中⼼
對象：患輕度認知障礙症⻑者、
����� � � � �極有需要護⽼者/中⼼會員����� � � � �
費⽤：免費
名額：6名�(職員個別聯絡參加者)
�容：透過⾹薰按摩療法及⾳樂輔助��
��� � � � � � �結合下，以嗅覺、觸覺等�
���� � � � � �刺激改善⻑期痛症及舒緩情緒。
負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)�
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備註：1.�⼿部照護服務需時15-20分鐘
����������2.�請確保雙⼿沒有損傷

⽇期：9⽉30⽇�(星期五)

時間：下午2:30-4:30

地點：本中⼼

費⽤：免費

「愼防跌倒」��小組23
⽇期：9⽉2、9、10⽉7、11⽉18⽇
���� � � � � (逢星期五，必須要參加4堂)
時間：1.9⽉2、9⽇上午10:30-12:00
���� � � � � �2.10⽉7、11⽉18⽇下午2:30-4:00
地點：本中⼼
對象：中⼼會員����� � � � �
費⽤：免費
名額：10名�
�容：以⼩組形式進⾏，每堂相隔1、4、6星期，
����� � � �由衛⽣署職員講解關於跌倒的因素、影響、
����� � � �以及預防⽅法。
負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)�



⽇期：10⽉6⽇�(星期四)
時間：下午2:30-�4:30
地點：本中⼼
費⽤：$120
對象：中⼼會員
名額：每節6名
�容：不⽤麵粉做的亞⿇�麵包和普
��������������通麵包⼀樣美味，⽽且豐富維
��������������⽣素，⾮常有益。⼀起動⼿�
��������������吐司，千萬不能錯過!!!
負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)
備註：活動⼆⼈⼀組，如未能⾃⾏組
�����������隊，由中⼼協助組合。參加者�
�����������需帶備⾷物盒。

27 流體畫工作坊
⽇期�：9⽉14⽇�(星期三)

時間�：上午10:30-�12:00

地點：本中⼼

費⽤：免費

對象：中⼼會員

名額：15名

�容：基督教⼥⻘年會導師會教⼤家

�� � � � � �在專⽤紙上滴上酒精、顏料及

�� � � � � �配合吹⾵機吹乾，創作出屬於

�� � � � � �⾃⼰獨⼀無⼆的畫作。

協辦單位：基督教⼥⻘年會

負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)

⽇期�：9⽉14⽇�(星期三)
時間�：下午2:30-�4:00
地點：本中⼼
費⽤：免費
對象：中⼼會員
名額：15名
�容：流體畫是不需要畫筆和
�� � � � � �繪畫技巧，隨著創作者傾斜��
� � � � � � �畫布的⾓度或使⽤其它
�� � � � � �⼿法，使顏料在畫布上流動�
� � � � � � �形成⼀幅畫作。
協辦單位：基督教⼥⻘年會
負責職員：李穎彤姑娘(Hazel)
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日期：10月6日�(星期四)
時間：下午2:30-�4:30
地點：本中心
費用：$100
對象：中心會員
名額：�6名
內容：此款鬆餅使用燕麥粉製作，而且
����������生果的甜味代替糖，健康又美味，
����������⻝極唔肥!!!
負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)
備註：活動二人一組，請帶備⻝物盒。

日期：9月20日�(星期二)
時間：下午2:30-�4:30
地點：本中心
費用：$150
對象：中心會員
名額：�6名
內容：此款蛋糕由大豆渣粉製造，
����������低升糖指數⻝物，而且高營養
����������及纖維，又可認識喜愛烘焙的
����������朋友，大家一起參加啦!!
負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)
備註：活動二人一組，請帶備⻝物盒。

26 酒精墨水畫

24
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備註：以上活動若參加⼈數超過名額，本中⼼將會進⾏抽籤，
並由職員致電通知中籤者。

生酮抹茶豆渣蛋糕
(配抹茶忌廉)

燕麥香蕉藍莓鬆餅

https://www.foonart.com/zh/fluidart/


細味"喜悦"⼈⽣29 400次咖啡
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⽇ 期 ： 9 ⽉ 1 9 ⽇ � ( 星 期 ⼀ )
時 間 ： 下 午 3 : 0 0 - 4 : 0 0
地 點 ： 本 中 ⼼
費 ⽤ ： $ 2 0
對 象 ： 中 ⼼ 會 員
名 額 ： 6 名
� 容 ： 教 導 沖 調 ⼈ 氣 特 式 凍 咖 � 。
負 責 職 員 ： 李 麗 貞 姑 娘 ( P e o n )

28 舞動"喜悦"Funky�Dance舞動"喜悦"Funky�Dance
日期：
(A)�����9月21、28日;
��������10月12、19、26日;
��������11月��9、16、23日;�
��������12月��7、14日(逢星期三)
�(B)���9月23、30日;
��������10月14、21、28日;
��������11月11、18、25日;�
��������12月��9、16日(逢星期五)
時間：下午2:00-�3:00

地點：本中心
對象：中心會員���������
費用：$600/10堂
名額：10名/班
內容：透過跟隨導師舞步，享受音樂，
�������������運動及舞蹈融為一體的樂趣。
�������������Funky�dance屬健體、減肥、
�������������修身舞蹈，學生毋須有舞蹈底子。
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)

日期：9月27日 � (星期二)
時間：下午3 : 0 0 - 4 : 0 0
地點：本中心
費用：$50
對象：中心會員�
名額：24名
內容：為7至9月份出生的會員慶祝生日，與參加者一起玩遊戲，� � �
� � � � � � � �為壽星們拍照及贈送小禮物，為生日的會員留下美好快樂
� � � � � � � �的回憶。
負責職員：沈愉姑娘( J o y c e )、李麗貞姑娘(P e on )

7 -9⽉⽣⽇之星派對30

社交及康樂�



社交及康樂�

32

31 喜悦鏢局

33 週五好"戲"悦

日期�：9月8、15、22、29日�(星期四)
時間：第一節下午2:15�-�3:15�及
�������������第二節下午3:30�-�4:30
地點：本中心
費用：每次每節$5

日期：9月5、13、19、26日�
時間：第一節下午2:00�-�3:00及
�������������第二節下午3:30�-�4:30
地點：本中心
費用：每次每節$5

日期：9月16�(星期五)
時間：下午2:15-�4:15
地點：本中心
費用：免費
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對象：中心會員
名額：每節 多4名
����������（當日只可參加1節）
內容：為會員提供飛鏢活動，
�������������鍛煉手眼協調。
負責職員：陳卓賢先生(Dickey)

對象：中心會員
名額：每節4-6名（每人 多只可參加4節）
內容：會員透過遊戲，鍛鍊邏輯思維，
�������������過程既刺激又好玩。
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)、
������������������������李穎彤姑娘(Hazel)

對象：中心會員
名額：20名
內容：為會員提供電影觀賞活動。
負責職員：李麗貞姑娘(Peon)
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日期：9月30日�(星期五)
時間：上午10:00-11:00(實體)
地點：本中心
費用：免費
對象：中心會員
名額：25名(實體)
內容：向會員簡介新一期活動及資訊。
負責職員：陳依敏姑娘(Isabel)、
����������������������馮鈞堂先生(Marcus)

活動及社區資訊發放日�
(例會)

35 喜悦『字』得其樂
會員平�在家除了看�視��收⾳

���閒�亦可玩玩填字���

希�給會員在家動動���

增添⽣活���

參加⽅法:
�會員�興�的話�可���中⼼

WhatsApp�絡我們或到中⼼�
「『字』得其�」��紙�

活動結束��員會抽出5位�對的
幸�兒�每位可�禮物⼄��

負責�員���貞��(Peon)
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中心WhatsApp廣播功能

2.中⼼活動��別�訊發放或 
   祝賀–⻑者不�回應
• ��天��告
• ���年�端午��中���
  ⻑者⽇�冬⾄��別�� 
• 溫�提提�-提�出席已報�
   活動 

���何�詢����中⼼�員�絡了�更�詳��

「⻑者電話支援服務系統」計劃
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為讓中⼼會員�更便利�收中⼼�息或活動宣傳�訊�中⼼會��

WhatsApp��功�向會員不定期發放中⼼訊息��容包括�

中⼼⽉訊�/�個別活動宣傳�/�特別消息�/�通告
會員只��

1)  使⽤智��話並已�裝WhatsApp�                               
2)  �中⼼⼿提�碼加為�絡⼈�並向該�碼發訊息�
     ����+會員��� 

注意事項�

1) WhatsApp��服�只供發放�息或活動宣傳� 
2) WhatsApp不會��或回��話����問�
    ���27438466�

⽬的� 
1. 增設�話報平���服��加強中⼼個��理��話�問服�    
2. 協助中⼼推⾏活動��訊發放 
服�對�� 中⼼個����⻑者 � 中⼼已登記參�本服�的會員 

1.每天定��問 – ⻑者必須
回應�⻑者⼀同協定每天的

���間��⼦�「��!�個
�話�由�良局喜悦�撥出�

每⽇定��問你的�況���

1字表��已經�到⾥個�
⾳�但�果�其�協助���

⽀援��即�9字�我�會
盡��絡�����! 拜拜!」

IP�Phone�電話:�3701�7979

https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/zh-tw


�址��軍�⾄�街5��軍�南服�設�⼤�1�
���jollynet@poleungkuk.org.hk
�話�2743 8466 傳真�2743 8468
�員�張���陳依敏�陳卓賢��嘉��沈��馮�堂�

           馮家����貞���彤�陳鳳��林⽉�

懸掛訊號 戶外活動
中⼼服務/
戶�活動

照常

取消照常

照常

取消取消

中⼼開放時間
星期⼀⾄六：
上午8:30-�下午5:30
星期⽇及公眾假期休息

暴⾵⾬訊號下中⼼服務安排

如會藉過期，可親身到中心進行
續會手續。
如有任何個人資料更改，
包括電話號碼、地址、經濟狀況、
居住狀況等，可聯絡職員更新。

SQS
服務質素標準

為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精神及加強福利服務的問責
性，社會福利署及受資助機構推行一套服務表現監察制度─服務質素標準(SQS)。
SQS共有16項，在各項標準之下共有79條具體的準則，明確界定了管理及控制服務
質素水準所需的程式和指引。有關服務質素標準的詳細內容檔亦可向同事索取閱覽。

今期介紹SQS�10：
『標準�10：服務單位確保服務使用者獲得淸楚明確的資料，

知道如何申請接受和退出服務。』
為達到上述標準，中心已存備有關政策及程式並切實執行。

督印⼈員：張銘森�主任
印刷數⽬：300�
⽇�������期�:�2022年９⽉

服務對象：
金咭會員：60歲或以上，年費$21
銀咭會員：50-59歲，年費$50
護老者會員：
年滿18歲而需要照顧⻑者之人士，
年費全免

身份證
半身正面近照1張
會員年費

入會手續：
請於中心開放時間內親臨辦理入會手續，
並請攜帶：
1.
2.
3.
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