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本中心於11月16日至12月17日進行天花改善工程，工程期間中心只維持有限度
服務，所有活動及班組會暫停直至工程完成。期望中心於工程後可提供一個更
舒適的環境供大家活動，如有不便，敬請原諒。

！重要通知！

聖誕佳節又到啦！先祝各位會員聖誕快樂，身體健康，同
時臨近新一年嘅到來，預祝大家2023年新年快樂，新嘅一
年順順利利！

聖誕佳節，我們準備了不同的活動同遊戲，一齊嚟中心玩遊戲，
認識下新朋友，預先慶祝一個快樂嘅聖誕節啦！每位參加者仲
會有一份聖誕小禮物！將聖誕節嘅幸福同暖意送贈俾大家！

日期：2022年12月23日 (星期五)
時間：下午2:00 - 3:00
地點：中心活動室
費用：$50
名額：20名
負責職員：陳Sir

「抱」天同慶賀聖誕



十二月活動
 日程表

星期日 星期六星期五星期四星期三星期二星期一

1       2        3

 4　　　　　 5       6        7       8        9        10

11       12      13           14　　　　　15　　　　　16　　　　　17

18　　　　　19      20       21      22 　　　　　23      24

25       26      27         28        29       30        31

中心休息

中心休息

09：00 足底按摩

10：00 保良局服飾日活動

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00　保良局服飾日活動

2：00 流行科技營(日)

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 芳療&認知訓練(日)

09：00 美容坊 

09：30 英文班初班

10：30 英文班高班

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 活力運動會(日)

2：00 抱天同慶賀聖誕

09：00 美容坊

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 勁歌金曲(日)

2：30 科技體驗同樂日

09：00 美容坊

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 勁歌金曲(日)

09：00 美容坊

09：30 英文班初班

10：30 英文班高班

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 活力運動會(日)

10：00 飛鏢練習場

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 懷緬治療(日)

公眾假期
中心休息

公眾假期
中心休息

10：30 早晨運動

11：00 新聞暢談

2：00 芳療&認知訓練(日)

*(日)：日間托管
     服務活動
*(日)：日間托管
     服務活動

09：00 足底按摩

12：30 水墨樂油油(1)

2：00 桌上遊戲(日)

2：30 水墨樂油油(2)

09：00 足底按摩

12：30 水墨樂油油(1)

2：00 桌上遊戲(日)

2：30 水墨樂油油(2)

中心會透過 WhatsApp 向會員發放重要資訊，如月訊等。

為確保會員能順利地接收廣播訊息，請：

1)將中心流動電話號碼(9153 3285) 加為聯絡人

2)確保電話已安裝 WhatsApp及能接收訊息

3)如同意接收訊息，請發放訊息至中心WhatsApp
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系統會以電話錄音形式致電給大家，號碼為 

3701 7910，如有疑問，請即致電中心。大家可以

先行儲存此號碼，以茲識別。設立目的： 1. 增設電

話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰

問服務  2.協助中心推行活動、資訊發放
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加營素：
定價：$178

低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

加營素：
定價：$178

低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

奶
粉
售
賣

逢星期一至五 中午 12：00-下午1：00

(逢星期一上午11:00 開始購買飯票）

中心向區內長者提供價廉而營養豐原的飯餐，熱餐由 

惜食堂 提供。如有需要或疑問，歡迎向職員查詢。

社
區
飯
堂

天花改善工程 中心維持有限度服務

天花改善工程 中心維持有限度服務

天花改善工程 中心維持有限度服務



社區照顧服務券計劃活動回顧

我哋中心有為服務券使用者提供日間中心照顧服務
同埋家居為本嘅服務，服務項目可以參考以上內容，

如有興趣歡迎向社工陶姑娘查詢！

— 日間中心照顧 
— 個人護理(膳食、沐浴) 
— 到戶陪診 
 
— 家居清潔 
 

服務券服務項目包括

服務券創藝同行活動

— 復康服務(運動、痛症治療) 
 
— 社康服務(興趣班小組、康樂活動) 
— 專業服務(物理、職業、言語治療) 

創藝同行計畫於11月下旬開始，今次有義工導師
—妙清老師教導服務券長者做不同款式的手工，
第一堂老師教導長者將一塊白布化身成為發光發
亮的白兔，每位長者在製作過程中非常投入，更
成功地做出一隻獨一無二的小白兔。

「長者社區照顧服務券」試驗計劃係咩嚟？
一個由社會福利署推行的試驗計劃，為中央輪候冊中尚未接受任何院舍照顧服
務或資助社區照顧服務的長者提供支援，讓合資格長者因應個人需要，透過使
用社區券選擇合適的社區照顧服務，以支援他們居家安老。而社署會按持券人
負擔能力資助60%至95%不等。
本中心為「長者社區照顧服務券」認可服務單位之一，持券人士可於本中心使用
服務。

服務券點申請？
1. 申請人或其照顧者可到鄰近的綜合家庭服務中心或長者服務單位申請進行安
　 老服務統一評估
2. 被評定為合資格的申請人會收到由社署發出的邀請信，申請人需把文件填妥
　 並交回社署
3. 待審批完成後，申請人將收到「社區券證明書」，並可以開始尋找合適的服務

外遊活動-啟德空中花園
秋高氣爽的日子，中心同事帶同長者出外遊
樂，曬太陽、呼吸新鮮空氣，我們到了啟德郵
輪碼頭內的空中花園與長者一同吹海風、賞
花，長者們都非常投入，而且非常高興，過程
中更拍了多張照片與大家分享快樂！



中心班組及活動
書
法
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一同持續地學習書法技巧，
如不同的字體、筆法技巧及
認識中文書法的歷史等，
陶冶性情。

日期：暫定2023年1月3日開始新一期（逢星期二）
時間：下午2：00 - 3：30 地點：中心活動室
費用：＄80＠4堂     名額 ：12名 
義工老師：曾俊浩老師    負責同事：陳Sir

日期：暫定12月24日開始新一期（逢星期六）
時間：第一班：下午12：30 - 2：00
 第二班：下午 2：30 - 4：00
地點：中心活動室      費用：＄120＠10堂     
名額：12名   老師：鄭素萍老師
負責同事：陳Sir

與一班同好學習電子飛鏢的各種遊戲模式及計分方法，一起練習飛鏢技巧，所有人

都可以成為飛鏢神射手！

日期：12月20日 (星期二)

時間：上午10：00 - 11：00

對象：中心會員

中心班組及活動

  

英
文
班

初班：教授簡易詞彙，日常短句、
淺易會話及簡單英語歌曲教學，
培養對英文的興趣。
高班：用英文故事深入教授詞彙、
進階英語歌曲及集中訓練溝通
能力與英語應用技巧。

日期：暫定於12月23日回復課堂（逢星期五）
時間：初班：上午 9：30 - 10：30
 高班：上午 10：30 - 11：30
地點：中心活動室      費用：＄120＠10堂     
名額：12名         老師：陳懿娟老師
負責同事：黃姑娘(Happy)   

「擁抱健康」計劃

持續學習新知識，學習基本
水墨畫畫法，學習如何調色，
運筆，構圖等技巧；藉學習
水墨畫作媒介，抒發感受，
加強社交，提高生活滿意感。

備註 : 1. 報告領取日有在場醫生作講解
　　　　 2. 檢查日及領取報告日會由同事陪同前往，於中心集合後一同乘搭地鐵，請自備車費

第三場：
身體檢查日期 : 2023年2月20日
領取報告日期 :待定

目的 : 為貧困長者安排全身檢查，辨識他們的健康問題，提供適切治療，盡早改善健康狀況。

檢查內容 : 包括基本體格、維生指標、全血計數、空腹血糖、肝功能、腎功能、大小便化驗及  
                肺部X光等。

申請資格 : 
1.中心會員, 及
2.正領取綜援/長者生活津貼的長者, 及
3.能夠不用輔助器材自行站立的長者, 及
4.從未參與「擁抱健康」計劃的人士

費用 : 全免
協辦者 : 信德集團有限公司
負責職員 : 保健員廖姑娘

名額 : 12名
報名日期 : 
即日起至2023年1月31日

名額：最多8名

費用：＄10

地點：中心活動室 負責同事：陳Sir

如對上列班組有興趣，歡迎向負責同事查詢名額及班組詳情。

飛鏢練習場（12月）



保良局服飾日2022 - 回到60年代保良局服飾日2022 - 回到60年代

一年一度的保良局服飾日又嚟啦！今年度中心職員將化身為60年
代人物，並帶領大家回到過去，與各位老友記同樂話當年，同時
，亦有一系列攤位遊戲，讓會員懷緬過去。

攤位活動：懷舊小食對對碰、情人冧歌處處唱、
童年時光樂趣多、回憶當時遊戲時

一年一度的保良局服飾日又嚟啦！今年度中心職員將化身為60年
代人物，並帶領大家回到過去，與各位老友記同樂話當年，同時
，亦有一系列攤位遊戲，讓會員懷緬過去。

攤位活動：懷舊小食對對碰、情人冧歌處處唱、
童年時光樂趣多、回憶當時遊戲時

2022年冬季義工聚會

各位義工大家好，天氣開始轉涼，今次義工聚會都選擇了外遊活
動，大家一同到中心聚會約一小時後，再一同出發去元朗大棠睇
紅葉、影靚相。

日期：2022年12月15日 （星期四)
集合時間：上午9:00
活動時間：上午9:00 - 下午5:00
集合地點：中心活動室

＊備註：
1. 大棠車站到楓香林需步行約一小時的山徑，需要一定體力，請
自行判斷自身體力，量力而為；
2. 如不參與外遊部分，亦歡迎早上前來中心參與聚會；
3. 請自備車費及午餐費用

日期：2022年12月19日(星期一)
時間：上午10:00 - 中午12:00 及 下午2:00 - 4:00
費用：$50 (將全數捐助予保良局多元化服務經費)
*費用包括一張遊戲券，暢玩4個攤位活動，與張麥珍明星合照，
完成攤位活動後更會有紀念品一份以及可以參加幸運大抽獎！

日期：2022年12月19日(星期一)
時間：上午10:00 - 中午12:00 及 下午2:00 - 4:00
費用：$50 (將全數捐助予保良局多元化服務經費)
*費用包括一張遊戲券，暢玩4個攤位活動，與張麥珍明星合照，
完成攤位活動後更會有紀念品一份以及可以參加幸運大抽獎！



每節收費：＄100（會員）＄110（非會員）
每節均為45分鐘

備註：報名時間以月訊刊登時間為準。
        於中心交費作實報名。

足底按摩保健樂報名安排

＊備註：1月足底按摩報名安排＊
日期： 12 月 12 日 （星期一）
對象： 恒常參與足按服務之中心會員
日期： 12 月 13 日 （星期二）
對象： 本中心會員
日期： 12 月 14 日 （星期三）
對象： 非中心會員
導師：李國明先生

美容坊安排
曾經購買美容坊套票的人士可致電中心
報名美容服務，亦接受購買新套票。
費用：$70 (單次服務)
        $600 (10次服務套票)
*新套票有效期至2023年3月31日

足底按摩保健樂及美容坊於工程期間將會暫停，已購買服務的
會員將會安排於工程後補服務，如有不便，敬請原諒。

12月份
服務日期：12月22、29日 (星期四)
服務時間：上午9:00 - 下午2:00
服務日期：12月23、30日 (星期五)
服務時間：上午9:00 - 下午5:00
美容大使：黃美和女士

義工招募大行動！！！
想善用閒暇時間？ 想交新朋友？

想充實自己？想善用自己能力關懷社區上其他長者？

義務工作內容包括：上門送飯服務、上門探訪服務、

　　　　　　　　　康樂活動小幫手、賣旗 / 籌款活動、

　　　　　　　　　社區服務...等等

參與方法：親身或致電本中心登記成為義工即可
負責同事：社工陶姑娘、黃姑娘(Happy)

歡迎你加入我們的義工團隊！！！

不問出身，只要有心！



備註 : 1. 報告領取日有在場醫生作講解
　　　　 2. 檢查日及領取報告日會由同事陪同前往，於中心集合後一同乘搭地鐵，請自備車費

日期：2023 年 1月3日  星期二
時間：上午 9:30 - 10:15 下午 2:15 - 3:00

非賣品  印刷數量 200 份   督印人：孫嘉毅    編輯：黃菀靖
職員：孫嘉毅、陶依彤、黃菀靖、陳天朗、廖媛姿、
　　　吳佩珍、楊瑞英、戴振金、譚麗珍

大家可用手機掃描二維碼進入本中心網頁以獲取更
多資訊。如有疑問或特殊需要，請致電中心查詢。

恢復例會安排

本中心將於2023年1月份恢復實體例會，屆時會由同事向大家講解中心活
動安排，以及可以即時報名參加活動，期待您嘅出席！

*備註：
因疫情原因，為配合社交距離措施，參與
例會需提前報名，以便安排座位

1月份例會日期：2023年1月3日 (星期二)
　　　　　    時間：上午9:30 - 10:15 (上午場)
　　　　　            下午2:15 - 3:00   (下午埸)

同時，我們亦會安排讓會員可以Zoom的
形式參與例會，有關安排請向職員查詢


