
屯門改善家居及社區照顧服務

元朗改善家居及社區照顧服務

2021年 1 0月號季刊

快樂

中秋節

天氣轉涼
小心身體



何姑娘

各位老友記大家好我係何主任，來去
匆匆，聚散有時，在此向各位道別。
在團隊短短時間裡感受到各同事對工
作的熱誠，懷著愛心為老友記提供
服務，真的感恩能與各位合作。
祝願各位老友記
身體健康、開
心快樂！

何羿瑩女士何羿瑩女士
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大家好，我是新入職的職
業治療師吳先生！期待與
各位見面，希望大家保持開
朗，身體健康！

大家好，我是新入職的
物理治療師歐陽先生，
期待為你們服務﹗

物理治療師 歐陽偉鋒先生物理治療師 歐陽偉鋒先生

職業治療師 吳逸熙先生職業治療師 吳逸熙先生

李姑娘

常務助理 李志娟姑娘常務助理 李志娟姑娘

大家好，我是新入職的常務助理
Crystal，好開心可以加入保良局
這個大家庭，期望合作愉快。

歐陽先生

吳先生

新入職員工介紹
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心靈「耆」遇顯愛心活動 P.4-5

P.8-9樂齡科技分享篇（一）－ 互動遊戲

P.10樂齡科技分享篇（二）－ 床上沐浴系統

P.11汪徵祥基金計劃 －「復康生肌」

P.12-13「認知你心」同行計劃 －照顧者的壓力與調適

P.6-7「Link」嗡腦友記－視像支援計劃



於 2021 年 7 至 10 月期間，本隊舉辦「老有所為」計
劃之心靈「耆」遇顯愛心活動，誠蒙屯門區新生命教育
協會平安福音中學的學生義工參與活動，並感謝得到社
會福利署老有所為的贊助。學生義工們以網上平台與長
者 / 護老者一同製作和諧粉彩及線上茶聚，茗茶之餘，
傾談生活近況及樂趣。

心靈「耆」遇顯愛心活動

製作心靈提示卡

學生義工參與和諧粉彩培訓

學生教導長者繪畫和諧粉彩

學生義工與長者互動

家人一同協助長者製作

義工從中獲益良多

社工向學生解說製作過程
與大家一起傾談生活樂趣
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現今科技日新月異，透過資訊科技可使人們距離拉近，有助老友記們
安在家中已可與社區保持緊密接觸。本年度推行「Link」嗡腦友記－
視像支援計劃，教導及協助長者 / 護老者使用視像通訊軟件，並且邀
請他們參加線上茶聚，以外賣形式將茶樓的點心送到長者家中，一邊
在家中享受一盎兩件，分享飲茶的樂趣，一邊傾談生活點滴，鼓勵長
者 / 護老者互相認識和輪流分享感受。

「Link」嗡腦友記－視像支援計劃

現與大家分享當日的喜悅：

長者透過視像會議模式茶聚

長者一同玩遊戲

長者對茶聚感到十分開心

與其他老友記
閒談生活樂趣

閒談生活點滴
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註冊社工 孟芷悠姑娘
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隨著年紀增長，認知能力會有下降的
趨勢，甚至有機會患上認知障礙症。
透過適當認知訓練可減慢衰退程度，
利用小圓盤可訓練多項認知能力。

圖片來源 : easy66 (easy66.com)

樂齡科技分享篇（一）

透過 APP 智能互動系統，同時運用聽覺、視覺、觸覺

等能力，在輕鬆遊戲過程中，達致訓練效果。

一套黑色小圓盤可包含不同遊戲玩法，無論是個人或多

人亦能參與其中。與家

人一起參與亦能增加彼

此之間的互動和合作。

認知能力可包括：
專注力、語言能力、學習能力、
記憶力、感知能力、思維等等。
當認知能力受損時，會對個人生
活及健康有深遠的影響。

如有查詢請聯絡職業治療師
反應訓練

【oplate
】樂齡互動認知訓練器 - 黑色小圓盤

職業治療師 吳逸熙先生
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產品特色介紹 :
1.	適合大部分年齡層人士使用，長者都適合玩。
2.	由 app 控制小圓盤，方便易用
3.	攜帶，收納方便
4.	三種回饋方式：視覺、觸覺、聽觸，方便迎合不同需要的人士
5.	除了訓練認知能力外，訓練過程亦會同時訓練上下肢體控制能

力，以達至全人訓練。

競賽遊戲

記憶訓練

控制方向
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互動遊戲



樂齡科技分享篇 (二 )樂齡科技分享篇 (二 )

床上沐浴系統床上沐浴系統

卧床長者若要享受一個花灑浴可謂一件頗困難之事，往往卧床卧床長者若要享受一個花灑浴可謂一件頗困難之事，往往卧床
長者只可選擇床上抹身，但抹身效果清潔度卻遠遠不及淋浴。長者只可選擇床上抹身，但抹身效果清潔度卻遠遠不及淋浴。
床上沐浴系統床上沐浴系統正正解決長者正正解決長者
及照顧者需要，讓長者提升及照顧者需要，讓長者提升
生活衛生質素。生活衛生質素。

簡單，衛生，方便 : 簡單，衛生，方便 : 
1.	1.	先將沖涼車注滿水，運作後水會加先將沖涼車注滿水，運作後水會加
熱至預設溫度熱至預設溫度

2.	2.	安裝好床墊便可享受床上沐浴安裝好床墊便可享受床上沐浴
3.	3.	完成沐浴後便可清走污水箱之污水完成沐浴後便可清走污水箱之污水
4.	4.	最後清理其他配件便完成沖涼程序最後清理其他配件便完成沖涼程序

登記護士 鄭慧玲姑娘
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『腦中風』是中、老年人的常見
疾病，將近七成的中風患者在急

性期會有半側肢體偏癱，吞嚥困難及尿失
禁的現象，部分患者會遺留慢性的肢體偏
癱問題，進而造成功能上的限制，甚至
影響日常生活的獨立性以及生活品質，
所以及時復健是非常重要的。
有見及此，物理治療師透過申請汪徵祥
基金贊助，引入電刺激肌肉儀 (EMS)
給長者試用，以期促進長者中風後的
復健。
EMS 的特點是以低電壓刺激運動神
經以引起肌肉收縮。透過進行電刺
激肌肉，配以合適的肢體運動，提
升中風復健的效率。如有興趣，
歡迎聯絡物理治療師作評估
及跟進借用！

「復康生肌」 汪徵祥基金計劃

強化前臂肌力， 
以活動手腕關節。

強化腿部肌力，以活動腳踝關節。
EMS

使用前， 
需經物理治療師評估及指導。 
如有查詢請聯絡物理治療師。

物理治療師 陳淑吟姑娘
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「認知你心」同行計劃

認知障礙症不僅影響患者，整個家庭也同時面對巨大的衝擊，受病情影響，患
者的認知和自理能力逐漸下降，日常起居均需依賴照顧者協助，照顧者因而
承受沉重的壓力，過程中可能會湧現各種負面情緒，因此照顧者的情緒及精
神健康同樣不容忽視。本節我們會分享一下，照顧者的壓力來源和調適方法，
讓我們以正面態度一同迎接各種挑戰！

照顧者的壓力來源

獨力承擔沉重

的 照 顧 責 任

缺 乏 照 顧	

技 巧 及 知 識

照顧者可能會面對認知障礙
症患者在情緒及行為上的轉
變，加上長期肩負繁重的日
常起居照顧，照顧者容易身
心疲累、生活規劃受限制，
難有喘息的空間。

	» 照顧認知障礙症長者並
不容易，缺乏照顧技巧和病
理知識。
	» 當患者病情逐漸惡化時，

照顧者會產生責怪自己對長
者的照顧不足、壓力、憂慮
等負面情緒 。

	» 尋找親友協助，共同商討照
顧長者的安排。
	» 尋找社區資源，分擔照顧工
作。
	» 多與照顧者聯繫，交流照顧
心得及困難，互相支持和鼓勵。

你可以：	Ὅ�	 愛家人同時愛自己愛家人同時愛自己
投入照顧工作的同時也要關注個人的需要。

	Ὅ�	 預留個人時間預留個人時間
宜每天分配時間來做自己喜歡的事，讓自己
有放鬆的時間。

	Ὅ�	 調整期望調整期望
按個人的情況及環境，如：個人的體力、精
神及健康狀態、各種生活責任、經濟狀況、
親友能給予的支援等，訂出合乎現時的期望。  

給照顧者的建議

給照顧者的建議

	Ὅ�	 積極裝備自己積極裝備自己
可多方面學習照顧技巧，例如參與相關的講
座或工作坊、參考網上資訊，或多閱讀相關
書籍或單張等。

	Ὅ�	 預早計劃預早計劃
了解長者的病情，並對日後可能出現的變化
預早計劃照顧方案，讓自己有足夠的心理準
備，減輕焦慮和擔憂。

	Ὅ�	 調整心態調整心態
了解病患的本質，以調整自己的心態，明白
患者受疾病影響， 以致無法清楚表達或控
制情緒和行為，並非刻意為照顧者製造問題        
或令他們難堪。
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註冊社工 林幗芬姑娘

在長期的照顧過程中照顧者要緊記
關愛自己，應接受自己的情緒和一
時的失誤，畢竟沒有人是「完美」，
照顧者毋須責怪自己，平衡自己的
身心狀態才能把照顧工作做得更好。

尋求支持和幫助

資料來源：
656 照顧者好幫搜 https://656carer.com/

智友站 https://www21.ha.org.hk/

照顧者的壓力與調適



心花樂放香薰蠟磚工作坊

耆趣樂悠悠

25/9/21

11/9/21

4/9/21

30/7/21

27/9/21

製作香薰蠟磚

可放在長者家中舒緩情緒

製作擴香石
作品感覺新穎

長者表示很久沒有聽現場粵曲

長者表示可看到最新嘅產品

大家在保良局攤位前
大合照

50+ 博覽一日遊
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戲曲中心粵曲活動

元朗劇院粵曲活動
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服務質素標準 ( 標準 ) 及準則服務質素標準 ( 標準 ) 及準則
服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷
創新及持續改善對服務使用者提供的服務。	創新及持續改善對服務使用者提供的服務。	

標準 4標準 4
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或
其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。

標準 5	標準 5	
服務單位 /機構實施有效的職員招聘、服務單位 /機構實施有效的職員招聘、
簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。

意見反映、讚許或投訴意見反映、讚許或投訴
如對本服務有任何意見或建議，請即時致電熱線：3956 8482或聯絡下列負責人。	如對本服務有任何意見或建議，請即時致電熱線：3956 8482或聯絡下列負責人。	
你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。

督印 : 李家明　主編 : 傅培超、郭灝智   印刷數量 : 400 本督印 : 李家明　主編 : 傅培超、郭灝智   印刷數量 : 400 本
2021 年 10 月號　保良局屯門改善家居及社區照顧服務 ／ 保良局元朗改善家居及社區照顧服務2021 年 10 月號　保良局屯門改善家居及社區照顧服務 ／ 保良局元朗改善家居及社區照顧服務

透過以下途徑，歡迎向我們提出 :透過以下途徑，歡迎向我們提出 :
負責人負責人 李家明先生  ( 中心副主任 )李家明先生  ( 中心副主任 )
地址地址 新界屯門建發里 4 號 Lane Up 5 樓 502 室新界屯門建發里 4 號 Lane Up 5 樓 502 室
電話電話 3956 84823956 8482
傳真傳真 3956 84853956 8485
電郵電郵 ehccs.tm@poleungkuk.org.hkehccs.tm@poleungkuk.org.hk

ehccs.yl@poleungkuk.org.hkehccs.yl@poleungkuk.org.hk

負責人負責人 劉惠倫經理  ( 服務經理 ( 安老 ))劉惠倫經理  ( 服務經理 ( 安老 ))
地址地址 香港銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟程大廈 5 樓香港銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟程大廈 5 樓
電話電話 2277 81982277 8198
傳真傳真 2890 20972890 2097
電郵電郵 soc.admin@poleungkuk.org.hksoc.admin@poleungkuk.org.hk

標準 6	標準 6	
服務單位定期計劃、服務單位定期計劃、
檢討及評估本身的表檢討及評估本身的表
現，並制定有效的機現，並制定有效的機
制，讓服務使用者、制，讓服務使用者、
職員及其他關注人士職員及其他關注人士
就服務單位的表現提就服務單位的表現提

出意見。出意見。


