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護士文姑娘 

      

         一般的健康飲食原則是均衡、適量及多元化、相對軟餐

的安排亦一樣。 

        在長者日間護理中心，我們有很多老友記因年老或疾病而

引致咀嚼機能衰退，在進食時或會吞嚥困難，需要將食物調校

至合適質感軟餐(如碎餐或糊餐)，減少長者進食時咀嚼的次數，

及較容易吞嚥，以便他們可以攝取每日所需的營養素。 

        民以食為天，中心除了日常提供不同的特別餐膳外，亦特

別為需要進食軟餐的長者製作節日特色軟餐。 

南瓜椰汁年糕 

瑤柱節瓜脯 

年年有魚及金元寶下午茶 

流心軟餐迷你奶黃月餅 





圖片︰http://www.jituwang. 

com/vector/201309/329092.html 



冬日競技我至叻 

老友記 司徒寶思於2018年進入中心參與中心的多元化活動。 

寶思患有認知障礙症，沒有記性，間中也會鬧情緒，照顧方面都
有一定的困難，但她的家人總是互相支持和鼓勵，分擔照顧工作。 

她的媳婦平常很積極聯絡本中心，
互相更新寶思的身體及精神狀態，
更會了解寶思參與中心活動的情況！ 

透過多溝通和多分享，家人自我調節心情，
接受寶思的能力和狀況，並向中心尋找與認
知障礙症患者的溝通技巧及照顧方法，維持
其活動和認知能力！ 

Bimeo 上肢訓練小組 

疫情期間，照顧者承受的壓力有增無減，
中心與家人保持緊密的聯絡，分享照顧
長者的苦與樂。 



感謝這2位老友記
為大家舞獅， 
送上祝福！ 

醒獅賀瑞 福滿門 



暴雨及颱風下的開放安排 

本中心有以下颱風及暴雨安排措施，敬請各位留意如下： 

暴雨及颱風訊號 中心班組 中心開放 

黃色暴雨及1號風球 

紅色暴雨及3號風球 

黑色暴雨及8號風球 
  

當風球於上午10時前除下，中心會聯絡各位長者是否返回中
心，如風球於正午除下，中心將不會安排當天接送服務。但
中心會繼續開放。敬請留意。 

=================================================== 

特飾便服日．古服慶元宵 

https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q


星期日工人放假，我又要上班，
家中倆老無人照顧，點算好呢﹖ 

唔使擔心﹗保良局『假日照顧』服
務可以幫到手，打個電話與中心姑
娘預約便可，一天服務費用才
$41.5 

真係太好啦﹗
等我即刻打電
話預約先。 

服務時間：星期日上午8時至下午6時 
服務對象：年滿60歲或以上，有假日照顧需要 
名額及收費：10名，每天$41.5 
查詢：2779 4418與當值姑娘聯絡 
地址：九龍深水埗白田邨13座19-27號地下 



2020-21年度會員資料統計 

男 女 

31 73 

全會員 半會員 

45 59 

深水埗 黃大仙 

25 79 

中心長者年齡分佈 

60-69歲 70-79歲 80-89歲 90歲或以上 

5 21 47 31 

截至2021年3月15日會員資料統計 

黃大仙區 
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深水埗區 

 大坑東 白田邨 石硤尾 麗閣邨 元洲邨 李鄭屋 
其他深水
埗區私樓 

爾登豪庭 清麗苑 美孚 

1 16 2 0 0 0 3 0 1 2 

2020-2021年度長者撤出服務統計 

撤出服務 
分類 

2020年 2021年 各項
小結 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

返回社區       2     2 5     2 2 13 
私家安老院 1       1 2       2     6 
政府安老院 2   1       2   1     3 9 
死亡   2   1   1       2     6 
長期入住醫院 1           1       1 1 4 
申請家居服務                         0 
搬遷/離港         1       1     1 3 
全年總計 41 

 

會員居位地區分佈 
 



服務質素監察標準 

  是年度受 
新冠狀病毒病 
Coronavirus 
disease  (COVID-
19)影響，截至 
3/2021只收回服
務滿意度問卷：
長者問卷23份，
家屬問卷47份。 

標準1  服務資料 
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、
目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。 

標準2 政策及程序 
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策

和程序。 

長者對中心整體服務滿意度 

護老者對中心整體服務滿意度 護老者對認知訓練服務滿意度 

長者對認知訓練服務滿意度 



標準1  服務資料 
服務單位確保製備說明資料，
清楚陳述其宗旨、目標和提
供服務的形式，隨時讓公眾
索閱。 

標準2 政策及程序 
服務單位應檢討及修訂有關服務
提供方面的政策和程序。 

由於疫情影響，中
心活動資料將會以
通告形式發放。敬
請留意！ 

 
 
 
 
 
楊秀明女士  捐款 $500 
譚明德先生  捐款 $1000 
陳澤先生      捐款 $600 
林過女士      捐款 $50 
Ms. QUEENY CHUNG 
Donation $1000 
羅詩韻 女士  捐贈 過橋
米線及銀絲米粉 
(排名不分先後) 

 
 
 
 

 

服務質素監察標準 鳴謝 1- 3月捐贈  

感謝支持及鼓勵 

新同事介紹： 
資訊科技應用助理  
各位老友記，你好。我
是新來的陳姑娘。將來
會開辦不同類型的電子
遊戲活動，學習數碼技
術。希望大家可以樂在
其中。 
 



如對本中心/服務有任何意見或建議，可即時向當值職員
提出或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續改善，提
昇服務質數，令服務達至臻善，多謝支持。 
歡迎透過以下途徑向我們提出: 

負責人 : 譚巧蘭女士 
中心主任 

 李浩淇先生 
服務經理 (安老) 

地址     : 深水埗白田邨13座地下 
19至27號 

香港銅鑼灣禮頓道66號莊啟
程大廈5樓 

電話     : 2779 4418/2779 4428 2277 8198 

傳真     : 2779 4438 2890 2097 

電郵     : shamshuipo@poleungkuk.org.hk Soc.admin@poleungkuk.org.hk 

督印人：譚巧蘭               校對：謝智寧 

中心地址：九龍深水埗白田邨第13座地下19至27號 

捐
款
表 

本人                        (善長姓名)為會員之家屬，現樂意透過
以下方法捐款予貴中心： 
     劃線支票(金額:港幣             ) 
     支票抬頭請寫「保良局」，並寄回本中心。 
     親臨本中心以現金捐款 

意
見
欄 

 

**歡迎你對本中心的服務提出意見或建議，並請留下閣
下之姓名及聯絡電話，以便跟進回覆**(可親身交回、郵
寄或傳真至本中心) 
姓名：                                      聯絡電話： 

印刷數量：300份 


