
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2018 年 1 月中心會員通訊 
 

簡介： 

從小時候我就一直喜歡畫畫，雖然沒有真正學過，但當上堂感到無聊時都會在空白的

頁面上畫畫。不過隨年齡增長，功課越來越多時，我把專注都放在課業上，慢慢把畫筆

丟空了好一段時間。直到近期，朋友對我說他決定去學習禪繞導師課程，並願意教導

我，於是我又再重拾起這支畫筆，想不到會有意想不到的體會。 

內容： 

初初接觸禪繞的時候，看到圖樣有很多花款非常繁複，我自認為自己做不來，因為我

從來也沒有嘗試過繪畫如此複雜線條的畫。而且禪繞也不主張繪圖者塗改已經畫上的線

條，令我十分不習慣，每一筆畫的時候我也認為自己的線條畫得非常醜怪，每一條線條

也不是直的而是彎彎曲曲。但朋友鼓勵我們堅持，他說不用在意美不美，每一幅畫也有

值得欣賞的地方，有機會你認為這是「錯」的線條，但其實當你繼續畫下去時，你會發

現原來這個線條已經不明顯，甚至已經看不到這個「錯誤」。又或者我們可以嘗試在這個

線條上畫上其他圖案，以修補原本認為畫得較為難看的線條。當我繼續完成畫作後，我

發現導師所說的是真的，因為圖案很複雜幾乎一眼就會比這些圖案的整體所吸引而不會

留意細節。 

同樣在我們生命亦是如此，有時候我們會認為這個事情犯下非常大的錯誤，難以補

救。但當我們繼續走下去時就會發現這些所謂的「錯誤」，其實也是成就我們的一部份，

日後如果我們用別的角度去看時會發現這所謂的「錯誤」已經不明顯，甚至可以是帶出

另一種意義或者欣賞的觀點。世上無人完美，時間亦不可能倒流，當一件事已經做了就

無辦法改變過去。但我們亦可以選擇現在做一些事情修補，或者嘗試接受甚至欣賞，到

最後可能會發現其實事情也不是那麼差。 

個人反思： 

1.不要因為一件事情看似複雜就放棄，勇於嘗試可能會得出意想不到的收穫。 

 

2.過去的事情已經發生了，就讓它過去，不要過於怪責自己，學習接受，或者用別的

角度去細想當中的意義。 



  關愛基金推出 

「非公屋、非綜援的低收入住戶一次過生活津貼」項目計劃(2021 年項目) 

保良局華永會生命教育及長者支援中心 申請流程 

 

 受惠資格詳閱計劃海報 

 由1月4日起，逢星期五早上9:30-11:30

及下午2:30-4:00辦理申請；申請者必須帶齊

以下文件： 

 身份證(所有申請住戶) 

 最近3個月租單 

 銀行入帳戶口(必須為獨立戶口，銀行轉帳) 

 影印費用(每張$1，申請者可自備上述副本) 

 

**如已申請過2020年「非公屋、非綜援的低收入住戶

一次過生活津貼」項目計劃，將會陸續收到關愛基金

通知信確認是否符合本輪受惠資格。 

**為免人流聚集，請於取籌後按照籌上時間回中心辦

理申請。可親臨/致電3690 2291找職員預約辦理。 

職員查詢：溫先生 
 

申請期：2021年1月4日至2021年5月31日(分階段) 
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內容 : 舉辦公眾教育、健腦訓練活動，組織長者及護老者關懷小組、增強公眾對 

「及早發現，及早介入」的意識。 

 音樂班：逢星期二 ，上午 10:30-11:30 

 手工班：逢星期三 ，下午 10:00-11:00 

 認知訓練班：逢星期五，上午 10:30-11:30 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用：全免 

服務對象：評估患早期認知障礙症長者 

服務名額：15 名(需進行評估) 

招募義工：10 名內 

負責同事：謝小霞姑娘、張嘉豪及溫文偉先生 

*活動由「中國銀行(香港)有限公司」贊助 

「智樂天地」資源閣 

「智樂天地」資源閣已經設立了，有不同的認知遊戲工具可供會員借用，讓老友記在家可以隨時訓練

認知能力，隨意消磨時間，以下將介紹其中 2 款遊戲，供大家參考，如下:   

1. 顏色對對碰 (編號：41)  
玩法：玩家擲骰後，按骰仔所示的顏色在遊戲咭上找出相同的顏色。 
腦力提昇：專注力、視覺掃瞄訓練 

 

2. 骨牌龍捲風 (編號：42 )  
玩法：將骨牌放下並拉動回力車，以推倒所有骨牌。 

腦力提昇：手眼協調能力、專注力 

 

「智樂天地」手工班 

「智樂天地」音樂班 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「生命號」現正於全港不同地區巡迴，推廣生命教育活動，歡迎各位一齊參與！ 

「生命號」巡迴活動 



 

 
 

成因 

骨頭折斷或破裂，通常由外力所致。 

臨床表徵 

(1) 傷處劇痛及觸之痛楚。 

(2) 傷肢不能活動自如。 

(3) 肢體變形、歪曲或縮短。 

(4) 移動時，可能感覺到有斷骨在磨擦著。 

(5) 有肉眼可見或隱藏的出血，甚至出現休克。 

(6) 傷者可能感到骨頭斷裂或失力。 

(7) 傷處紅腫及瘀青。 

 

處理方法 

(1)除非現場有危險，否則應盡量避免移動傷者，以防其傷勢惡化。 

(2)先處理窒息、出血、休克、人事不省等情況，然後才固定骨折。 

(3)處理有穿破的骨折時，在傷處敷上敷料後，才可予以包紮。 

(4)可利用夾板或沒受傷的軀/肢體來協助固定骨折。 

脊柱骨折 

脊椎可因身體被撞擊、從高處墮下或受壓而導致受傷。傷者除背部疼痛外，傷處以下

的肢體，亦可能出現麻痺、軟弱或癱瘓的情況，有時連手指或腳趾亦無法活動，完全

失去感覺；嚴重者，會出現休克，甚至昏迷。 

 

處理方法 

(1) 如懷疑傷者脊椎骨折，必須特別小心處理。 

(2) 如傷者平躺時著，用沙包有效地將其頭部固定。 

(3) 如傷者人事不省，小心提起其下頷，以保持其氣道暢通。 

(4) 助傷者保持身體溫暖。 

(5) 可用頸套，或用毛毯、報紙或三角繃帶捲成的臨時頸套固定其頸部。 

 

資料來源:香港衞生署 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 

9:00 
$4 

午餐 中午

12:00 
$12 

晚餐 下午 

5:00 
$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 

督印：張銘森  校對：黃力航    

編緝及設計：溫文偉   印刷300份 

印刷日期：2021年3月 
 

3月份例會時間：2021年3月2日  

上午9：30 (星期二) 

4月份例會時間：2021年4月13日  

上午9：30 (星期二) 
 

中心地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號   

電話：3690-2291  

傳真：3690-2294     

電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk  
 

中心開放時間：  

星期一至六上午8：30至下午6：00  

星期日及公眾假期休息 


