
2021 – 22 年度財政預算 - 長者相關政策摘要 

 分期發放總額 $5000 的電子消費券  

 政府亦於未來數年新增約 8800 個安老宿位 

及約 2800 個資助長者日間護理服務名額  

 政府提供額外 1500 個資助長者家居照顧服務的名額 

 向合資格住宅用戶戶口提供 $1000 的電費補貼 

 向領取社會保障金額的合資格人士，額外發放金額相當 

於半個月的津貼 

 在本年度發行不少於 240 億元的銀色債券，會將合 

資格認購銀色債券的年齡由 65 歲降至 60 歲 

 

 

資料來源: 

https://www.budget.gov.hk/2021/chi/index.html 



  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  

 張麥珍耆樂中心 

三月活動時間表 

                社區飯堂    備註: 因疫情問題，飯堂服務暫停 
逢星期一至五 中午 12:00 – 下午 1:00 (逢星期一上午 11:00 開始購買飯票) 

中心向區內長者提供價廉而營養豐原的飯餐，熱餐由 惜食堂 提供 

 1 2 3 4 5 6 
 

 

10:00  新聞暢談 

10:00  音樂治療班(智樂天地) (補堂) 

 10:30  早晨運動 

2:00   認知遊戲或繪畫小組(服務券) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

10:45     水墨畫班  (補堂) 

2:00   互動運動(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00      水墨樂油油  (補堂) 

2:00   歌詠班(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   硬地滾球(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   科技體驗班(服務券) 

2:00   智醒係你小組(服務券) 

2:00     水墨樂油油  (補堂) 

  

7 8 9 10 11 12 13 

 
 

 
 

中心休息 

10:00  新聞暢談 

10:00  音樂治療班(智樂天地) (補堂) 

 10:30  早晨運動 

2:00   認知遊戲或繪畫小組(服務券) 

2:00   尋找復活蛋之類(服務券) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

10:45     水墨畫班  (補堂) 

 2:00   互動運動(服務券) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

 2:00      水墨樂油油  (補堂) 

2:00   歌詠班(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   硬地滾球(服務券) 

10:00  歷奇班(智樂天地) (補堂) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   科技體驗班(服務券) 

2:00   智醒係你小組(服務券) 

2:00     水墨樂油油  (補堂) 

  

14  15 16 17 18  19  20  

 
中心休息 

10:00  新聞暢談 

10:00  音樂治療班(智樂天地) (補堂) 

 10:30  早晨運動 

1:30   懷舊映畫戲(服務券) 

2:00   認知遊戲或繪畫小組(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   互動運動(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   歌詠班(服務券) 

 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   硬地滾球(服務券) 

 10:00  歷奇班(智樂天地) (補堂) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   科技體驗班(服務券) 

2:00   智醒係你小組(服務券) 

   

 

21 22 23 24 25  26 27  

 
 

 
 

中心休息 

10:00  新聞暢談 

10:00  音樂治療班(智樂天地) (補堂) 

 10:30  早晨運動 

1:30   懷舊映畫戲(服務券) 

2:00   認知遊戲或繪畫小組(服務券) 

2:00   時光之旅(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   互動運動(服務券) 

3:00   耆樂廚房(服務券) 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   歌詠班(服務券) 

 

 10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   硬地滾球(服務券) 

 10:00  歷奇班(智樂天地) (補堂) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   科技體驗班(服務券) 

2:00   智醒係你小組(服務券) 

  

 

28 29 30 31     
 
 

 
 

中心休息 

10:00  新聞暢談 

10:00  音樂治療班(智樂天地) (補堂) 

10:00 《願望成真•快樂感恩》(第一節) 

10:30  早晨運動 

1:30   懷舊映畫戲 

2:00  《願望成真•快樂感恩》(第二節) 

2:00   認知遊戲或繪畫小組(服務券) 

2:00   時光之旅(服務券) 

09:30  U3A 粉彩體驗 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   互動運動(服務券) 

10:00  新聞暢談 

10:30  早晨運動 

2:00   歌詠班(服務券) 

 

 
 

購買兩罐或以上奶粉即可免

費獲贈一罐水劑加營素 (朱古

力味 250 毫升)，數量有限，先

到先得！ 



   

適逢牛年，同事特意與老友記以利是封製作牛

年主題掛飾，提示長者農曆新年即將到來，並

透過不同的互動讓大家可以感受節日氣氛，最

後長者們都將掛飾帶回家與家人分享快樂。 

服務券活動預告 

尋找復活蛋之旅 

内容 
為復活蛋塗色，將製作完成的復活蛋放在

格仔棋盤上以最短路徑尋找最多復活蛋。 

日期 3 月 8 日 (星期一) 

時間 下午 2：00 - 3：00 

地點 本中心 

對象 服務券長者 

負責職員 何姑娘 

 

 

耆樂廚房 - 核桃腰果湯 

内容 精心預備用腰果、核桃、

雪耳煲靚湯，有助健腦益

智，養胃溫脾  

日期 3 月 23 日 (星期二) 

時間 下午 3：00 - 3：30 

地點 本中心 

對象 服務券長者 

負責職員 盧姑娘 

 
懷舊映畫戲 

内容 梅蘭菊竹、花燈記、古老斗時髦 

日期 3 月 15、22、29 日 (逢星期一) 

時間 下午 1：30 - 3：00 

地點 本中心 

對象 服務券長者 

負責職員 劉姑娘 

 

活動回顧 

 

 智醒係你小組 

内容 透過有趣的認知訓練，如挑戰和解難

遊戲，讓長者多動腦筋，有助預防或

延緩認知退化。 

日期 3 月 5 日至 4 月 9 日(逢星期五) 

時間 下午 2：00 - 3：00 

地點 本中心 

對象 服務券長者 

負責職員 實習社工張姑娘 

 

時光之旅 

内容 透過遊戲、昔日的圖片和小組分享，

與參加者一同回顧過去的人生，分享

自己曾經經歷過的大小事。 

日期 3 月 22 日至 4 月 26 日(逢星期一) 

時間 下午 2：00 - 3：00 

地點 本中心 

對象 服務券長者 

負責職員 實習社工林 Sir 

 



  

中心/社區計劃 

U3A 粉彩體驗(復活蛋) 

內容 利用手指輕鬆地揉抹顏色，

透過粉彩創作屬於自己的復

活蛋。 

日期 3 月 30 日 (星期二) 

時間 上午 9:30–11:30 

對象 中心會員 

名額 5 人 

費用 $30(包括所有材料費) 

導師 U3A 委員關婉貞女士 

負責職員 劉姑娘 

備註 名額有限，報名先到先得 

 

足底按摩保健樂報名安排 

每節收費：$95（會員）$105（非會員） 

每節均為 45 分鐘 

**備註：4 月足底按摩報名安排 

日期： 4 月 7 日（星期三） 

對象： 恒常參與有關服務之中心會員 

日期： 4 月 8 日（星期四） 

對象： 本中心會員 

日期： 4 月 9 日（星期五） 

對象： 本中心及其他中心會員 

備註：因近日疫情反覆，活動報名時間可能有

所調整，不便之處，敬請諒解！如有查詢可與

中心職員聯絡！ 

「願望成真•快樂感恩」迎復活 

內容 在這個充滿愛與希望的節日，想邀請大家 

透過製作復活兔彩砂許願瓶，一起傳遞正能量！ 

日期 3 月 29 日(星期一) 

時間 第一節時間：上午 10:00 - 11:00 

第二節時間：下午 2:00 - 3:00 

對象 中心會員 

每節名額 10 人 

每節費用 $30(包括所有材料費) 

導師 
實習社工張姑娘 

負責職員 

備註 名額有限，報名先到先得 

鑒於疫情影響，為保障大家健康，共分兩節舉辦 

參加者可獲心意小禮物一份 

 

 



  

計劃宣傳 

獅子會與香港浸會大學中醫藥慈善基金 15 周年 

免費 65 歲長者中醫體質檢測計劃 

簡介︰免費為長者提供中醫體質檢測計劃(現值$250/次)，過程約 30 分鐘，透過全港只有 2 部的中醫四診

儀，讓長者知悉自己健康狀況，在檢測後會即時收到四診體檢報告及由中醫講解體質調理及健康管理。 

對象︰65 歲或以上社區貧困長者 

名額︰14 名 

費用︰全免 (長者需自費前往體檢中心) 

活動地點：香港浸會大學-賽馬會中醫疾病預防與健康管理中心 

(九龍太子彌敦道 771-775 號栢宜中心 3 樓全層) 太子港鐵站 E 出口旁 

參與方法及日期︰ 

有興趣而又合資格長者，可與劉 Sir(阿峻)聯絡，中心將協助預約(約期會集中在四及五月的星期一) 

「智樂天地」資源閣 

資源閣有不同種類的認知遊戲供會員借玩，寓訓練於娛樂: 

眼明手快 

 訓練手眼協調，專注力 

 增強社交能力 

玩法:  

 

 

 

「智樂天地」補堂安排 

之前因受疫情影響暫停的活

動，現逐步開始恢復補堂: 

音樂治療班 

日期: 1/3、8/3、15/3、22/3、29/3 

(逢星期一) 

時間: 上午 10:00-11:00 

歷奇班 

日期: 12/3、19/3、26/3(逢星期五) 

時間:上午 10:00-12:00 

*參加者均需符合計劃要求，現

階段已完成招募，如有興趣之人

士可與劉姑娘聯絡。 

 

步驟 1 

 

將積木以每層 4 

塊堆疊整齊， 

 

步驟 2 

 

玩家輪流將下方 

的積木抽出， 

放到最上層 

步驟 3 

 

在抽放積木期

間使其倒塌的

人為輸家 



 

  今期資訊一點通教各位老友記的是 - 如何設定聯絡人 

將電話存入聯絡人/通訊錄的好處是可以分辨致電者/傳送短訊的是誰 

中心將透過通訊應用程式(WhatsApp)與大家保持聯繫及發放重要訊息 

設定聯絡人可以防止忘記別人的電話號碼而錯失資訊，亦可以更快速地找到想聯絡的人 

資訊一點通 – 設定聯絡人 

蘋果 IOS 系統 安卓 Android 系統 

 

1) 在 蘋果 手機或平板電腦上開啟「通訊錄」

應用程式 

 

1) 在 Android 手機或平板電腦上開啟「聯絡

人」應用程式 

 

2) 輕觸右上方的「新增」圖示 (加號) 

 

 

2) 輕觸右下方的「新增」圖示 (加號) 

 

3) 輸入(A)聯絡人姓名，(B)電話號碼 

 

2) 輸入(A)聯絡人姓名，(B)電話號碼 

 
4) 完成後，輕觸右上方 [完成]，成功儲存聯

絡人 

 

3) 完成後，輕觸右上方 [確定]，成功儲存聯絡

人 

 

張麥珍耆樂中心 

6659 9522 

張麥珍耆樂中心 

6659 9522 

(A) 
(A) 

 

(B) 
(B) 3701 7910 

3701 7910 



 

 

 

重要消息 – 中心發放消息平台 

 為了讓中心會員在往後日子能更便利地接收中心最新消息及活動資訊，中心將會透過 WhatsApp 廣播功

能及長者電話支援服務系統(IPP)向會員發放中心重要資訊，內容包括月訊、特別消息與通告及個別活

動宣傳等。 

WhatsApp 廣播平台 

為確保會員能順利地接收廣播訊息，請︰ 

1) 將中心流動電話號碼(6659 9522)加為聯絡人/存入電話簿 

2) 確保智能電話已安裝 WhatsApp 及能接收訊息 

3) 如同意接收中心廣播訊息，請透過 WhatsApp 發放任意訊息至中心流動電話號碼(6659 9522) 

備註︰WhatsApp 廣播平台只會單方面向會員發放消息，中心並不會在該對話內回應會員訊息，如有任

何查詢及疑問，歡迎致電或親臨中心查詢。 

長者電話支援服務系統 (IPP) 

另外中心亦會透過長者電話支援服務系統以電話錄音的形式致電給中心會員，電話號碼為 3701 7910，

大家可以先行儲存此號碼，以茲識別。 

有關如何設定/儲存聯絡人請查看月訊《資訊一點通》欄目 


