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電話：3998 4550 /37017800

為響應環保，中心設有WhatsApp 及電郵提供電子版月訊，
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貼運春的習俗貼運春的習俗貼運春的習俗貼運春的習俗

農曆新年又到了，中心仝人在此提早向大家拜個早年
祝大家大吉大利、身體健康!!
運春，又稱春貼、春聯，是一種農曆新年的傳統裝飾物，把賀年的吉利
字詞用漂亮的書法，寫在紙上而成，一般是貼在牆、門之上。除了增加
節日的喜慶氣氛，也有為新一年祈福的寓意。
關於揮春習俗的起源有多種講法，主要為以下3種:
宜春帖宜春帖宜春帖宜春帖
宜春帖早見於南北朝，當時人民於立春時將色紙剪成「宜春」二字貼於
門柱上，也會將單句的吉祥字句貼於門楣上，有招祥納福的意味，宜春
帖的形式與現在揮春的形式相似，部份人認為揮春直接源自宜春帖，只
是名稱不同。
桃符桃符桃符桃符
古代民間盛傳度朔山的巨大桃樹下，有神荼、鬱壘兩個神人，專門緝拿
妖魔鬼怪，他們將鬼怪用葦索捆綁起來餵老虎吃。老百姓就用桃木雕刻
出想像中神人的樣子，或在桃木上畫像，懸掛於門上，藉以趨吉避凶，
後來桃木的雕刻演變為薄木版、木條，最後演變成寫上吉利字句的方形
紅紙，漸漸有了揮春的雛形。
延祥詩延祥詩延祥詩延祥詩
延祥詩，又稱春帖子、春帖子詞，是古代朝廷在立春時要翰林文士寫帖
子詞進獻。延祥詩內容以描寫景物、歌頌昇平或寓意規諫為主，文字工
麗，多為五言、七言絕句，這些詩詞會張貼於宮門以及宮苑各殿堂樓閣
上，宋朝時很盛行，一些成對的聯句到後來也就變成揮春的一種了。

資料來源：互聯網

運春，又稱春貼、春聯，是一種農曆新年的傳統裝飾物，把賀年的吉
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製作製作製作製作利是封燈籠利是封燈籠利是封燈籠利是封燈籠
日期：2月11日 (四) 
時間：下午2:30至:400
地點：中心鏡房
名額：4人
費用：$20
內容：與長者一同製作利是封燈籠

特別通告特別通告特別通告特別通告
因應疫情的最新發展因應疫情的最新發展因應疫情的最新發展因應疫情的最新發展，，，，社會福利署九月十四日表示社會福利署九月十四日表示社會福利署九月十四日表示社會福利署九月十四日表示，，，，會分階段恢復由非會分階段恢復由非會分階段恢復由非會分階段恢復由非

政府機構營辦的資助福利服務政府機構營辦的資助福利服務政府機構營辦的資助福利服務政府機構營辦的資助福利服務。。。。中心服務使用者可中心服務使用者可中心服務使用者可中心服務使用者可透過預約參加小組及透過預約參加小組及透過預約參加小組及透過預約參加小組及

活動活動活動活動，，，，但中心暫時不設偶到服務但中心暫時不設偶到服務但中心暫時不設偶到服務但中心暫時不設偶到服務。。。。

現再次提醒各位時刻注意個人衞生現再次提醒各位時刻注意個人衞生現再次提醒各位時刻注意個人衞生現再次提醒各位時刻注意個人衞生，，，，如有身體不適如有身體不適如有身體不適如有身體不適，，，，請盡快求醫及留家請盡快求醫及留家請盡快求醫及留家請盡快求醫及留家

休息休息休息休息。。。。所有進入中心人士所有進入中心人士所有進入中心人士所有進入中心人士均需戴上口罩均需戴上口罩均需戴上口罩均需戴上口罩，，，，門前接受體溫檢測及用搓手液門前接受體溫檢測及用搓手液門前接受體溫檢測及用搓手液門前接受體溫檢測及用搓手液

消毒雙手消毒雙手消毒雙手消毒雙手。。。。如有查詢如有查詢如有查詢如有查詢，，，，歡迎與中心職員聯絡歡迎與中心職員聯絡歡迎與中心職員聯絡歡迎與中心職員聯絡。。。。
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齊齊齊齊齊寫寫畫畫創意揮春齊寫寫畫畫創意揮春齊寫寫畫畫創意揮春齊寫寫畫畫創意揮春
日期：2月11日 (四) 
時間：上午10:00至11:00
地點：中心鏡房
名額：4人
對象：有書法經驗之會員
費用：$20
內容：與長者一同寫/畫具個人特色的創意揮春
備註：活動會使用金油漆、天拿水、紅紙及毛筆

新春新春新春新春活動活動活動活動



痛症伸展班痛症伸展班痛症伸展班痛症伸展班

日期：2月18及25日(四)
時間：上午10:00至11:00
地點：中心鏡房
名額：4位 費用：$10
內容：透過伸長了解自己身體結構，訓練強健體魄。

智能電話應用班智能電話應用班智能電話應用班智能電話應用班

日期： 2月18日 (四)
時間：下午2:00至4:00
地點：中心鏡房
名額：4位費用：$20
內容：學習Zoom的使用方式，方便參與中心網上活動及班組。
**參加者需自備智能電話**

班組活動

職員動向

實習社工實習社工實習社工實習社工鍾明輝鍾明輝鍾明輝鍾明輝

實實實實習習習習社社社社工工工工葉葉葉葉徑徑徑徑峰峰峰峰

大家好！我是來自香港理工大學的實習社工
鍾明輝，未來半年都會在中心進行實習，很
期待認識各位長者並和大家談天說地。祝願
各位身體健康，出入平安！
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大家好！我是葉徑峰，是理工大學的實習
社工。我在中心的時間主要是星期一和星
期二。在未來半年都會與大家見面和在中
心舉辦活動。希望之後可以見到大家！祝
大家身體健康，百毒不侵



關於肥胖關於肥胖關於肥胖關於肥胖

正常人體有一定分量的脂肪，以保溫及作儲備，但如果脂肪過多，過
分肥胖就會加重身體各器官的工作，引致許多疾病，甚至縮短壽命。
與肥胖有關的疾病包括：中風、心臟病、高血壓、膽石、糖尿病、疝
氣、關節炎及靜脈曲張等。
成因
人類從食物中吸取熱量來維持身體的正常活動，供應體力及保持體溫，
若身體吸收過多的熱量或消耗過少，剩餘的熱量便會儲存起來，成為
脂肪。常見導致過胖原因包括：
1.暴飲暴食或多吃零食，進食高糖分及脂肪食物，令身體吸收過多熱量；
2.活動量較少，例如已退休的長者，如果不在飲食方面加以調節，就會
因消耗熱能不足，而熱量過剩；
3.遺傳因素影響內分泌疾病或藥物作用，例如甲狀腺分泌失調，類固醇
4.藥物影響都會導致脂肪積聚；
一般而言，最常見的過胖原因，是熱量吸收多於消耗。
減肥之道
減肥的原則十分簡單，就是減少熱量的吸收，及增加熱量的消耗，即
控制飲食，和增加運動量，但要持之以恆，切勿操之過急，每星期不
可減多於兩磅。
控制飲食
控制每天食物的總熱量吸收在某一範圍內。嚴重超重或患有糖尿病的
人士可聽從醫生或營養師的指導，進食特定的減肥餐單。
多運動 -所有運動包括遠足、游泳、踏健身單車、跑步、太極、社交
舞、球類等活動，均能增加熱量消耗。
常見有關減肥方法的謬誤淺析：
許多人對減肥有許多誤解，或不正確的想法，例如：
不吃早餐：並無確實效用，反易導致腸胃毛病。
不吃飯，只吃餸：飯的熱量並不太高，若只吃餸菜，很快便會肚餓。
如果餸菜多油，反而更易令人肥胖。
資料來源：衛生署網頁

健康資訊站



- 舉辦健腦活動，提供免費認知障礙症檢測及記憶訓練
- 邀請疑似有早期認知障礙長者參與每星期3節多元化訓練，
包括機能協調、認知及感官功能、生活技能，以延緩退化

- 舉辦護老者關懷小組，提供家屬支援
- 設立「智樂天地」資源閣，提供桌遊借用服務

計劃由中銀香港慈善基金撥款贊助

內容：計劃義工必須接受及出席所有培訓及聚會, 為期一年。
對象：50歲或以上人士
歡迎曾參與「先知先覺®」計劃的參加者或義工參加

內容：計劃義工必須出席每週三節的運動及認知小組, 為期一年。
對象：必須同時符合以下條件：
1.60歲或以上人士
2.經檢測評估後，顯示有早期認知退化
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訓練認知訓練認知訓練認知訓練認知 運動運動運動運動 音樂治癒音樂治癒音樂治癒音樂治癒園藝治癒園藝治癒園藝治癒園藝治癒手工藝手工藝手工藝手工藝烹飪烹飪烹飪烹飪

計劃推行日期計劃推行日期計劃推行日期計劃推行日期：：：：2222020020020020年年年年3333月至月至月至月至2222021021021021年年年年2222月月月月



計劃目的：提供廉價、健康及有營養的熱餐服務
服務對象：獨居、雙老或有需要的社區人士
服務內容：提供午、晚餐，憑「飯票」用膳

飯餐時段 飯餐內容 價錢
午餐 中

午
11:30-12:00
12:00 -12:30 兩款餸菜、白飯及湯 $12

晚餐 下
午

4:30-5:15
5:15 -5:45 兩款餸菜、白飯及生果 $12

『有營飯堂』登記及賣飯票詳情
日期：逢星期二
時間：上午9:30-12:00及下午2:00至5:00
地點：中心正門接待處
如有任何查詢，請親臨本中心或與麥生聯絡

計劃內容:
參加者須出席培訓工作坊，成為芳療大使，通過理論及實習
掌握香薰按摩療法的手法及技巧。「芳療大使」須到安老服
務單位為長者進行香薰按摩，完成後可獲津貼。

對象：會員、護老者、義工

香薰療法是使用香薰複方油配合照護
撫觸按摩手法，緩解護理對象長期痛
症及紓緩情緒低落、憂鬱，促進愉悅
感及長者之社交能力。

中銀香港百年華誕慈善計劃資助

香薰療法

「「「「芳療大使芳療大使芳療大使芳療大使」」」」服務計劃服務計劃服務計劃服務計劃

如對計劃有任何查詢,歡迎聯絡中心職員計劃推行日期：2020年6月至2021年9月



1.本計劃由關愛基金撥款，目的是資助有經濟需要的模擬電視住戶添
置數碼電視接收器材，使他們在2020年11月30日終止模擬電視服
務後可以繼續收看免費電視節目。
2.計劃下的資助屬一次性，每個合資格住戶只可獲發一項數碼電視接
收器材。

計劃簡介
關愛基金數碼電視資助計劃關愛基金數碼電視資助計劃關愛基金數碼電視資助計劃關愛基金數碼電視資助計劃

申請資格
1.申請住戶須為模擬電視住戶，即住戶在遞交申請表格當日於申報的
香港居住地址，正使用模擬電視機，沒有數碼電視機或數碼機頂盒。
2.申請住戶從未在本計劃下獲發資助。
3.申請住戶須符合指定入息資格，申請人或／及其同住住戶成員正受
惠於以下其中一項特定社會援助項目。
- 綜合社會保障援助計劃；
- 長者生活津貼
(只適用於全長者戶，即所有住戶成員皆為 65 歲或以上)；

- 在職家庭津貼計劃
(有效期為該計劃申請結果通知書發出日期起計 18 個月內)；

各項經入息審查的學生資助計劃：包括資助專上課程學生資助計劃、
專上學生資助計劃、毅進文憑課程學費發還(全額或半額學費發還)、
指定夜間成人教育課程資助計劃(全額或半額學費發還)、學校書簿津
貼計劃、學生車船津貼計劃、上網費津貼計劃、考試費減免計劃、幼
稚園及幼兒中心學費減免計劃以及幼稚園學生就學開支津貼；或
公立醫院及診所醫療費用減免；

申請期:
本計劃的申請期至 2021 年 7 月 15 日。請於申請期內跟
職員預約，逾期遞交的申請一般不獲處理。
香港將在 2020 年 12 月 1 日落實全面數碼電視廣播，屆
時若模擬電視住戶仍未轉看數碼電視，於 2020 年 11 月
30 日終止模擬電視廣播後將不能繼續收看免費電視。
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申請資格申請資格申請資格申請資格
✓65 歲或以上並領取「長者生活津貼」 ;
✓從未受惠於關愛基金資助及衞生署的「長者牙科外展服務計劃」;
✓已失去全部或部分牙齒，願意接受資助項目的牙科服務診療 ;
✓以獲指定牙醫，適合接受鑲活動假牙
申請方法申請方法申請方法申請方法
合資格的人士請於本中心辦工時間內跟職員預約請於本中心辦工時間內跟職員預約請於本中心辦工時間內跟職員預約請於本中心辦工時間內跟職員預約，，，，
本中心恕不接受即時申請本中心恕不接受即時申請本中心恕不接受即時申請本中心恕不接受即時申請。。。。
準備文件準備文件準備文件準備文件::::
1.香港身份證正本
2.「紅簿仔」最近三個月存入長生津金額紀錄
3.中文住址文件

會員續會
提提大家！留意會員証上之有效期，

-50歲或以上
-$21/年

-2人或以上家
庭-$50/年

長者會員 家庭會員 安排 : 1.) 親臨本中心
2.) 會員年費
3.) 帶備相片 2 張
4.) 身份證明文件
5.) 住址證明文件

服務時間：星期一至六上午9:00–下午5:00(星期日及公眾假期休息)

暴風雨訊號下中心服務安排
中心服務 戶內活動 戶外活動

開放 取消 開放 取消 開放 取消
1號風球/黃雨 � � �

3號風球/紅雨 � � �

8號風球/黑雨 � � �

入會事項

關愛基金牙科資助鑲活動假牙申請

因應疫情，現時先為長者預約登記，
日後再通知有關安排

因應疫情現時先為長者登記留名，日後再通知有關安排


