
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2018 年 1 月中心會員通訊 
 

簡介： 

 

各位新年快樂~!新一年農曆新年又來臨了，2021 年農曆新年對比以前農曆新年十分與

別不同。今年因為疫情原因，我們渡過新年方式將會與別不同，不會好像以前農曆新年

一樣，可以親朋戚友聚首一堂、去別人家中拜年或者離開香港去外地拜年或旅行。但係

今年大家都可以透過傳統方式或者新穎方式去拜年或者送禮。 

傳統方式︰ 

 寄賀年卡 

 郵寄賀年禮物 

新穎方式︰ 

 用社交軟件進行視像拜年 

 網上購買新年禮物送禮 

 

  新年大家除了可以贈送賀年禮物之外，大家都可以贈送防疫物資作為賀年物品，又實用

又保障大家健康! ! ! 

抗疫物資︰ 

 口罩 

 消毒搓手液 

 消毒洗手液 

 消毒濕紙巾 

 消毒噴霧 

 眼罩 

   

  另外大家都要記得保持社交距離，避免人群聚集，降低風險。記緊帶口罩外出及預備後

備口罩，在外出期間切勿除下口罩。 

 

祝大家 2021 年新年快樂、財源廣進、大吉大利、年年有餘、身體健康。 

 

*資料來源:香港政府一站通 



  關愛基金推出 

「非公屋、非綜援的低收入住戶一次過生活津貼」項目計劃(2021 年項目) 

保良局華永會生命教育及長者支援中心 申請流程 

 

 受惠資格詳閱計劃海報 

 由1月4日起，逢星期五早上9:30-11:30

及下午2:30-4:00辦理申請；申請者必須帶齊

以下文件： 

 身份證(所有申請住戶) 

 最近3個月租單 

 銀行入帳戶口(必須為獨立戶口，銀行轉帳) 

 影印費用(每張$1，申請者可自備上述副本) 

 

**如已申請過2020年「非公屋、非綜援的低收入住戶

一次過生活津貼」項目計劃，將會陸續收到關愛基金

通知信確認是否符合本輪受惠資格。 

**為免人流聚集，請於取籌後按照籌上時間回中心辦

理申請。可親臨/致電3690 2291找職員預約辦理。 

職員查詢：溫先生 
 

申請期：2021年1月4日至2021年4月1日(分階段) 
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「網上智樂小聚  

內容: 每星期一次 ZOOM 小聚，目的是鞏固小組參加者的凝聚力，除能互相鼓勵持續健腦培訓外，又可

在疫情下共同分享近況，抒發情緒。 

對象: 歡迎智樂參加者/護老者/義工參加 

日期: 4/2，9/2，19/2 前，26/2/2021 前 

 

負責同事：謝小霞姑娘、張嘉豪及溫文偉先生 

*活動由「中國銀行(香港)有限公司」贊助  

 

 

「智樂天地」資源閣 

「智樂天地」資源閣已經設立了，有不同的認知遊戲工具可供會員借用，讓老友記在家可以隨時訓練

認知能力，隨意消磨時間，以下將介紹其中 2 款遊戲，供大家參考，如下:   

1. 記憶棋 (編號：38)  

玩法：擲骰及拿起一棋子，如棋子及骰仔顏色相同可取走棋子及繼續擲骰。 

腦力提昇：記憶能力、視覺空間感 

 

2. 小猴行鋼線 (編號：39 )  

玩法：先用配件(1)及(2)平衡猩猩，玩家擲骰後放下相對的吊飾及滑行猩猩。 

腦力提昇：手眼協調能力、專注力 

 

「認知訓練時間」 

利用平板電腦不同的認知遊

戲，訓練手眼協調、視覺空

間，有趣味! 

「網上智樂小聚」 

 我地動動手、動動腦，

幾專心上堂! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新一年，祝

大家牛年大

吉、身體健

康、出入平

安、惜福感

恩!!! 



 

 
 

現時心臟病是僅次於癌症的香港第二號殺手。在各類心臟病中，冠心病的死亡人數

遠超其他心臟病，而且近年有年輕化的趨勢。 

病徵 

大概百分之十的患者沒有任何徵狀，在體格檢查時也很少有異常發現，通常在發展

到很嚴重時才會出現問題 - 即毫無訊號下突然死亡。人們因此常常忽略此種心臟病

的可能性。 

有些人可能出現下列徵狀 

 心絞痛 

通常在心臟負荷加重時才出現；如運動、情緒受壓抑和快速行走等。 

 心肌栓塞病徵 

胸前劇痛可能推展到頸、手臂、下顎；大量出汗、氣促；翳悶、作嘔；暈眩，甚至不

省人事。如有以上徵象應該立即請醫生診斷，或到急症室求診。 

預防冠心病 

 戒煙及戒酒 

香煙內的尼古丁能使血管收縮和提升血液中的膽固醇含量，引致動脈硬化；如過量喝

酒，酒精會加快動脈硬化。 

 適當和持久運動 

運動能促進心臟功能，防止血管老化和增加心肌血液循環。 

 注意飲食 

保持均衡飲食，減少進食含高飽和脂肪的食物如豬腩肉、肥牛肉、雞腳和含高反式脂

肪的食物如酥餅、蛋糕、㚒心餅，以免增加血膽固醇積聚在血管壁，使血管硬化和受

到阻塞。 

 控制體重 

體胖會增加心肺負荷，過量脂肪也會積聚在血管壁內，使血管硬化和受到阻塞。 

 作息定時 

繁忙的工作及生活壓力會導致精神緊張，血壓上升，容易患上心臟病，所以宜保持精

神健康。 

 定期覆診 

高血壓及糖尿病等慢性疾病，均要定時覆診，因為持續的高血壓和高血糖容易引致動

脈硬化。 

 

資料來源:https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/hypertension_heart_disease/chd.html 

(香港衛生署) 

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/hypertension_heart_disease/chd.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 

9:00 
$4 

午餐 中午

12:00 
$12 

晚餐 下午 

5:00 
$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 

督印：張銘森  校對：黃力航    

編緝及設計：溫文偉   印刷300份 

印刷日期：2021年2月 
 

2月份例會時間：2021年2月2日  

上午9：30 (星期二) 

3月份例會時間：2021年3月2日  

上午9：30 (星期二) 
 

中心地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號   

電話：3690-2291  

傳真：3690-2294     

電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk  
 

中心開放時間：  

星期一至六上午8：30至下午6：00  

星期日及公眾假期休息 


