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歐伯伯:祝大家同我
一樣，笑口常開 

李婆婆和唐婆婆: 
大吉大利 

李婆婆同葉姑娘: 
祝大家新年快樂, 

如意吉祥！ 



  今年是郭羅桂珍護老院十二週年的大日子，過往每
年也會到酒樓舉辦院慶。但今年因疫情嚴重，為了院友
及職員健康，院慶改在院舍內舉行。今日活動以婚宴為
題，並邀請院友們一同參與是次活動。 
  活動當天出席的職員也悉心打扮，以配合活動主題。
活動邀請了幾位職員為院友傾力演出，想不到大家都身
懷絕技，院友們看到拍爛手掌，場面十分熱鬧。當天活
動亦包括與老友記玩遊戲、還有抽獎環節，各參加者均
滿載而歸。 
  本院十二週年院慶得以順利完成，全賴院舍各員工
通力合作。同時感謝各老友記及家屬對院舍的支持及信
任。來年亦展望所有老友記在院舍活得開心、活得健康！ 
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職員們都為了院慶 
盡心盡力又跳又唱.  

  院友們很高興可以
參與是次活動。 

  黃伯伯：飲杯!! 
祝院舍十二週年快樂。 
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福
運
滿
載
迎
金
牛 

蕭伯伯同歐伯伯都忍唔住
要比個GOOD手勢! 
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同賀新春，美食佳餚 
      伴隨喜慶揮春， 
          一樂也!! 

與長者共渡生日派對，
快樂無限。 

電競遊戲，並非年輕人

專屬，長者們同樣可以

享受電玩馳騁的樂趣。 

有禎婆婆「大筆一揮」 

展現藝術氣質。 
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服務使用者滿意程度問卷調查總結 (家屬) 

非常滿意  滿意 一般 不滿意 非常不滿意 不適用 
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綜合家屬及長者對院舍整體非常滿意程度超過七成， 

感謝各位長者及家屬意見。院舍會繼續努力改善，以達
更完善的服務。 
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服務使用者滿意程度問卷調查總結 (長者) 

非常滿意  滿意 一般 不滿意 非常不滿意 不適用 

  本年度的
調查結果滿
意程度非常
之高!! 
    非常感
謝院友及家
屬的支持。 
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注意：活動時間會因應疫情情況而有變動 
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視像通話送關懷 
日期：逢星期一至日 
時間：上午10:30-17:00 
             (每次15分鐘) 
對象：院友及家屬 
內容：協助家屬與長者利用    
             手提電話視像 
費用：免費 
負責職員：社工組鄧先生 

手腦會議 
日期：逢星期一 
時間：下午3:00-4:00 
地點：各樓層 
對象：院友 
內容：用IPAD及智能電話   
            玩各種益智遊戲 
費用：全免 
負責職員：社工組湯先生 

認知遊戲動動手 
日期：逢星期五 
時間：下午3:00-4:00 
地點：各樓層 
內容：長者提供認知訓練服 
            務 ，緩減認知能力的 
            衰退 
名額：4個 
費用：免費 
負責職員：社工組葉姑娘 

購物樂 
日期：逢星期二、四、六 
時間：下午3:00-4:00 
對象：院友 
內容：為院友外出選購所需 
            物品 
費用：全免 
負責職員：社工組葉姑娘 



      繼上一期辨識自己情緒的意義後，這一期讓大家學習如何與情緒
共處，將失落感轉化，繼續自己的人生。 
 
 調適情緒小練習(二)： 
覺察自己的心情，把精神集中在自己的需要上，嘗試開始「情緒放
鬆」的呼吸練習，讓低落疲憊的身心像是重新充電一樣。 
  
  
吸入空氣時：請留意氣體如何進入鼻孔； 
  
呼出空氣時；請留意氣體如何離開鼻孔； 
  
吸入時，回想起曾在生活中一起經歷過的開心片段，儲心中； 
  
呼出時，把另一份填寫在體內灰濛濛的憂鬱和壓力釋放出來，嘗試
讓自己變得舒服一點。 
  
在一呼一吸之間，讓身體除了被暖暖的回憶溫柔地包圍著外， 
亦將這份失落感送給能跟自己分享的每一個人。 
  
 
 
總結： 
情緒是流動在人體的能量，每種情緒都有其價值，鼓勵喪親者敏於
覺察、敢於表達和善於照顧自己的情緒，讓自己的憂鬱情緒隨時間
自然恢復，別獨自硬撐着，如有需要可向信賴的人和專業人士尋求
支援吧！ 
 
============== 
 
  參考出處：《情緒字典－50種常見情緒的意義及整理方法》，香港青年協會。 
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覺察情緒，失落感不怕(下期) 



服務意見 

  

負責人 
麥秀娟姑娘 

營運經理 

鄧冠雄先生 

安老服務經理 

  

電話 

  
２８５８ ６２３３ 

  
２２７７ ８ 5 0 5 

  

傳真 

  
２８５８ ７１３３ 

  
２８９０ ２０９７ 

  

電郵 celia.mak@poleungkuk.org.hk chris.tang@poleungkuk.org.hk 

  

地址 

  

  
香港上環高陞街28號地下至四樓 

  

  
香港銅鑼灣禮頓道66號 

莊啟程大樓5樓 

印刷品 


