
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.1 

各位親愛的會員及護老者﹕ 
 
適逢中秋佳節，祝願各位人月兩團圓！身心皆健康！ 
雖然受疫情阻隔，大家未能夠時常跟見面，但我們仍
努力連繫大家，關心大家。希望各位都和我們一起，
齊心抗疫。期待很快可以再同大家見面。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.2 

贈送糉子給老友記， 

邀請長者與家人分

享，一起感受節日的

氣氛和喜悅，實踐

「天倫情 話 」的 

快樂元素! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.3 

 

 

長者學習魔術表演，不但能夠訓練長者的記憶能力、

手眼協調的能力，並有助促進長者之間的友誼。 

經過一番的努力學習後，是時候展現成果啦! 

老友魔術師進行魔術表演，提升長者的自信心

和愉悅感。 

長者在輕鬆愉快的環境下，透過園藝活動

參與種植及照顧草頭娃娃、植物等，以 

舒緩身心，刺激五感，達到認知治療效果。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.4 

鼓勵長者在家的時候，與家人

一起製作，培養長者個人興趣

及促進親子關係! 
 

每一個心都

代表我不同

的人生階段。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
P.5 

為了讓長者時刻都保持

精神奕奕，容光煥發。  

中心職員搖身一變，化身

成理髮大使，運用他們所

學的技巧，為有需要的長

者理髮。 

與長者一同合唱經典勵志 

金曲，以音樂氣氛勾起長者

對舊時的回憶，懷緬一番，

同時為聽覺和視覺帶來刺

激。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.6 

讓長者體驗智能科技生

活，利用 I PAD 平板電腦進

行小遊戲和影片欣賞等，從

而建立新的個人興趣，並推

廣數碼共融的訊息。 

透過接觸數碼科技產品，刺激長者的聽

覺、視覺、觸覺，實踐於娛樂融入訓練。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.7 

中心於 8 月頭特別安排公司到中心每個樓層、局車等常會接觸的地方及

器材噴上消毒塗層。讓長者回到中心都能夠安全、安心。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如對本中心服務有任何查詢、意見或建議，歡迎致電 2368 4300 或聯絡我們提出。 

        您的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 
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 黃達維 

主任 

李浩淇 

安老服務經理 

地址 新界荃灣沙咀道 376 號尚翠苑 香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大廈 5 樓 

電話 
2368 4300 2277 8888 

傳真 
    2368 5048 2890 2097 

電郵 
tsuenwan@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk 

服務質素標準(SQS)介紹﹕ 
原則四：  尊重服務使用者的權利  服務單位在服務運作和提供服務的每一方面，

均應尊重服務使用者的權利。 

 

標準 12   服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。 

標準 13   服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 

標準 14   服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 

P.8 

 中心有言語治療師和營養師定期到中心服務，歡迎家屬向當值護士查詢。 
 

大家可以使用 QR CODE 

瀏覽保良局網頁 


