
  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

簡介： 

身為籃球迷的我，「男兒當入樽」這部漫畫對我有很大啟發，這部漫畫是日本漫畫家井上

雄彥以高中籃球為題材的漫畫作品。雖然這是一部 20 多年前的作品，但是作品中的哲學和情節

影響了很多的籃球迷，熱血的情節更是深入民心。 

當中的一位角色三井壽是影響我最深的，他是一位天才的球員，但是因為傷患的關係，令

到他不能再打球一段時間。在他停止打球的時間，球隊卻不斷進步，使他認為自己在球隊是可

有可無的。開始懷疑自我的價值，之後在他康復後的二年間，他不但沒有再打籃球，還成為了

不良少年。在一次偶然的情況下，他到籃球隊生事，並打傷了他的隊友。但當他被教練教訓

後，他才知道一直的想法和行為是錯的，成為不良少年的他是因為不想面對因為傷患而球技退

步的自己，但原來球隊沒有放棄他，他因為懷疑自己的價值而浪費了二年的時間。因此浪子回

頭，他再次成為了球隊中不可缺少的一員。 

在他回歸的球隊後的一場比賽中，球隊落後很多分，他自己都十分疲倦，但是他沒有放

棄，他後悔自己為什麼沒有好好努力去練球，因此他不斷努力得分，希望可以補償他的隊友。

同時他亦認為自己是「永不放棄的男人」，只要比賽沒有結束，都會有機會勝出的，最終球隊都

因為他的貢獻而反敗為勝。 

三井的故事是十分勵志的，也十分寫實。我們的人生總會有迷失的時候，總會有令家人和

朋友失望的時候，同時亦有浪子回頭的時候，因此如何振作才是我們要重視的地方。他的故事

令到我們知道永不放棄才是最重要的，籃球比賽就像人生一樣，你沒有放棄，結果是充滿變動

的。人生不如意的事有很多，但是如何面對才是最重要的。因此我們要好好把握我們的人生，

永不放棄的人生才會精彩和有意義。 

 

個人反思: 

1. 吾日三省吾身，每天反省自己的不足，在明天作出改善，令到自己可以進步。像三井

一樣知道自己做錯了，他不斷訓練希望可以追回失去的時間。 

2. 休息是為了走更遠的路，有時候我們迷失時，我們可以當作是人生的休息時間，休息

過後我們可以更努力去追趕我們所追求的事情。 

3. 逆境自強，我們不要害怕失敗，面對逆境應該更加努力，逆境過後我們才會得到成

長。 



  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



保良局華永會「生命號」正能量之歌創作比賽 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優異獎歌曲 - 無懼戰鬥 

歌曲：無懼戰鬥 作曲：JAY 作詞：JAY  

編曲：所有隊員 主唱：MON 樂隊：PARKWAY-POP 

https://www.youtube.com/watch?v=_5dGkocHECY 

優異獎歌曲 - 遊戲.人生 

歌曲：遊戲.人生  作曲：Aaron Chan  

作詞：Kenneth Wong 編曲：Aaron Chan   

主唱：Eva Chol/Simon Wong/Aaron Chan 

https://www.youtube.com/watch?v=4AAKVOl6ggs 

優異獎歌曲 - 皓天與樂天 

歌曲：皓天與樂天 作曲：Yung Yung Sir  

作詞：Yung Yung Sir 編曲：Yung Yung Sir  

主唱：梁皓天 梁樂天 

https://www.youtube.com/watch?v=Z5Me4eGDQx8 

老友記，與大家做一個小測試，考考大家： 

                 有/會    無/不會 

1. 你有沒有忘記自己將東西放在哪裡呢？              

2. 當見到相熟朋友時，你有沒有忘記他們的名字呢？            

(例如相識 5 年以上或者經常見面的朋友) 

3. 在談話時，你有否突然忘記自己想說的話呢？            

4. 在談話時，你會不會找不到合適的詞語去表達自己的意思呢？          

(例如話已到口邊，但總是說不出來) 

5. 你有沒有覺得自己的記憶力較其他年紀相約的人差呢？              

 

如果以上五條問題中，有三條或以上答「有」/「會」的話，建議接受一個詳細的

『認知功能評估』。經檢測評估後，鼓勵加入「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃，

提供每星期 3 節多元化訓練，維持認知能力。 

 (Printed with permission from Dr Linda Lam) 

 

保良局華永會「生命號」正能量之歌創作比賽，優異得獎歌曲 MV 亦終於面世啦！「生命

號」再次獻上靚歌為大家打打氣，注入正能量！我們日日夜夜為著明天努力，雖然近日天氣不

似預期，但我們仍然相信希望在明天！願大家早日衝出陰森詭秘，然後再創作傳奇！記得 LIKE 

& SHARE 啊！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當我們身體內含有過多的尿酸，尿酸鹽就會聚於關節內，引起發炎疼痛，這

就是痛風。 

 

什麼人士容易患上痛風? 

 

痛風病人多是 40 歲以上，男性多於女性。他們多有飲酒的習慣，喜歡吃動物

內臟、貝殼類及海產等，這些食物都含有高成分的「普林」。另外，血癌、腎病

患者或服食利尿藥的人士，也較容易患上痛風。 

 

痛風的病徵： 

痛風通常引致急性關節炎發作，大部份為單一關節，最常見的為大拇趾(腳

趾公)。患處突然變得紅、腫、發熱及劇痛。數天後，痛楚開始減退。 

若血液內的尿酸濃度不受控制，遲些尿酸鹽將會凝聚於其他關節裡，如膝頭、

足踝、手指等。如果得不到適當的治療，會演變成多個關節發炎，並且經常復

發。嚴重的會引至關節變形，成為慢性痛風。慢性痛風能令腎功能受損，並在

腎臟或軟組織內產生結石。 

 

痛風的治療及預防： 

 痛風不能根治，但適當的藥物及飲食控制可以防止痛風的復發。 

 多飲開水(每天最少兩公升)可以幫助排出體內過量的尿酸。 

 避免身體過胖。 

 痛風的飲食控制，應避免進食以下的食物： 

酒類。 

動物的內臟，如腦、肝、腰、心臟、胰(豬橫舌)等。 

沙甸魚、魚卵、貝殼類的海產，如帶子、青口等。 

 過量的肉類、家禽類和魚類。 

 過量的乾豆類、冬菇、椰菜花、菠菜及鮮露筍等蔬菜。 

 如患急性痛風，藥物能有效地減低關節的痛楚。若痛風經常發作，則需長

期服用另一類藥物以減少復發的機會。 

 

資料來源: 

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/bones_and_joints/gout.html 

 



 

 

 

 
 

  

  

中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 9:00 

$4 

午餐 中午

12:00 $12 

晚餐 下午 5:00 

$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 


